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ŠŠKOLSKI PROGRAM PREVENCIJE KOLSKI PROGRAM PREVENCIJE 
OVISNOSTI (OVISNOSTI (ŠŠPPO)PPO)

• Temeljni cilj ŠPPO-a smanjiti interes djece i mladeži za 
iskušavanje sredstava ovisnosti

• Osposobljavati nastavnike i učitelje da postanu kreatori škole 
koju djeca vole

• Ostvariti dobru suradnju i povezanost škole s roditeljima
• Doprinositi boljoj organizaciji i provođenju kvalitetnog i 

nerizičnog slobodnog vremena učenika
• Provoditi specifično obrazovanje učenika o svim relevantnim 

pitanjima u svezi pušenja duhana, pijenja alkohola, uzimanja 
droga i rizicima od igranja igara na sreću

• Provoditi stalnu edukaciju djelatnika škole zbog kvalitetnije 
provedbe ŠPPO-a



MODELI PREVENTIVNOG MODELI PREVENTIVNOG 
DJELOVANJADJELOVANJA

• Kombinacija “knowledge and drug 
information model” sa “alternatives to 
drugs” modelom

• Prikazivanje i iznošenje činjenica o drogama 
uz objašnjenje rizika, opasnosti i posljedica

• U okruženju osigurati sadržaje za 
kvalitetnije i zdravije načine korištenja 
slobodnog vremena



KORACI U KORACI U PROVEDBI PROVEDBI 
IMPLEMENTACIJEIMPLEMENTACIJE

1. ANONIMNA ANKETA 

2. EDUKACIJA 
“PROJEKT SOCIJALNOG I GOSPODARSKOG 
OPORAVKA”

3. ALTERNATIVE 
“ISKORISTI DAN U VIROVITIČKO-
PODRAVSKOJ ŽUPANIJI”



1. ANONIMNA ANKETA1. ANONIMNA ANKETA

• PROVEDBA KROZ PET UZASTOPNIH GODINA 
(2005. – 2009.)

• OBUHVAĆENI SVI UČENICI ŠESTIH RAZREDA OSNOVNIH I 
DRUGIH RAZREDA SREDNJIH ŠKOLA S PODRUČJA 
VIROVITIČKO-PODRAVSKE ŽUPANIJE

• UKUPNO ANKETIRANO 8.807 UČENIKA 
(5.047 IZ OSNOVNIH I 3.760 IZ SREDNJIH ŠKOLA)

• ANKETA SASTAVLJENA OD 27 PITANJA KOJA OBUHVAĆAJU 
PROBLEMATIKU:
- PUŠENJA DUHANSKIH PROIZVODA
- PIJENJA ALKOHOLNIH PIĆA 
- KORIŠTENJA I DOSTUPNOSTI SREDSTAVA OVISNOSTI 
- IGRANJA IGARA NA SREĆU 
- NAČINA PROVEDBE SLOBODNOG VREMENA I IZLAZAKA 



NANAČČIN PROVEDBE SLOBODNOG IN PROVEDBE SLOBODNOG 
VREMENA I IZLAZAKAVREMENA I IZLAZAKA

• O.Š.: druženje s vršnjacima, bavljenje sportom i gledanje TV-a
• S.Š.: druženje s vršnjacima, slušanje glazbe i bavljenje sportom
___________________________________________________________
• O.Š.: uopće ne izlaze ili izlaze vikendom
• S.Š.: izlaze vikendom ili dva do tri puta tjedno
___________________________________________________________
• O.Š.: ograničenje izlazaka do 22.00 sata ili bez ograničenja
• S.Š.: bez ograničenja izlazaka ili do 02.00 sata iza ponoći
___________________________________________________________
• O.Š.: najbolje vrijeme za izlazak između 19.00 i 23.00 sata
• S.Š.: najbolje vrijeme za izlazak između 21.00 i 01.00 sat
___________________________________________________________
• O.Š.: najčešće uopće ne izlaze ili izlaze kod nekog privatno
• S.Š.: najčešće izlaze u disko klubove ili kafiće
___________________________________________________________
• O.Š. i S.Š.: najviše nedostaju mjesta za okupljanje i organizirane 

aktivnosti mladih te pop i rock koncerti



NAJBOLJI NANAJBOLJI NAČČIN DA SE DOĐE DO IN DA SE DOĐE DO 
INFORMACIJEINFORMACIJE

• O.Š.:
- informiranje od strane stručnjaka   44,80%
- znam sve što me zanima                  21,30%
- da sam/a potražim informaciju       17,50%
- razmjena informacija s prijateljima 16,40%

• S.Š.:
- informiranje od strane stručnjaka   37,20%
- znam sve što me zanima                  26,80%
- da sam/a potražim informaciju       21,10%
- razmjena informacija s prijateljima 14,90%



2. EDUKACIJA2. EDUKACIJA

PROJEKT SOCIJALNOG I GOSPODARSKOG OPORAVKA 
(PSGO)

• Potprojekt “Mobilni tim za provedbu prevencije 
ovisnosti kod školske djece”

• Cilj potprojekta: podizanje kvalitete života djece i 
mladih

• Ciljana populacija: 
- učenici VII i VIII razreda osnovnih škola s 
područja od posebne  državne skrbi Virovitičko-
podravske županije
- njihovi nastavnici i roditelji

• Način provedbe:
- edukativna predavanja za učenike
- javne tribine za učitelje i roditelje
- podjela brošure “Gdje se kriju opasnosti”
- provedba kratke ankete i evaluacije predavanja





• EDUKATIVNA PREDAVANJA I 
JAVNE TRIBINE:
- Slobodno vrijeme; teorijska 
rasprava

- Slobodno vrijeme djece i mladih; 
rezultati anonimne ankete

- Pogled iz drugog kuta; štetnost 
djelovanja sredstava ovisnosti



REZULTATIREZULTATI

- obuhvat učenika 408/436 ili 94%

- obuhvat učitelja  129/150 ili 86%

- obuhvat roditelja  30/872  ili   3%



ANALIZA KRATKEANALIZA KRATKE ANKETEANKETE

• UČENICI
- postotak točnih odgovora visok i prije i 
poslije provedbe edukacije 
- nema povećanja postotka točnih odgovora 
nakon provedbe edukativnih predavanja

• UČITELJI I RODITELJI
- postotak točnih odgovora nešto niži od 
učeničkih
- manji porast postotka točnih odgovora
nakon provedene edukacije



REZULTATI EVALUACIJEREZULTATI EVALUACIJE

• UČENICI
- na skali od 1 do 5 srednja prosječna ocjena je 4,2
- 7% ih smatra kako im saznanja koja su čuli ne 
mogu pomoći u rješavanju problema
- primjedbe: više slika, predugo (dosadno), nije 
prilagođeno našoj dobi, sve smo to već čuli

• UČITELJI I RODITELJI
- na skali od 1 do 5 srednja prosječna ocjena je 4,4
- 5% ih smatra kako im saznanja koja su čuli ne 
mogu pomoći u rješavanju problema
- primjedbe: pozvati još roditelja na predavanja, 
trebaju biti veća slova na slajdovima, ograničiti rad 
ugostiteljskih objekata, pokazati ove prezentacije 
djeci, pokazati dramatičnije slike, nastaviti suradnju 
sa školom



3. ALTERNATIVE3. ALTERNATIVE

ISKORISTI DAN U VIROVITIČKO-PODRAVSKOJ 
ŽUPANIJI

• Vodič za pomoć u osmišljavanju slobodnog 
vremena djece i mladih

• Nastao u suradnji sa odgojno-obrazovnim 
ustanovama s područja županije

• Na jednom mjestu donosi mogućnosti prema 
sadržaju (kultura, sport, glazba…) i lokaciji 
(kontakt telefon, adresa)

• Primjerak za svakog učenika srednjih škola s 
područja županije





ZAKLJUZAKLJUČČAKAK
• Uspješnost u provedbi edukacije i osposobljavanja
nastavnika i učitelja da postanu kreatori “škole 
bez neuspjeha”

• Uspješnost u doprinosu boljoj organizaciji i 
provođenju kvalitetnog i nerizičnog slobodnog 
vremena učenika

• Uspješnost u provođenju specifičnog obrazovanja 
učenika o svim relevantnim pitanjima u svezi 
pušenja duhana, pijenja alkohola, uzimanja droga 
i rizicima od igranja igara na sreću

• Slabija suradnja i povezanost škole s roditeljima 
(slab odaziv)



NASTAVAK NASTAVAK 
IMPLEMENTACIJEIMPLEMENTACIJE

• Intenzivirati aktivnosti usmjerene prema 
roditeljima ciljanim pisanim pozivima

• Ostale aktivnosti kontinuirano i dalje 
provoditi



ZAHVALJUJEM NA ZAHVALJUJEM NA 
POZORNOSTI!POZORNOSTI!


