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EPIDEMIOLOGIJA OVISNOSTI U
SVIJETU

00 Premaizvjestaju UNODC iz 2011. godine procjenjuje se da je
izmedu 149 i 272 milijuna ljudi (3,3%-6,1% stanovnistva 15-64
godine) uzelo neku od ilegalnih droga u posljednjoj godini
dana.

[0 Procjena za marihuanu sugerira da je u 2009. godini 125-203
milijuna ljudi konzumiralo marihuanu, s jos uvijek porastom
uporabe u Juznoj Americi i Africi, a stabilizacijom u Zapadnoj
Europi i Sjevernoj Americi.

0 Procjenjuje se da je u svijetu 15-39 milijuna |judi koji su
ovisnici (definicija dugotrajnog i/ili infravenskog uzimanja
opijata, kokaina ili amfetamina), sto je 0,3%-0,9% populacije

~ 15-64 godife.



EPIDEMIOLOSKO PRACENJE ZLOUORABE
DROGA U SUSTAVU ZDRAVSTVA U
HRVATSKOJ

[0 Raspolozivi podatci iz svih zdravstvenih
ustanova - Registar

[0 Postupno i dosta oskudno ukljucivanje i
podataka iz terapijskih zajednica i nevladinih
udruga

[0 Pokusaji sagledavanja problema sveobuhvatno
[0 Problemi razmjene podataka izmedu sektora

[0 Stalna nastojanja procjene stvarne velicine
problema







Osobe lijeCene u zdravstvenom sektoru
zbog zlouporabe droga

£ T[] B v (1] 1T v (1] [ Prvi put Prvi put
lijeceni opijatni lijeceni opijatni
2000. 3.899 2.520 2.026 1.009
2002. 5.811 4.061 2.067 846
2004. 5.768 4.163 1.619 732
2006. 7.428 5.612 2.002 877
2008. 7.506 5.832 1.674 769
2009. 7.733 6.251 1.482 667
2010. 7.550 6.175 1.180 430
2011, 7.665 6.198 1.153 345

Stopa/ 100.000 stanovnika 15-65 godina

Ukgpno — 2570
Opijatni 208,7



KRETANJE LITJECENIH OSOBA U
HRVATSKOJ 1996-2011

10.000

9.000

prwi put lijeceni zbog opijatske ovisnos]

E.000

——ukupno lijeceni
2.000 —@—lijedeni zbog opijatske owvisnost
prwi put lijeceni ukupronowi - Swi
T.000 /

5.000

4.000

2.000

2.000

1.000 4

u] T T T T T T T T T T T T T T T T

1925, 1936, 1997, 1992, 1933, 2000, 2001, 2002, 20032, 2004, 2005 2008, 2007 2002, 2003, 20100 2011.




Bolnicko lijecenje 2009 2010 2011

PB Vrapce 287 (25%) 298 (26%) 247(21,1%
PB Jankomir 115 (10%) 131 (12%) 110(9,4%)
ostalo 536 (47%) 542 (47%) 544(46,4%)

Izvanbolnicko lije€enje 2009. 2010 2011

ZJZ A. Stampar Zagreb 1.327(18%) 1.391(19%) 1.433 (19%)

KBC "Sestre milosrdnice 1.402(19%) 1.283(17%) 1.382 (18%)
ZJZ Split 1.025(14%) 1.037(14%) 982 (13%)
ZJZ Pula 852(11%) 640(9%) 638 (8%)
ZJZ Rijeka 602(8%) 615(8%) 640 (9%)
ZJZ Zadar 569(8%) 553(8%) 594 (8%)

ostalo 1.793(24%) 1.858(25%) 1.865 (25%)




Dnevne bolnice

[D0KBC “"Sestre milosrdnice” - 100
COKBC Rijeka - 21

[O0PB Jankomir - 8

COKBC Zagreb (Rebro) - 6
[1Ostali - 26




OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2011. GODINI PREMA

ZUPANIJI PREBIVALISTA

broj stopa na  opijati
100.000 100.000
stanovnika stanovnika

15-65¢g 15-65¢g
[0 Istarska 804 5425 483,1
[0 Zadarska 576 493.7 473,1
O 6rad Zagreb 2.331 435.,6 318,2
[0 Sibensko-kninska 252 3441 322,5
O Primorsko-goranska 710 340,8 314,0
[0 Dubrovacko-neretvanska 278 330,3 274.5
O Splitsko-dalmatinska 996 305,5 270,8
O Republika Hrvatska 7.632 257.0 208,7
[0 Varazdinska 249 204,7 172,7
[0 Brodsko-posavska 157 138,5 107,6
0 Medimurska 124 154.6 123,5




GLAVNO SREDSTVO U OSOBA LIJECENIH
ZBOG ZLOUPORARBE DROGA

Broj lijeCenih ukupno
Glavno 2008. 2009. 2010. 2011,
sredstvo N %o N %o N %o N %o

Opijati 5846 | 77,9 | 6.248 | 80,7 | 6.175| 81,8 | 6.198 | 80,9
Marihuana | 985 |13,1| 793 10,3 858 11,4 957 | 12,5
Sedativi 179 2,4 185 2,4 136 1,8 145 1,9
Kokain 150 2,0 143 1,8 124 1,6 126 1,6
Stimulator
I 218 2,9 214 2,8 142 19 128 1,7
Halucinoge
ni 6 0] 4 0 3 0 10 0,1
Inhalanti 5 o) 7 0 7 0,1 7 0,1
Poliuoraba | 117 | 17 | 136 1.8 105 14 94 1,2

Ukupno 7464 | 100 | 7,733 | 1000 | 7,550 | 100,0 | 7.665 | 100,0




JE LI SE STO PROMIJENILO U OVISNICKOM
PONASANJU 2003-2011. GODINE (SREDNJE
DOBTI)

Ovisnici o opijatima (2011/2003)
[0 Srednja dob prve uporabe (bilo koje sredstvo

0 16,1 - 16,0 godina

[0 Srednja dob prvog uzimanja heroina
0 20,3 - 20,1 godina

[0 Srednja dob prvog i.v. uzimanja
0 21,7 - 21,2 godina

[0 Srednja dob prvog dolaska na lijecenje
00 26,4 - 26,2 godina




Lije€eni po dobnim skupinama i vrsti psihoaktivnog
sredstva

vie ili ostalo 14,2 J
2,4
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LITECENE OSOBE U REGISTRU I
NADALJE SU SVE STARIJE...

ﬂeéna dOb

Godina Muskarci Zene Ukupno
2001, 25,7 25,8 25,7
2003. 27,1 27,2 27,1
2005. 28 4 28,1 28,3
2007. 29,8 29,2 29,7
2008. 30,1 29,5 30,0
2009. 31,2 30,5 31,8
2010. 31,8 30,6 31,6
2011, 324 311 322

....Sto odgovara opéem europskom trendu kod opijatskih ovisnika



Lijeceni po dobnim skupinama
(2007.-2011. godina)
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=== 0 24 2305 1996 1589 1374 1287
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— w— 30-34 1665 1837 2084 2108 2076
35-39 776 930 1170 1332 1524
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NACIN UZIMANJA DROGA

Heroin

Intravenski (75,0%), usmrkavanjem
(18,/9%), pusenjem (4,1%), nepoznato
1,9%




Tretman opijatskih ovisnika 2010. godine

Bez
Buprenorfin Naltrekso medikacij
Metadon i+ (nalokson) Morfinin Drugo le Ukupno
Kratkotrajno | 27 (1%) = 41 (2%) 68
odrzavanje
1.905 2.294
o o 4.1
Odriavanje | (68%) | (98%) i
Spora 776
detoksikacija (28%) =
Brza o
84 (3% 84
detoksikacija (3%)
723
23
Bez medikacije !
Farmakoterapija 4 >7 85 116
druga
Ukupho 2.792 2.335 4 27 85 723 5.966

Subukson u 45,2% opijatskih ovisnika u 2010. godini koji su na farmakoterapiji

Metadonski detoks i supstitucija u 54,1%




Tretman opijatskih ovisnika 2011. godine

Buprenorfi Bez
n+ Naltreks medikaci
eeeeeeeibeiadonmtialokson) Mocfin on Drugo—e Ukupno
Kratkotrajno |51 (1,9%)| 93 (4,0%) 144
odrZavanje
1.982 1.935 19
o o 3.936
Odrzavanje | (79.7%) | (80,0%)
Spora 548 358 906
detoksikacija| (20.9%) | (15,0%)
Brza 137 (1,4%) 19 (1,0%) 56
detoksikacija
Bez 503 503
medikacije
Farmakotera 14 189 203
pija druga
Ukupno 2.618 2.405 14 19 189 503 5.748




PROSJECNE DOZE METADON -

BUPRENORFIN

Sluzba Metadon Buprenorfin (mg)
ﬂ

Republika Hrvatska 76,8 /7.9
ukupno

KB Sestre milosrdnice 107,7 10,9
(ambulantno)

Zagrebacka 2. 78,9 8
Brodsko posavska Z. 77,2 6,8
Splitsko dalmatinska Z. 740 10,2
Primorsko goranska Z. 70,1 7,28
Dubrovacko neretvanska z. 74,8 6,7
Istarska Z. 68,7 7.2
Sibensko kninska 7. 68,2 71
Zadarska Z. 61,7 5,7




NACIN DOLASKA NA LITJECENJE U
2011. GODINI

Tko je preporucio lijecenje

Opijatski  Ostali

Jo Jo
[0 Osobno 66,8 11,4
0 Obitelj/prijatelji 7.1 13,5
O PZZ 12,0 2,0
OO0 Centar za socijalnu skrb 0,7 15,8
O Sud/uvjetna kazna 5,3 30,8
[0 Bolnica/med. ustanova 1,5 1,2
[0 Ostalo 6,6 25,3

HZJZ




OBRAZOVNA RAZINA OSOBA LITJECENIH
ZBOG ZLOUPORABE DROGA GODINE

Ovisnici o opijatima

O 13,6% zavrsSilo samo (ili nije uopée) osnovnu skolu
[0 Nezavrsena srednja Skola - 9,3%

OO0 Zavrsena srednja skola - 68,3%

0 Visa skola ili fakultet 7,5%

OO0 Nepoznato 0,7%

Neopijatski ovisnici

O 16% zavrsSilo samo (ili nije uopée) osnovnu Skolu
O Nezavrsena srednja Skola - 22,5%

0 Zavrsena srednja skola 46,3%

[0 Visa skola ili fakultet 5,7%

0 Nepoznato 6,7%



RADNI STATUS OSOBA LIJECENIH
ZBOG ZLOUPORABE DROGA

Ovisnici o opijatima

Redoviti posao 16%
Povremeni posao 10%
Ucenik/student 36%
Ostalo 9%

0 Nezaposlen 45%
O Redoviti posao 23%

O Povremeni posao 13%

O Ucenik/student 2%

0 Umirovljenik 7%
[0 Ostalo 7%
Neopijatski ovisnici

0 Nezaposlen 29%
[

[

[

=




UVJETI ZIVOTA OSOBA LIJECENIH
ZBOG ZLOUPORABE DROGA

Qvisnici o opijatima

00 Zivi s roditeljima 48%
OO0 S partnerom 12%
0 S partnerom i djetetom 17%
O Zivi sam 15%
0 S djetetom 2%
0 Ostalo/nepoznato 6%
Neopijatski ovishici

O Zivi s roditeljima 64%
0 S partnerom 4%
[0 S partnerom i djetetom 5%
O Zivi sam 6%
0 S djetetom 1%

O Ostalo/nepoznate 20%



KADA SU RODITELJI SAZNALI

Nakon | Nakon | Nakon Ostalo i
Prva 1 2-3 4+godi | Ne | nepozna | Ukup
godina | godine | godine ha Znaju to no
o 736 851 1.692 | 1.284 | 447 1.188

Opijati 12% 14% 27 % 21% 7% 19% 6.198
Kokain 24 22 37 20 7 16 126
Sedativi 20 11 3 4 6 101 145
Stimulat
ori 31 25 31 22 8 11 128
Marihua | 409 | 171 162 69 66 80 957
na 43% 18% 17% 7% 7% 8%




POPRATNE BOLESTTI 2011.
GODINE

Anamnesticki i/ili laboratorijski (heroinski
ovisnici)

hepatitis C 40,5%
hepatitis B 7,.3%

HIV 0,5%




RIZICNA PONASANJTA

Dijeljenje igala i Sprica u zivotu
2005 2007 2009. 2010. 2011,
71.3% 70.2% 68,1% 61,3% 61,0%

Dijgljenje igala i Sprica u posljednjih mjesec
ana
2005 2007 2009. 2010. 2011.

23.0% 19.9% 20,7% 10,5% 3,6%




Uzroci smrti umrlih u 2011. godini

[0 Predoziranije opijatima - b
L] preaoziranje Reroinom - 5

Sindrom ovisnosti o opijatima - 4
Bolesti povezane sa ovisnoscu - 7
Nepoznato - 7

0 Predoziranje metadonom - 41
0 Predoziranje kokainom - 4
[0 Ostale bolesti - 71

O Nesreée - 24

0 Samoubojstva - 18

O Intoksikacija lijekovima - 1
O Ubojstvo -1

O Alkohol -5

=

O

L

UKUPNO : 193
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Ovisnici u zatvorskom sustavu




Ovisnici i prekrsajna i krivicna djela
2011,

Od 7.665 osoba ukupno lijecene zbog zlouporabe
droga u 2011, samo 1.854 nema i nije nikada
imalo sudskih problema (24,2%) — sto znadi
da je 75,8% barem jednom u zivotu imalo
problema sa sudom

Recidivizam je cest - od 5.195 osoba koje su
imale sudskih problema 2.076 ih ima i sada
(40,0% su “'ponavljaci”)




Ovisnici i prekrsajna i krivicna djela

Od 6.198 lijecenih opijatnih ovisnika u 2011,
4.218 su barem u nekom razdoblju zivota
imali problema sa zakonom (69,1%)

Od 1.467 lijecenih osoba koje nisu heroinski
ovisnici u 2011, njih 914 ili 62,3% je
barem jednom u zivotu imalo problema sa
zakonom




Domovi za ovishike i terapijske
zajednice




OSOBE LIJECENE U
TERAPIJSKIM ZAJEDNICAMA

Terapijska ustanova Spol Ukupno
Muski Zenski
Terra 4 3 7
Reto 19 6 25
Cenaccolo 11 0 11
Susret 120 23 143
Papa Ivan XXIII 7/ 10 17
NE - ovisnost - 55 0 55
terapijska zajednica
Ukupno 216 42 (16,3%) | 258 (100%)
(83,7%)




OSOBE LIJECENE U TERAPIJSKIM
ZAJEDNICAMA PREMA DOBNIM SKUPINAMA

Dobna skup. | Terapiiska ustanova Ukupno
s o 38 5 §m . 3%
5 8 8 35 gX|4s
S ) S X 3
15-19 0 1 0 5 2 1 9
20 -24 2 1 0 13 6 7 29
25 -29 2 6 £ 50 2 13 80
30-34 2 9 3 45 3 22 84
35-39 1 6 1 20 1 6 35
40 - 44 0 2 0 6 3 4 15
45-49 0 0 0 3 0 0 3
50 -99 0 0 0 1 0 2 3
Ukupno 7 25 11 143 174 55 258




KONTAKT SA ZDRAVSTVENIM
USTANOVAMA PRIJE ULASKA ILI NAKON
IZLASKA IZ TERAPIJSKE ZAJEDNICE

Od ukupno 258 osoba lijecenih u terapijskim
zajednicama, njih 59 (23%) je prije lijeCenja u
terapijskim zajednicama bilo lijeceno u
zdravstvenom sustavu.....

....od toga 40 osoba u Sluzbama a 19 osoba u
bolnicama stacionarno....

Nakon izlaska iz terapijske zajednice 43 osobe
(17%) nastavilo je lijeCenje u zdravstvenom

—sustavu, od toga 39 osoba u Sluzbama i 4 osobe u

bolnicama




SMRTI OD PREDOZIRANJA

2006. | 2007. | 2008. | 2009. | 2010. | 2011.
Predoziranje
heroinom 51 82 58 37 23 13
Predoziranje
metadonom 20 22 22 17 38 38
Predoziranje
kokainom 1 4 4 4
Predoziranje
ukupno 71 105 84 58 61 55




RAD SLUZBI ZA PREVENCIJU
OVISNOSTI

U Sluzbama registrirano preko 75.824 posjete (prosjecno 12
po korisniku)

U Hrvatskoj je ukupno ucinjeno 2.818 intervjua ili prosjecno
235 m {(esecno Najvise ih je zabiljezeno u Primorsko-
goranskoj zupam Ji (1010), slijedi Grad Zagreb (428), te

Medimurska zupanija (353)

Obavljen je 22.948 individualnih savjetovaliSnih tretmana i
31.105 tretmana modifikacije ponasanja. Najvise usluga
rada na modifikaciji f ponasanja pruzeno je u Istarskoj
Zupaniji (5.288), sli Jedl 6rad Zagreb (4.236) te
Splitsko-dalmatinska zupanija (4. 027)




RAD SLUZBI ZA PREVENCIJU
OVISNOSTI

Obavljeno je 6.396 obiteljskih savjetovaliSnih tretmana,
odnosno prosjecno 533 tretmana mjesecno. Najvise u
Istarskoj zupaniji (847), slijedi Splitsko-dalmatinska
zupanija (758), te Sisacko-moslavacka Zzupanija (686) i
Primorsko-goranska zupanija (566)

Sluzbe koje imaju lijecnika specijalista psihijatra ukupno su
ucinile 24.653 psihijatrijskih obrada, sto iznosi prosjecno
2.054 psihijatrijske obrade mjesecno. Od toga najvise u
Gradu Zagrebu 811.334), Primorsko-goranskoj zupaniji
(3.487) i Zadarskoj zupaniji (3.147).

U Gradu Zgrebu je takoder bilo i najvise psihoterapija
ponasanja (9.491), zatim slijedi Primorsko-goranska
Zupanija s (3.820) te Zadarska zupanija (2.585).




RAD SLUZBI ZA PREVENCIJU
OVISNOSTI

Ukupno je ucinjeno 65.917 testova urina Sto prosjecno iznosi
5.493 testa mjesecno.

Odrzano je ukupno 634 predavanja i 91 tribina namijenjenih
roditeljima djelatnicima Skola u sklopu redovnih
preventivnih programa.

Savjetodavni i edukacijski rad sa djelatnicima Skola za
Skolski preventivni program (1.257) te organizacija
edukativnih radionica za djelatnike skole, lijecnike i
druge profesionalce (271).

U 2011. godini djelatnici Sluzbi za Fr'evenciju i_izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sudjelovali su u 346 posebna
programa.




ZAKLTUCNO

Sustav za prevenciju i izvanbolnicko i bolnicko lijecenje je stabilan
i dobro funkcionira

Ovisnici se zadrzavaju na tretmanu dugo i uz razlicite programe
Broj svih osoba u tretmanu u sustavu zdravstva je stabilan
Sve je manje novih korisnika ukupno

Broj novih heroinskih ovisnika je prvi put u posljednjem desetljecu
manji od 400!l

Vise mladih i ostalih konzumenata na tretmanu

Treba razvijati programe univerzalne, selektivne i indicirane
prevencije u radu s mladima koji pokazuju sklonost rizicnom
ponasanju

I nadalje vazna multidisciplinarna suradnja, osobito dostupnost

~ droge




Za vidjeti Izvijesce idite na ...

http: //www.hzjz.hr/publikacije/
ovisnici 2011.pdf

Kontakt:
www.hzjz.hr

dragica.katalinic@hzjz.hr




Hvala na paznji




