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ISTRAZIVANJA U SKOLSKOJ
POPULACIJI

© Dobro definirana populacija
® Dohvatljiv reprezentativan uzorak
® Relativno laka primjena

® Moguéa standardizacija, kontinuiranost i medunarodna
usporedba

® Nepoznate znacajke onih izvan skolskog sustava
® Sve tezi odaziv skola i pojedinaca
® Nedovoljne informacije o lokalnim sredinama




ESPAD | PRIMJENJIVOST REZULTATA

® ESPAD je tipi¢no istrazivanje u skolskoj populaciji, na
reprezentativhom nacionalnom uzroku definiranom
godinom rodenja a ne stupnjem obrazovanja

® ESPAD pruza relevantne kontinuirane informacije o
prosirenosti i trendovima rizi¢nih ponasanja

® Moze |i ESPAD vise i kako koristiti i primijeniti saznanja
koja donosi




KONTEKST L.

Marihuana je najceséa droga u adolescenata

Rana i redovita uporaba marihuane moze pretkazivati
ovisnost kao i rizik uporabe drugih droga

Rizi¢ni ¢imbenici su kompleksni - osobni, obiteljski, okolisni

Jesu li rizi¢ni ¢imbenici sli¢ni i u drugim europskim
zemljama

Predrasude i sugestije za akcije




ISTRAZIVANJE I REZULTATL

ESPAD2007, 11 europskih zemalja (Bulgaria, Croatia, Czech
Republic, Denmark, Estonia, Germany, Norway, Russia
(Moscow), Slovenia, Switzerland, Ukraine)

Multivarijatna analiza

Zavisna varijabla: Frekvencija uporabe marihuane barem jednom u
Zivotu i vise od 10 puta u Zivotu

Nezavisne varijable: Pusenje, pijenje, navike vrénjaka, dostupnost,
roditeljski nadzor, skolski uspjeh, potpunost obitelji




ISTRAZIVANJE I REZULTATL

Dominantni utjecajni ¢imbenik za djecake za uporabu marihuane
barem jednom u zivotu je redovito pusenje (7), dostupnost (2),
ponasanje vrinjaka (2)

Za djevojCice pusenje (5), dostupnost (2), ponasanje vrinjaka (4)

Za redovitiju uporabu u djecaka dominantan je utjecaj vrsnjaka
(7), dostupnost (3) i pusenje (1)
Za djevojCice utjecaj vrinjaka (5), dostupnost (5) i pusenje (1).




ZAKLTUCAK T SUGESTLJE

Bez obzira na bazi¢nu prosirenost uzimanja marihuane ¢imbenici
koji djeluju na ponasanje su sli¢ni u analiziranim zemljama

Utjecaj vrsnjaka i raspolozivost su dominantni rizi¢ni ¢imbenici, a
sklonost rizicima potencira svakodnevno pusenje

U multivarijatnoj analizi roditel jski nadzor ne dosize snagu
vaznog pretkazatelja kao ni struktura obitelji ni skolski uspjeh

Sto to znadi za preventivne aktivnosti:

Vazno zapoceti u mirnom pretpubertetskom razdoblju

U vrijeme adolescencije osobitu pozornost obratiti na ¢imbenike
okoline i drustva




OD GLOBALNOG KA LOKALNOM...

Nacionalno reprezentativni uzorci ne daju uvid u razlike i
potrebe na "lokalnim” razinama

Planiranje i primjena preventivnih aktivnosti treba biti
kreirana prema potrebama populacije kojima je
hamijenjena




KONTEKST Wl.

® Hrvatska je zemlja s visokom potrosnjom alkohola u
usporedbi s europskom regijom

® Alkohol je drustveno i kulturoloski prihvaéen

© Zakonska regulativa postoji ali se neodgovarajuée
primjenjuje

® Prosirenost pijenje, rizicnog pijenja i opijanje je medu
hrvatskim adolescentima u samom vrhu europskih zemal ja




ISTRAZIVANJE | REZULTATY

® Je li Hrvatska homogena
prema nhavikama pijenja
mladih

© ESPAD2011,

® "Regionalna podjela”

® Pijenje u zivotu i zadnjih
mjesec dana, opijanje

® Binarna logisti¢ka regresija

® Sto to znali za planiranje
preventivnih aktivnosti
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ISTRAZIVANJE | REZULTATY

® Mladi oba spola su podjednako izloZeni alkoholu i
vjerojatnosti da Ce ga probati

® Za djecake je vrlo jasna razlike izmedu sjeverne
Hrvatske (najrizicnije podruc je i za pijenje i opijanje) i
juzne Hrvatske i Grada Zagreba, podruc ja na kojima su
najmanje izloZeni riziku

® Za djevojcice je sjeverna Hrvatska takoder najrizi¢nija,
a manji je rizik u juznoj, isto¢noj Hrvatskoj kao i u
Gradu Zagrebu. Navike su za djevojcice manje homogene
nego za djecake, a specificno je da su djevojCice iz
zapadne Hrvatske izloZenije rizi¢nijem pijenju i od
vrinjakinja iz sjeverne Hrvatske




ZAKLTUCAK T SUGESTLJE

Pijenje mladih nije homogeno distribuirana navika te osim poznatih
spolno vezanih specifi¢nih razlika pokazuje i jasnu teritorijalnu
nejednakost

Rezultati potvrduju tradicionalnu percepciju razli¢ite ugrozenosti
pojedinih dijelova Hrvatske

Izazovi:

Jesu li navike pijenja mladih u korelaciji sa navikama pijenja
odraslih na pojedinim podruc jima

Jesu li posljedice rizi¢nog pijenja razlicite s obzirom na mogucu
razli¢itu percepciju rizi¢nosti ("prag drustvene tolerancije")

Kako prenijeti rezultate lokalnim politicarima i donositeljima
odluka




ZAKLJUCAK | SUGESTIJE

Sto to znai za preventivne aktivnosti

Preventivne aktivnosti treba oblikovati prema sredini u kojoj se
provode, prema spolu ciljnih grupa i usmjeravati prema svim
dionicima u oblikovanju ponasanja,

Aktivnosti multisektorski prosiriti na ograni¢enje dostupnosti,
mjesta i vremena E‘r'odaje, sigurnosti u prometu i ha mjestima
konzumiranja alkohola, reguliranje reklamiranja i politiku cijena.

Istrazivanja primjenjiva i globalno i lokalno.....

Problem odlu¢nosti i suglasnosti primjene intervencija




AVALA NA POZORNOSTI!




