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Zlouporaba sredstava ovisnosti i ovisnicko ponasanje jedan su od najozbilinijin socioloskih i zdravstvenin problema
danasnjice, pogotovo kad je interes usmjeren prema djeci i mladima u fazi adolescencije ili puberteta, jednog od
najzahtjevnijin perioda u odrastanju djeteta i sazrijevanju mlade osobe. Nedostatno poimanje rizika, uz znatizelju i
zelju za dokazivanjem i samopotvrdivanjem, opiranje autoritetu odraslin uz brojne promjene u ponasanju te izrazita
Janjivost” mlade osobe, samo su neka od brojnih obiliezjia adolescenata koja ih Cine izlozenijima za pokusaje
eksperimentiranja sredstvima ovisnosti te interesantnima osobama koje se bave reklamiranjem i prodajom tih
sredstava.

U tumacenju ove pojave pozivamo se na brojna do sada ucinjena istrazivanja medu kojima je jedno od najpoznatijin
i najkoristenijin ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), istrazivanje koje se provodi
u 37 europskin zemalja izmedu kojih je i Hrvatska, a ponavija se svake ¢etirl godine. Posliednje ESPAD istrazivanje
provedeno 2011.g. (Kuzman i sur.) pokazalo je da su hrvatski adolescenti u koristenju nekih sredstava ovisnosti
prekoracili prosjek i stali uz bok europskin zemalja s visokim postotkom Zzlouporabe.

Posliednje istrazivanje ove pojave provedeno na podrucju cijele Medimurske zupaniie ucinjeno je 2007.g9. pod
nazivom ,Stavovi, navike i koristenje sredstava ovisnosti kod djece i mladin® pokazalo je da mladi u nasoj Zupaniji u
pracenju ove negativne pojave ne zaostaju za svojim vrSnjacima u ostalim dijelovima Hrvatske. Nakon publiciranja
i objave rezultata istrazivanja provedeno je niz aktivnosti usmijerenin prevenciji ovisnickih ponasanja diece i mladin.

Cili novog istrazivanja provedenog tijgkom Mjeseca borbe protiv ovisnosti (156.11.-15.12.2013.) bio je utvrditi
stavove i navike djece | mladin Medimurske Zupanije u aktualnom trenutku te ustanoviti da i je i u nasoj zupaniji
doslo do promjene u nacinima, vrsti | zastuplienosti zlouporabe sredstava ovisnosti | drugih riziénih ponasanja.

Dobiveni podaci iskoristit ¢e se u kreiranju programa usmijerenih ka sprecavanju i smanjenju zlouporabe sredstava
ovisnosti te podizanju svjesnosti i informiranosti javnosti o Stetnim posliedicama ove pojave. Vazan cilj je i zastita
zdravljia mladih kroz smanjenje broja oboljevanja, smrtnosti i opterec¢enja bolestima i nesre¢ama povezanim sa
Zlouporabom alkohola, cigareta te ilegalnih droga, kao i promicanje zdravih zivotnih izbora.

Specificni ciljevi:
» ustanoviti uCestalost i vrstu koristenja sredstava ovisnosti kod ucenika 7. i 8. razreda svih osnovnih te

ucenika 2. razreda svih srednjin Skola u nasoj zupaniji;
e ustanoviti pojavu koristenja tzv. ,novih droga“ medu nasim ispitanicima;
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ustanoviti navike u ponasanju, obiteljske i socioloSke Cimbenike povezane sa zlouporabom sredstava
ovisnosti i ovisnickim ponasanjima

ustanoviti postojanje i uCestalost tzv. ,novih ovisnosti* (ovisnost o koristenju racunala, igrama na srecu,
kladenju i kockanju).

Nositelj istrazivanja je Djelatnost za zastitu mentalnog zdravija, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo Medimurske zupanie u suradniji s Povjerenstvom za spreCavanje zlouporabe droga
Medimurske zupanije te Skolskim preventivinim programima osnovnin i srednjin skola, a istrazivanje je provedeno
u okviru projekta Ministarstva zdravija ,Mentalno zdravlie i mi- projekt usmjeren unapredenju mentalnog zdravija,
prevenciji i lieCenju ovisnosti“.
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UZORAK | METODE

Tilekom Mijeseca borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.2013.) istraZivanje je provedeno na slu¢ajno odabranom
30% - tnom uzorku ucenika 7. i 8. razreda svih osnovnih Skola te ucenika 2. razreda svih srednjin skola u
Medimurskoj zupaniji. Ispitanici su odabrani temeliem poznatog broja ucenika u svakom razredu koristenjem
racunalnog programa Research Randomizer.

Anonimni anketni upitnik koji je ve¢ bio primjenjen 2007.g. dopunjen je pitanjima o igrama na srecu, kockanju i
kladenju te o koristenju ,novih droga”, a izabrani ucenici su ga popunjavali jedan sSkolski sat. Provodenje ankete
koordinirali su voditelji Skolskih preventivnin programa.

Istrazivanjem je obuhvaceno 798 ucenika i uCenica 7. i 8. razreda osnovne skole (392 djevojCice i 406 djeCaka)
te 386 uc¢enika i ucenica 2. razreda srednje Skole (192 djevojke | 194 mladica), ukupno 1184 ispitanika /ca.

Grafikon 2.1. Broj ispitanika u osnovnim i
srednjim Skolama prema spolu

500
404 394 404
375
M| V. (09
250 M Vit (0S)
I (SY)
125 -
O -

Mugko Zensko Ukupno

uzorak
i metode 9



Grafikon 2.2. Omjer djevojcica i djecaka u
uzorku uc¢enika/ca osnovnih skola
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Grafikon 2.3. Omjer mladi¢a i djevojaka u
uzorku ucenika/ca srednjih skola

@ Miadici
® Djevojke

I.r. (SS)

/] uzorak
i metode






| OBITELJ



Unato¢ drustvenim promjenama koje idu u smjeru smanjivanja broja skloplienih brakova, povecanju broja razvoda i
manjem broju rodene djece, obitel] jos uviek predstavija osnovni oblik organizacije Zivota u nasoj sredini, a obiteljske
odrednice iznimno su vazne u razvoju i sazrijevanju mladog covieka. Ucenici obuhvaceni nasim istrazivajem vecinom
Zive u cjelovitoj obitelji (1032), 115 njih zivi samo s jednim roditeliem, a 7 u udomiteljskoj obitelji.

Grafikon 3.4. Obiteljska struktura ispitanika/ca
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Vecina nasih ispitanika zivi u obitelji u kojoj rade oba roditelja, 18,7% njin potiece iz obitelji u kojoj je zaposlen
otac, a 7,8% njih u obitelji u kojoj je zaposlena samo majka. 7% nasih isptanika odrasta u obitelji koja nema stalnih
prinoda jer ne radi niti jedan roditel].
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PROVODENJE SLOBODNOG

VREMENA

| dalie pratimo trendove sve riedeg boravka diece na sviezem zraku i igranja u prirodi. Sve manje je pravog
druzenja i igranja, a umjesto toga zamjecuje se da sve vise djece slobodno vrijeme provodi u sobi, gledajuci
televizor ili igrajuci se na raCunalu te ostvarujuci virtualne kontakte. Stvarna druzenja sve ¢eSce bivaju zamijenjena
online kontaktom, druzenjem preko drustvenin mreza, bez stvarnog fizickog prisustva osoba, ¢ak i bez realnog
poznavanja osoba s kojima se druze.

Gledanje televizije

4.6. Ucestalost gledanja televizije kod djec¢aka i djevoj¢ica (dnevno)
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Grafikon 4.7. Ucestalost gledanja televizije kod
mladica i djevojaka (dnevno)
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Sjedenje ili lezanje pred televizorom jos wviiek je jedan od dominantnijin nacina provodenja slobodnog vremena
medu nasim ispitanicima. Nase istrazivanje je pokazalo da skoro svaki treci ucenik 7.i 8.razreda (31,4 % djeCaka i
29,5 % djevojCica) te skoro svaki peti ucenik 2. razreda srednje Skole (21,3% miladica i 20,5% djevojaka) provedu
preko tri sata gledajuci televizor ¢ime dodatno podrzavaju sjedilacki nacin zivota i premalo kretanja.

1 8 provodenje
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Koristenje racunala

Grafikon 4.8. Ucestalost koriStenja racunala kod djecaka i djevojcica (dnevno)
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Grafikon 4.9. Ucestalost koriStenja racunala kod mladi¢a i djevojaka (dnevno)
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ProSirenost koristenja drustvenin mreza uz sve vecu dostupnost tzv. ,pametnin telefona” manifestira se i u
navikama koristenja racunala kod nasih ispitanika te je vidljivo da gotovo trecina ucenika 7. i 8. razreda provodi
slobodno vrijeme na racunalu tri il vise sati (34,4% djeCaka i 28,3% djevojCica), a u srednjoj skoli se vriieme
provedeno za racunalom jos povecava. Gotovo polovica ucenika 2. razreda srednje skole odvaja tri i vise sati za
koristenje racunala (46, 1% mladic¢a i 47,1% djevojaka).

Navika svakodnevnog i visesatnog koristenja racunala jedan je od rizicnin faktora za razvoj ovisnosti o racunalu i
izvor mogucih problema u svakodnevnom funkcioniranju u obitelji, Skoli i drustvu,

Mnogi nasi ispitanici navode da ve¢ sada ne mogu zamisliti nijedan dan bez racunala (33,3% djecaka, 29,4%
dievojcica, 27,2% miladi¢a i 26,5% djevo aka) /nacajan dio navodi da imaju poteskoce kad moraju prekinuti
koristenje racunala (30% djeCaka, 29, 6% jievojcica, 17,8% mladica i 29,5% djevojaka).

Mnogi su ve¢ bili upozoravani da su razvili problem zbog prekomjemog koristenja racunala (21,9% djecaka,
15,3% djevojcCica, 25,9% mladica i 20% djevojaka), a dio zbog toga ve¢ ima poteskoce u skali i obitelji (9,8%
diecaka, 10,9% djevojCica, 14,1% mladica i 13,1% djevojaka).

Dio nasih ispitanika kaji se izjaSnjavaju da su imali tri ili Cetiri navedene teSkoce, mozemo svrstati u grupu rizicnin
za razvoj ovisnosti o racunalu il ¢ak i vec razvijenu ovisnost,

Grafikon 4.10. Ispitanici s rizikom od razvijanja ili ve¢ razvijenom ovisnosti o racunalu
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Tjelesna aktivnost

Brojna su istrazivanja pokazala kako je tielesna aktivnost u djecjoj dobi od neprocjenjive vaznosti zbog pozitivnih
zdravstvenin ucinaka u djetinjstvu i mladosh pozitivnin dugorocmh ucCinaka na zdravije u odrasloj dobi, kao i
na usvajanje navike redovitog bavlienja tjielesnim aktivnostima u kasnijim fazama zivota. Nazalost, djeca danas
odrastaju u okolini koja podupire sjedilacki nacin zivota te brojna istrazivanja pokazuju kako je prevalencija tielesne
neaktivnosti u djece i mladih sve veca. Osim toga, uoceno je da tjelesna aktivnost opada s godinama, tako su
srednjoskolci manje aktivni nego djeca u osnovnoj skoli, a uocava se i vedi interes djeCaka i mladica za sport |
rekreaciju. | ovo je istrazivanje to potvrdilo.

Grafikon 4.11. UCestalost bavljenja sportsko rekreativhim aktivhostima
kod djecaka i djevojcCica
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Provedeno istrazivanje je pokazalo da 46,4% djeCaka i 34,5% djevojCica 7. i 8. razreda osnovne skole aktivno
trenira u nekom klubu 2-3 puta tiedno ili cesce. Uz 1o, jos 28,1% djevojCica i 20,6% djeCaka se Cesto bavi
sportsko-rekreativnim aktivnostima, ali izvan klubova. Ud|o ispitanih dj eoaka osnovnin skola koji se rijetko bave
sportsko rekreativnim aktivnostima iznosi 17,3% a 8,2% dje¢aka je bilo potpuno neaktivno. Situacija kod djevojcica
je znacajno losija. Tako se 30% djevojcica rijetko bavi sportom, a 14,9% djevojcica sport uopce ne zanima i ne
bave se nikakvim sportsko-rekreativnim aktivnostima.

provodenje
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Grafikon 4.12. Ucestalost bavljenja sportsko rekreativhim aktivhostima
kod mladic¢a i djevojaka
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| nase istrazivanje je pokazalo da interes za sport i rekreaciju opada s godinama i to posebno u djevojaka.
Tako je udio mladic¢a koji aktivno treniraju u nekom klubu 2-3 puta tiedno ili ceS¢e medu ispitanicima 2. razreda
srednjih skola tek neznatno maniji nego u ispitanin osnovnoskolaca (43,7% : 46,4%) dok je udio djevojaka koje
treniraju u nekom klubu gotovo duplo maniji (18,3% : 34,5%). Osim toga, medu ispitanim srednjoskolcima je u
odnosu na ispitanike 7. i 8. razreda osnovne skole, manji udio djevojaka i mladic¢a koji ¢esto sudjeluju u sportsko-
rekreativnim aktivnostima, ali izvan Klubova. Porazavajuca pak je Cinjenica sto 62,3% ispitanin srednjoskolki i
39,5% srednjoskolaca rijetko ili uopce ne sudjeluju u sportsko-rekreativnim aktivnostima.

Vecernji izlasci

Vecemji izlasci jedan su od najcescih razloga sukoba roditelja i djiece i uzrok ,glavobolie” mnogim roditeljima.
Mogucnost izlazenja sa svojim drustvom mnogi adolescenti dozivijavaju kao dokaz svoje zrelosti i odraslosti i vide
u tome izvor zasluzene zabave i uzivanja, a s druge strane, roditelji i ostali odgajatelji u veCemnjim izlascima ¢esto
vide samo brojne rizike, izazove i opasnosti. Brojni neprimjereni sadrzaji koji se mladima nude prilikom vecermijin

22 provodenje
slobodnog vremena



izlazaka, ,pomaknuto vrijeme" izlazenja i povratka doma, (naime uobicajeno je vrijeme izlazenja iza 21 sat Cak i
iza 22 sata kasnije, a sto je u vrijeme odrastanja njihovih roditelja u mnogim slu¢ajevima bilo vrijeme za povratak
doma) pojacavaju strah i zabrinutost odraslin sudionika ove price. Zakonski okviri, prilicno jasni kod donosenja
zakona, a prilicno mutni kod uobicajenosti njihovog postivanja, takoder nisu od prevelike pomodi roditelju koji Zeli

zabraniti il ograniciti izlazak svom teenageru.

Kako je u nasoj zupaniji?

| nasa djeca i mladi pokazuju veliki interes za vecermjim izlascima. Medu ispitanim osnovnoskolcima gotovo petina
izlazi redovito svaki vikend li jos ¢eSce (20,3% diecaka i 16,8% djevojcica), a naviku izlazenja svaki vikend ili jos
¢esSce ima i viSe od polovice ispitanih ucenika srednje skole (64,8% miadica i 53,2% djevojaka).

Grafikon 4.13. UcCestalost “izlazenja” kod ispitanika/ca
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Najveci broj nasih ispitanika (16,49%) izjavliuie da su s izlascima zapoceli s 13 godina, a 13,87 % izjavijuje da
su zapoceli izlaziti s 14 godina. Prosjecna dob u kojoj nasa djeca i mladi zapocinju svoje vecemie izlaske je 13
godina.

Posebno osjetliivo pitanje u odnosima roditelja i diece je i pitanje vremenske ograni¢enosti izlazaka. Malo koji
roditel] se u odgoju svog djeteta nije susreo s rec¢enicom ,Svi mogu ostati vani koliko god dugo zele, samo vi
meni ne dozvoljavate i ja uviek moram prva/i ici doma, onda kad je najzabavnije!” Kako bi mogli pregovarati sa
svojim adolescentom koristeci argumente, umjesto recenice koja ne pomarze, a koja zapocinje ,Jer ti mi to ne
dozvoliavamo...", dobro je znati do kada je vecini nasih ispitanika dozvolieno ostati vani.

Grafikon 4.14. Vremensko ogranicenje izlazaka kod djecaka i djevojéica
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Grafikon 4.15. Vremensko ogranicenje izlazaka kod mladica i djevojaka
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Medu ucenicima 7. i 8. razreda vecina je onih koji ne izlaze il imaju ogranicene izlaske do 23 sata sto je u skladu
sa zakonskim propisima (90,2% djecaka i 93,1% djevojcica). Unato¢ stavku 94. Obiteljskog zakona koji navodi
daje zabranjen izlazak djece i mladin bez pratnje odgovorne punolietne osobe duze od 23 sata, 3,9% djeCaka |
4,6% djevojcica navodi da smiju ostati vani duze od ponoci, a 5,9% djecaka i 2,3% djevojcica nema vremensko
ogranic¢enje i smiju ostati vani koliko god zele.

Medu srednjoskolcima je jos veci broj onih koji duze od ponodi ostaju vani (60,5% mladic¢a i 58,5% djevojaka), pri
¢emu gotovo svaki tre¢i mladi¢ i svaka deseta djevojka nemaju ogranicene izlaske.

provodenje
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KORISTENJE SREDSTAVA OVISNOSTI

PusSenje

Pusenje cigareta je jedan od najznacajnijih uzroka smrti u svijetu te zasluzuje veliku pozormost kako strucne, tako i
opde javnosti, tim vise sto se radi o izbjezivom ¢imbeniku rizika. Pusenje tijekom djetinjstva i u adolescentno doba
izaziva neposredne zdravstvene probleme vec i u toj dobi, premda niti miladi, a ni njihovi roditelji, nisu dovoljno
svjesni tih posliedica. Tako je u mladih koji puse veca pojavnost produktivnog kaslja, ¢esce su i ozbilnije infekcije
disnog sustava, u 10sijoj su fizickoj kondiciji, a funkcija pluca ne postize svoj potencijalni maksimum. Osim toga,
ako miladi rano pocnu pusiti te vec u to doba postanu redovitiji pusaci, veca je vierojatnost da ¢e nastaviti s
puSenjem i u odrasloj dobi te Ce tako iskusiti dugorocne negativne posliedice pusenja. Osobito je vazno istaknuti
¢injenicu da je pusenje tijiekom djetinjstva i u adolescentno doba povezano i s uzimanjem drugih psihoaktivnin
tvari, Naime, pijenje alkohola i opijanje te eksperimentiranje s marihuanom je ucestalije u djece i mladih koji su
redovitiji pusaci.

Stjecanje navike pusenja ima svoj tijek i prolazi kroz nekoliko faza — od formiranja stavova i vierovanja o ucincima
i upotrebi duhanskih proizvoda, kroz uvlacenje prvog dima, eksperimentiranje s cigaretama, redovitije pusenje
pa do usvajanja navike pusenja. Smatra se da taj period traje oko tri godine. Ranom usvajanju pusackin navika u
miladih pogoduje eksperimentiranje u ranijoj dobi, vrsnjacko okruzenje, nedovoljna drustvena podrska te nejasni
stavovi roditelja.

Ucestalost pusenja u mladih istrazivali smo kroz tri pitanja. U prvom smo pitanju (Pusis li cigarete”?) dobili odgovor
o udjelu redovitijin pusaca, eksperimentatora i onih koji nisu nikad pusili, u drugom smo pitanju (Koliko si puta, ako
jesi, do sada u svom Zivotu pusio?) to jos dodatno potvrdili/provierili, dok smo u trec¢em pitanju (Koju si kolicinu
cigareta puSio/pusila u zadnjih 30 dana’) provjerili ucestalost pusenja u posliednjin 30 dana, a ujedno smo saznali
intenzitet pusenja, odnosno kolicinu popusenih cigareta.
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Grafikon 5.16. Ucestalost pusSenja kod ispitanika/ca
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Ucestalost svakodnevnog i povremenog pusenja kao i eksperimentiranja s cigaretama je ucestalijie u ispitanih
djeCaka osnovne Skole, dok je u ispitanika srednje skole nesto ucestalije u djevojaka. Svakodnevno pusi 1,8%
diecaka i 0,5% djevojcica 7. i 8. razreda osnovne skole, te 18,1% mladica i 18,4% dj jevo jaka 2. razreda srednje
Skole. Povremenih je pusaca u ispitanih decaka osnovne skole 3,8%, a u srednjoj skoli 17,6%, a djevojCica
3,1% u osnovnoj skoli te 21,1% u srednjoj Skoli. Tako mozemo u kategoriju pusaca (svakodnevmh i povrememh)
svrstati 5,6% djeCaka i 3,6% djevojCica 7 i 8. razreda osnovne skole te Cak 35,7% mladica i 39,5% djevojaka
2. razreda sredn e skole.

Eksperimentiranje s cigaretama je u osnovnoj Skoli takoder ucestalije u diecaka, 34,3% ih ne pusi ali su probali
cigarete, audio dievojcica koje su eksperimentirale s cigaretama u osnovnoj skoliiznosi 31,1%. Udio eksperimentatora
je u srednjoj skoli u mladica nesto manii nego u osnovnoj skoli i iznosi 32,6%, dok je udio djevojaka koje su
eksperimentirale s cigaretama veci u srednjoj Skoli nego u ispitanica osnovne Skole i iznosi 36,3%.
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Grafikon 5.17. Ucestalost pusSenja kod djec¢aka i djevojcCica
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O udjelu redovitih pusaca, eksperimentatora i onih koji nisu popusili niti jednu cigaretu u zivotu mozemo zakljuciti
i iz odgovora na drugo pitanje iz ovog poglavija. Tako je 50 i vise puta u zivotu pusilo 4,9% djeCaka i 2,6%
djevojcica a udio djeCaka koji nisu nikad pusili iznosi 63,7%, a djevojcica 68,1% (podaci su vrlo sli¢ni onima koje
smo dobili odgovorima na prvo pitanje - 60,3% dieCaka i 65,3% djevojCica ne pusi, niti su probali cigarete).

Grafikon 5.18. Ucestalost pusenja kod mladic¢a i djevojaka
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Medu ispitanicima srednje Skole u odnosu na ispitanike osnovne skole, ocekivano je manji udio onih koji nisu
nikada pusili (32,5% miladica i 25,8% djevojaka) te vedi udio onih koji su pusili 50 i vise puta u zivotu (29,9%
mladica i 28,9% djevojaka), no interesantno je da je u srednjoj Skoli puno vedi udio mladi¢a koji nisu nikad pusili,
nego udio djevojaka. Dakle, djevojke éeéc’e eksperimentiraju i viSe ih je povremenih pusaca ali i puse manju
koli¢inu cigareta (sSto je vidljivo iz odgovora na trece pitanje iz ovog dijela istrazivanja).

Grafikon 5.19. Ucestalost pusSenja djecaka i djevojcica u posljednjih 30 dana
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Odgovorima na 3. pitanje iz ove kategorije, zeliell smo istraziti kakva je trenutna sftuaciia, odnosno pusenje u posliednjin 30
dana, a jos Vise nas je zanimala informacija o koli¢ini popusenih cigareta. Ucenici 7. 1 8. razreda osnovine skole popuse vecu
kalicinu cigareta dnevno nego njinove vrsnjakinie, tako 2,7% dieCaka i 1% dievoiCica pusi 1-5 cigareta dnevno, 6-20 cigareta
dnevno pusi 1% diecaka i 0,3% dievoiCica, a vise od jedne kutie cigareta dnevno pusi 0,7% diecaka i 0,3% dievoiCica.
Temelem toga mozemo zakjuct da je svakodnevnih pusaca (onih koji su pusii od 1 pa do vise od 20 cigareta dnevno)
poslednjih 30 dana bilo 4,4% medu dieCacima i 1,6% medu dievolkama osnovne skole, Sto je vise nego Sto smo dobli
odgovorimana 1. pitanje. No, to ne znaci da dieca nisu bila iskrena, ve¢ moze ukazivati na Cinjenicu da oni u dane kada puse,
ato je vierojatno vikendom prilikom iZiazaka il u nekim drugim prigodama,  popuse navedenu kolicinu cigareta.
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Grafikon 5.20. Ucestalost pusenja miladi¢a i djevojaka u posljednjih 30 dana

70.0% A
60.1%
56.5%
52.6% A
B Miadici
35.0% - M Djevoke

17.3%

17.5% 1 05 T35% T40%
. (o]
6.7% 4 1%7-9% 6.3%
B = s
0.0% T T T T T __|

Niti jednu  Manje od Manje od 1-5 cigareta 6 do 20  Vide od
jedne jedne nadan  cigareta jedne kutie
cigarete  cigarete na dan na dan
natiedan nadan

U srednjoskolskoj populaciji pusenje je ocekivano ucestalije i intenzivnije, a kao i u ispitanika osnovne Skole,
miladic¢i takoder puse vecu kolicinu cigareta dnevno nego njihove vrsnjakinje. NajviSe djevojaka pusi 1-5 cigareta
dnevno (17,3%), te potom manje od 1 cigarete na tjedan (njih 10,5%), dok gotovo jednak udio mladi¢a pusi 1-5
cigareta na dan (13,5%) i 6-20 cigareta dnevno (14%). Udio mladic¢a i djevojaka koji puse viSe od kutije cigareta
dnevno jednak je u oba spola i iznosi 1,6%. | kod ispitanika srednje Skole mozemo uociti prema odgovorima na
ovo pitanje da je udio svakodnevnih pusaca veci nego prema odgovorima na 1. pitanje iz ove kategorije (gotovo
je jednak udio djevojaka i mladica koji su pusili od jedne pa do vise od 20 cigareta dnevno -33,1% : 33,2% ).
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Alkohol je najstarije i kod nas najprosirenije psinoaktivno sredstvo, a pijenje alkohola u svim prigodama u nasoj
kulturi je drustveno prihvatlivo ponasanje. Alkoholna pi¢a su najcesce i prvo  sredstvo ovisnosti s kojim dodu u
kontakt nasa djeca i mladi.

Alkoholu je ime dao Paracelsus u 16. stoliecu prema arapskoj rijeci ,al-kuhl* sto u prijevodu znaci jako fin", ali
je povijest pijenja alkoholnih pic¢a starija od njegova naziva i seze gotovo do pocetaka Coviecanstva, jer su ljudi
vrlo rano primijetili da i male kolicine alkohola djeluju na dusevno stanje Covieka i mijenjaju njiegovo ponasanie.

U razlicitm povijesnim periodima alkoholnim pic¢ima pripisivala se i razliCita uloga (prehrambena, zdravstvena,
religiiska, kulturalna, itd.), ali su vrlo brzo ljudi shvatili da alkohol ima i niz Stetnih djelovanja, a tako da su neke
civilizacije i zabranjivale njegovo konzumiranje.

lzmijenijivala su se stolieca, a s njima i stavovi i znanja o alkoholnim pic¢ima, ali i u danasnjem vremenu osjecamo
posliedice Cinjenice da je alkohol ili etanol zapravo C2 H5 OH - kemijski spoj koji djeluje kao opasno psihoaktivno
sredstvo Cija ucestala konzumacija moze dovesti do nastanka ovisnosti, oboljievanja i ¢ak i smrti.

Alkohol je za mlade od 18 godina, pa tako i za sve nase ispitanike ilegalno psihoaktivno sredstvo koje im po
zakonu ne bi smio nitko tociti, niti prodavati. Sve ucestalije konzumiranje alkohola medu mladima dovodi do veceg
broja alkoholom uzrokovanih poremecaja koji najcesSce budu izrazeni kao poremecaji u ponasanju, povezani
sa sukobima sa zakonom, namjemim i nenamjemim ozliedivanjem, slobodnijim spolnim ponasanjem te tako
vecom izlozenoscu spolno prenosivim infekcijama, nesre¢ama u prometu, itd. Razvoj ovisnosti o alkoholu brzi je
kod djece i mladih koji pocinju piti ranije te je svakako veoma zabrinjavajuca pojava sve ranijeg i sve ucestalijeg
koristenja alkohola medu mladima. Obzirom da alkohol veoma Stetno djeluje na rast i razvoj mladog Covjeka,
pozelino bi bilo da mladi uopce ne konzumiraju alkoholna pica, medutim stavovi i navike nasin mladih, kao i
drustvena klima, upucuju na drugacije ponasanje $to je razvidno i iz rezultata naseg ispitivanja.
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Grafikon 5.21. Ucestalost pijenja alkoholnih pi¢a kod ispitanika/ca
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Vec i u zavrsnim razredima osnovne skole 9,3% diecaka i 6,1% djevojcica piju alkoholna pic¢a viSe puta mjesecno
i cesce. Ucestalost pilenja alkoholnih pica povecava se s dobi, tako da u 2. razredu srednje skole vise
puta mjesecni ili CeS¢e obicava piti 61,8% miadica i 49,2% djevojaka, a 1,5% mladica navodi da alkohol pije
svakodnevno.
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Grafikon 5.22. Broj pijanstava u zivotu djecaka i djevojéica
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Grafikon 5.23. Broj pijanstava u zivotu mladi¢a i djevojaka
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Zabrinjava i podatak da su svaki peti diecak (21,5%) i gotovo svaka peta djevojcica (18,8%) bili pijani barem
jednom u zivotu, a medu ucenicima 2. r. srednje Skole je ta brojka puno veca. Naime samo 23,3% mladica i
30,7% djevojaka nisu bili nikada u zivotu u pijanom stanju.

Grafikon 5.24. Ucestalost pijanstva u posljednjih 30 dana kod djecaka i djevojcCica
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Grafikon 5.25. Ucestalost pijanstva u posljednjih 30 dana kod mladi¢a i djevojaka
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Nasi rezultati pokazuju da je u posliednjih mjesec dana bilo pijano 42,5% miladi¢a i svaka treca djevojka, a 17,1%
mladic¢a i 5,3% djevojaka bili su pijani visSe od 3 puta u mjesec dana sto se nikako ne moze smatrati slu¢ajnim
dogadajem, nego se vec svrstava u rizicna ponasanja.
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Vrste alkoholnih pi¢a

Grafikon 5.26. NajcesSc¢e konzumirana alkoholna pic¢a kod ispitanika/ca
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Iz naseg je istrazivanja uocljivo da kod ucenika 7. i 8. razreda osnovne skole u izboru alkoholnih pi¢a previadava
radler i pivo, $to je vjerojatno posliedica izrazito agresivnog reklamiranja ovin pic¢a usmjerenog upravo prema
mladim generacijama, kao i veoma liberalnog stava roditelja i drustva te svrstavanja ovih vrsta pic¢a u prehrambene
artikle. Kod ispitanika/ca u 2. razredu srednje skole previadava pijenje alkoholnih pica s vec¢om koncentracijom
alkohola (vino i zestoka pica), a to je posebno izrazeno kod djevojaka koje se u navikama pijenja priblizavaju
svojim vrénjacima te ¢ak prednjaCe u ispijanju zestokin pi¢a (naime ¢ak 94 djevojke se izjaSnjavaju da najcesce
piju Zestoka pica, a 83 mladica).
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Grafikon 5.27. Najcesci nuditelji pi¢a prema spolu ispitanika/ca
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Da je pijenje alkohola u nasoj sredini drustveno prihvatljivo ponasanije, pokazuju i podaci da je veliki broj nasin
ispitanika, gotovo trecina njin prvo alkoholno pice popio upravo na nagovor roditelja ili neke druge odrasle osobe
iz obitelji. Mnogi roditelji navode kao ,opravdanje” za takve postupke potrebu da budu ukljuceni u sticanje zivotnih
iskustava svog djeteta, a zaboravijaju da time svom teenageru Salju potpuno krivu poruku kako je piienje alkohola
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Gdje mladi najcesce piju?

Grafikon 5.28. Mjesta na kojima djec¢aci i djevojéice najéesée uzimaju
alkoholna pic¢a
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Grafikon 5.29. Mjesta na kojima mladici i djevojke najcesSée uzimaju alkoholna pi¢a
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Najvedi dio ispitanika 7. i 8. razreda kad pije alkohal, ¢inito kod svoje kuce il u kuci nekog prijatelja (56,2% diecakai56,1%
dievojCica). Vierojatno se radi o proslavama rodendana i drugih kuénih slavia na kojima se kopira ponasanje odraslin,
kod kaojih je pijenje alkohola u takvim prilkama neizbjeéna pojava te je vazno podsjetiti roditelie na vaznost nadzora diece |

prilikom okupljanja u Viastitom domu, Uz jasno izrazavanje netoleriranja piienja i naimanjin kolicina alkohola.

Nasi ispitanici iz 2. razreda srednje skole najcesce piju alkohol u kaficima, kKlubovima ili na plesnjacima (49%
mladic¢a i 56% djevojaka) il na ulici, parku ili negdje drugdje na otvorenom (16% mladica i 9% djevojaka). Pri tome
kupuju pica u ducanu ili u kaficima ili negdje drugdje ,na Sanku". Obzirom da se radi 0 maloljetnim osobama, radi

se o direktnom krsenju zakona o prodaji i toc¢enju alkoholnin pica osobama miadim od 18 godina.
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Koristenje inhalacijskih sredstava (,,snifanje®)

Udisanje inhalacijskin sredstava Cest je nacin eksperimentiranja sredstvima ovisnosti u mladoj zivotnoj dobi
kod kojeg nije uobicajen razvoj navike, ali unatoC tome moze imati ozbiline posliedice. lako se radi o sredstvima
koja se Cesto koriste u redovnoj upotrebi u domacinstvima (jepila, lakovi, razriedivaci, benzinske pare), njihovo
udisanje u svrhu postizanja nekog efekta na razmislianje i osjecanje, moze izazvati brojne nezeliene efekte: jaku
glavobolju, vrtoglavicu i mucninu, ¢ak i halucinacije | poremecaj svijesti. KoriStenje inhalanata dogada se kao
posliedica djecje znatizelie da se dozivi neko novo, drugacije iskustvo, ali posliedice mogu biti iznimno ozbiline, jer
nastanak akutnog trovanja dovodi do o$tecenja Zivaca i mozga, prestanka rada srca i disanja i ¢ak i nagle smrti.

Grafikon 5.30. UCestalost koriStenja inhalanata kod djecaka i djevojéica
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Grafikon 5.32. Ucestalost koristenja inhalanata kod mladi¢a i djevojaka
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Rezultati naseg istrazivanja potvrduju od prije poznatu ¢injenicu da se ovim sredstvima eksperimentira u mladoj
Zivotnoj dobi i nema znaéajnog porasta u starijoj zivotnoj dobi. Naime, udisati neko inhalacijsko sredstvo probalo
je 15,1% djeCaka i 13,9% djevojCica, te 14,1% mladica i 15,7% djevojaka. Vecina onih KOJI su koristili mhalamte
ucmm suto 11l 2 putau zwotu (9 9% djecaka i 11,8% djevojcica te 7,3% mladica i 11% djevojaka), a manji je broj
onih koji su to sredstvo koristili vise puta u zivotu.

lako podaci iz literature pokazuju Cesce koristenje ovih sredstava kod muskog spola, nasi rezultati ponovo
pokazuju nesto ucestalije koristenje medu djevojCicama. U usporedbi s istrazivanjem iz 2007. godine i kod nas se
uocCava porast koristenja inhalanata i medu osnovnoskolcima i medu srednjoskolcima. Naime 2007. je udisanje
inhalanata barem jednom u zivotu koristilo 9,6% djecaka i 9,1% djevojCica, a 2013. je taj broj porastao na 15,1%
dieCaka i 13,9% devo Cica. Medu ucenicima 2. razreda sredne skole takoder je veci broj onih koji su koristili
inhalante 2013. (14,1% miadi¢a i 15,7% djevojaka ) u odnosu na 2007. (7,2% m\ad\ca i 10,6% djevojaka ).
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Zlouporaba sredstava za smirenje

Sredstva za smirenje i spavanje, poznata kao sedativi ili anksiolitici, ¢est su sadrzaj ,kucnih apoteka® i kao
takva, lako su dostupna djeci i mladima. Nekontrolirano uzimanje moze dovesti do razvoja navike i ovisnosti,
a predoziranje, pogotovo u kombinaciji s alkoholom, do nastanka akutnog trovanja i smrti. Ova su sredstva
popularnija medu zenskom populacijom, sto je vidljivo i u nasem istrazivanju.

Grafikon 5.33. UCestalost uzimanja tableta za smirenje bez lije¢ni¢kog
recepta kod djecaka i djevojcCica
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Medu ucenicima 7. i 8. razreda osnovne skole neku tabletu za smirenje bez lijeCnicke preporuke 1 roditeljskog
nadzora barem jednom u Zivotu uzelo je 9,6% djecaka i 11% djevojCica.

koristenje
sredstva ovisnosti 48



Grafikon 5.34. Ucestalost uzimanja tableta za smirenje bez lije¢ni¢kog
recepta kod mladica i djevojaka
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Medu ispitanim u¢enicima srednje Skole barem jednom je zloupotrebl'avalo sredstva za smirenje 14,2% miadica
i 22,7% djevojaka, a 3,2% djevojaka i 2,1% mladi¢a ucinilo je to i vise od 50 puta u zivotu, Sto moze govoriti o
vec razvijenoj navici.
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ILEGALNA SREDSTVA OVISNOSTI

Pubertet ili adolescencija kao razdoblje ubrzanog rasta i sazrijevanja mlade osobe u kojem je uz sklonost burnom,
nepromislienom reagiranju izrazeno i trazenje sebe i svog identiteta, Cesto se istice i kao period u kojem su miadi
skloni eksperimentirati sa svime sto je zabranjeno. Slabi utjecaj roditelja i drugih odraslih osoba koje sudjeluju u
odgoju mlade osobe, a jaca utjiecaj vrsnjaka, pogotovo utjecaj grupe vrénjaka. Period je to koji je usko povezan
sa prvim kontaktima sa ilegalnim sredstvima ovisnosti . Prema navodima iz literature (Nacionalna strategija za
suzbijanje zlouporabe opojnih droga), prosjecna dob uzimanja nekog ilegalnog sredstva je oko 16 godina te ova
dob doista zasluzuje posebnu paznju svih koji sudjeluju u odgoju diece | miadin.

Marihuana

Marihuana ili populamo zvana ,trava“ vrsta je droge koja se dobiva iz lis¢a indijske konoplie, a Ciie je glavno
dielatno sredstvo THC (tetrahydrocanabinal). Pusenje marihuane Steti zdraviju jer izmedu ostalog, doprinosi
poremecaju koncentracije, osjecaju ,otupjelosti®, intenziviranju i razvoju psihickin poremecaja te time dovodi i do
slabijin akademskin postignuca i snizenog socijalinog statusa. Neosporno je Stetno djelovanje marihuane, iako
se sve ¢esce Cuju i glasovi zagovaratelja legalizacije i Sire uporabe ovog sredstva, a $to vjerojatno doprinosi |
popularnosti koristenja marihuane kod mladin.
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I unadoj zupaniji je pusenje ,trave" sve zastuplieniji oblik koristenja sredstava ovisnosti.

Grafikon 6.34. UCestalost pusenja marihuane kod djecaka i djevojCica
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Grafikon 6.35. Ucestalost pusenja marihuane kod mladic¢a i djevojaka
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Medu ucenicima 7. i 8. razreda osnovne Skole marihuanu je probalo pusiti bar jednom u zivotu 2,6% djeCaka i
1,5% djevojCica. Medu ispitanim u¢enicima 2. razreda srednje Skole povecava se broj onih koji su barem jednom

probali marinuanu (svaki Cetvrti mladic (25,5%) i gotovo svaka Sesta djevojka (16,7%).

Tri i viSe puta marihuanu je konzumiralo 15,6% mladic¢a i 7,8% djevojaka. Taj podatak zabrinjava jer se ta uCestalost
koristenja marinuane ne moze vise smatrati samo zadovolienjem znatizelie, nego se ve¢ moze svrstati u rizicna
ponasanja koja mogu biti i put u razvoj psihicke ovisnosti za koju je poznato da ju marihuana izaziva.

Grafikon 6.36. Ucestalost pusenja marihuane u posljednjih mjesec

dana kod djecaka i djevojcCica
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Grafikon 6.37. UCestalost pusenja marihuane u posljednjih mjesec
dana kod mladica i djevojaka
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U naSoj zupaniji u posliednjih mjesec dana marinuanu je pusilo 0,5% ispitanin dieCaka ucenika 7. i 8. razreda
osnovne skole te 15,4% miladica i 6,8 % djevojaka.

U odnosu na ispitivanje iz 2007. godine zamijetan je porast populamosti koristenja marihuane medu ispitanim
ucenicima srednje skole.

Nove droge

Novo izvjesce o stanju droga u Europi European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction objavijeno
2013.g. pokazalo je previranje i promjene u problemu sa zlouporabom droga. Na trzistu se nalazi sve veci broj
novih psihoaktivnin tvari koje oponasaju ucinak kontroliranin droga.Neke od njih mogu se nabaviti na tzv. ,crnom
trzistu’, a neke se mogu naci i u slobodnoj prodaji (tzv. ,legalice” ili Jlegal higs"). Neosporni su njihovi stetn
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ucinci po zdravlje, zabiliezeni su i smrtni ishodi, a zbog ¢esto neutvrdenog kemijskog sastava i farmakoloskog
dielovanja, dugoro¢ne posliedice njihovog uzimanja tek se nagadaju.

Grafikon 6.38. Ucestalost koristenja tzv. “novih droga” kod ispitanika/ca
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I medu djecom i mladima nase zupanije zabiliezen je interes za koristenjem tzv ,novih droga“ koje se mogu
nabaviti i legalno, kao osvjezivaci zraka.

Na pitanje da li su ikada u zivotu koristili neku od novih droga i koju, medu ispitanim ucenicima 7. i 8. razreda
osnovne Skole pozitivno je odgovorilo 2,22% dieCaka i 1,02% djevojcica. Medu ispitanim srednjoskolcima svaki je
Cetvrti mladic (28,87%) i svaka deseta djevojka (11,41%) probala neku od novih droga, sto ukazuje na prosirenost
i laku dostupnost ovih sredstava, ali i na nedostatak osjecaja rizika i opasnosti kod mladih, pogotovo zbog toga
jer se ova sredstva ne mogu dokazati uobicajenim testiranjem na droge.

NajceSce koristeno sredstvo je Galaxy kojeg je medu ispitanim ucenicima 7. i 8. razreda osnovne skole probalo
1,97% djecaka i 1,02% djevojcica. Od ispitanin ucenika 2.r. srednje skole Galaxy je probao gotovo svaki peti
miadic (19,59%) te 8,3% djevojaka.
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Izbor sredstva ovisnosti

| ovo istrazivanje jos$ jednom je potvrdilo Cinjenicu da je pilenje alkohola i pusenje cigareta najzastuplieniji nacin
koristenja sredstava ovisnosti medu djecom i mladima.

Grafikon 6.40. Izbor sredstava ovisnosti kod djecaka i djevojCica
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Medu ispitanim ucenicima 7. i 8. razreda osnovne Skole istice se i koristenje inhalanata (15,1% djecaka i 13,8%
djevojcica), a od ilegalnin sredstava ovisnosti koristenje marinuane (2,7% djecaka i 1,5% djevojCica)i tzv. novih
droga (2,2% djecaka i 1% djevojcica). LSD (halucinogene) i heroin nisu probali, a zabiliezeno je da je jedna
djevojcica probala kokain.
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Grafikon 6.41. Izbor sredstava ovisnosti kod mladic¢a i djevojaka
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Medu ispitanim srednjoskolcima uz alkohol i cigarete znacajnije je zastuplieno pusenje marihuane (25,5% mladica
i 16,7% djevojaka) te koristenje tzv. ,novih droga” (28,9% miadica i 11,4% djevojaka). Sva sredstva ovisnosti za
koja smo ih pitali bila su barem u jednom slu¢aju koristena, jedino nije zabiliezeno koriStenje kokaina i heroina
medu djevojkama.
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Dostupnost sredstava ovisnosti

Grafikon 6.42. Dostupnost sredstava ovisnosti prema misljenju
ispitanika/ca
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Unato¢ postojecoj zakonskoj regulativi koja sva navedena psihoaktivna sredstva Cini zabranjenima za maloljetnike,
velika vecina nasih ispitanika procjenjuje da su njima lako dostupna. Pogotovo se to odnosi na alkoholna pica.
Pivo smatra lako dostupnim 84,5% ucenika 7. i 8. razreda osnovne Skole i 95,1% ucenika 2. razreda srednje
Skole, a vino 76,7% ucenika 7. i 8. razreda osnovne Skole te 93,5% ucCenika 2. razreda srednje skole. Medutim i
marihuanu smatra lako dostupnom 14,2% ispitanin osnovnoskolaca i 38,9% ispitanin ucenika 2. razreda srednje
Skole, §to veoma zabrinjava, jer ukazuje na to da se ilegalno trziste droga veoma priblizilo i postalo dostupno nasoj
djeci i mladima.
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Kockanje, kao zajedniCki naziv za sve igre na srecu i kladioniCarske aktivnosti, podrazumijeva ulaganje neCeg
vrijednog u dogadaj neizviesnog ishoda, s ciliem povecanja uloga, ali pri cemu je velika vierojatnost gubitka istog.

Kockanje seze daleko u povijest: postojalo je odavno, u razlicitim oblicima u razlicitim civilizacijama i drustvima. S
vremenom kockarske su igre mijenjale svoje oblike. Danas susre¢emo vrlo Sirok spektar razliCitih kockarskih igara,
te je kockanje vrlo rasireno a i lako dostupno.

Obzirom na komponente kockanja (ulog, neizviestan ishod, sluc¢ajnost), radi se o aktivnosti koja ukljucuje
spekuliranje o pozitivnom ishodu (rizik) praceno stanjem povisene pobudenosti zbog iS¢ekivanja ishoda. Pubertet
i adolescencija su razvojna razdoblja trazenja povecanog uzbudenja i sklonosti ulazenju u rizike, a kockanje
kao aktivnost ukljucuje bas ta obilezja, pa je logicno pretpostaviti da su mladi u velikom riziku za ukljuCivanje
u aktivnosti kockanja. | zaista, iako zakonska regulativa zabranjuje kockanje i kladenje mladima od 18 godina,
mladi upraznjavaju takve “igre”, i one su im relativno lako dostupne i pristupacne. Da je tome tako, pokazuju
nam i iskustveni podaci, a i istrazivanja. lako su istrazivanja u svezi predmetne teme u nas u povojima, mogu
se, pregledom nekih rezultata istrazivanja (Ricijas, N. i sur. 2011, Rajic-Stojanovic, A. 2013, Venus M i sur.
2011), naci zabrinjavajuci podaci o rasirenosti igranja na srecu kod mladih. Cak se zakljuCuje na postojanje
problema proizasiih iz kockanja kod gotovo 30% adolescenata. Ovakva istraZivanja daju nam uvid u rasirenost te
pojave i u druga obiliezja navika kockanja, Sto je preduviet potpunijem razumijevanju problema kockanja medu
maloljetnicima, te je to ujedno prvi korak ka preventivnim i tretmanskim aktivnostima.

U Medimurskoj zupaniji prakticno iskustvo u radu s diecom i mladima pokazuje da je kockanje vrijedno ozbilinijeg
ispitivackog interesa. Aktualno istrazivanje prvo je u Medimurskoj zupaniji koje se bavi ovom problematikom.

Kroz ovo istrazivanje, biliezi se podatak o 88% mladih u Medimurskoj zupaniji koji su barem jednom u Zivotu
kockali, . iskusili neku od igara na srecu. Broj mladih je razli¢it ovisno o vrsti kockarske zabave. U Tablici 7.1
mozemo naci podatke o broju mladih koji su barem jedan put uzivotu igrali pojedine od igara na srecu - u nasem
ukupnom uzorku.
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on-line igre bez novcanog uloga 517 43
loto 484 40
jednkokratne srecke 483 40
bingo 406 34
igre na automatima 379 31
biliar / fliper za novac 246 21
sportske kladionice 223 19
virtualne utrke 182 15
kartanje za novac 121 10
internet kockanje 74 6
kazino igre 48 4

IstiCe se podatak o visokoj uCestalosti on-line kockanja na intermetu bez novcanog uloga. Te aktivnosti nisu kockanje
u pravom smislu rijeci, ali zabrinjava Cinjenica $to mogu biti korak ka ulasku u svijet kockanja za novac. Naime,
sudjelovanje u on-line kockanju bez novcanog uloga dopusteno je | osobama koje nisu navrsile 18 godina pa
im mogu pristupiti i dieca. Te igre pruzaju doziviiaj uzbudenja, i osobito zadovolistva koje slijedi nakon pobjede.
Pobjedivaniem u ovakvim igrama mlada osoba moze steci lazni osjecaj sigumosti u svoja znanja i viestine, te tako
razvili iluziju kontrole nad igrama na srecu. Takav dojam moze biti potica) za prelazak sa igara bez novcanih uloga,
na igre sa novcanim ulozima (Raji¢ Stojanovic). Daljnju analizu mozemo upotpuniti informacijama o iskustvima s
kockarskm aktivnostima obzirom na dob i spal, koje nam pruzaju cielovitiji uvid u navike kockanja i kladenja u mladin.
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najvise in je probalo on line igrice bez novacnog uloga (46,8%). Sliedi 39,2% onih koji su igrali loto,
36% njin se kockalo putem jednokratnih srecki, a bingo 28,3% djecaka. Najmanji broj diecaka je kockalo putem
interneta s novcanim ulogom (8,9%) i ulazilo u kazina (6,7%).
su se manje nego djecaci okusale u aktivnostima tipa kockanja. Struganje jednokratnih srecki ih je
najcesce zaintrigiralo (38,3%), potom kod djevojcica slijedi igranje lota (probalo je 37% djevojcica), zatim igrice
putem intemeta bez novcanog uloga - okusalo se 32,9% djevojcica, dok je bingo igralo 29,1 % djevojcica.
Najmanji broj djevojcica okusalo se u internet kockanju (3,8%) i u kazino igrama (ukupno 15 odnosno 2%).

se u najvecem broju posveduju on-line igricama bez novéanog uloga (60,3%) i loto listicima (56,2%). Na
trecem i Cetvrtom mijestu su, po iskustvu, sportske kladionice (55,7%) te koristenje jednokratnih srecki (50%).
Najmanje su zastuplieni internet kockanje (probalo 17,6% ispitanin) i kazino igre (14,4%).
barem jednom u Zivotu pokusale su struganjem jednokratnin srecki postici dobitak 47,4%. Velik broj,
drugi po redu, okusalo se u loto igri (45,3%). On line igricama bez uloga bavilo se 43,8% djevojaka, dok je
Cetvrta po redu kockarska aktivnost u kojoj se djevojke okusaju bingo (42,7%). Djevojke su se najmanje okusale
u interet kockanju (4,2%).
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Uocavamo slicnosti kod zenskog spola i slicnosti kod muskog spola. Kod diecaka i mladica najvise su zastupliene
on-line igre bez novaca. Gledajuci aktivnosti dievojCica i dievojaka, najvise su iskusile jednokratne srecke ali niti
u toj aktivnosti ne dominiraju, ve¢ dominiraju miadici, kojima je to ipak tek 4. po redu kockarska aktivnost po
ucestalosti. Stariji ispitanici — polaznici 2. razreda srednjin sSkola — imaju vise iskustva u kockanju naspram ucenika
osnovnih skola, 7. i 8. razredi. Upadijiva je i razlika izmedu muskog i Zenskog spola u kockanju a osobito u
odlazenju u sportske kladionice. Jasno je da postoje spolne razlike u afinitetima prema kockarskim igrama.
Muski adolescenti ¢eSce igraju one igre koje su rizicnije za kasnije probleme povezane s kockanjem (Huic).
Okolnost da se muski spol kocka vise nego zenski treba zahvaliti Cinjenici da su diecaci i mladici impulzivniji,
dezinhibiraniji, ekstrovertiraniji, gladniji uzbudenja i podrazaja, kompetitivniji i viSe orijentirani ka novcu. (Zoricic
& Torre). Zamijecena je opca ucestalost igranja binga i lota, Sto su obiteliske igre, koje se u kulturi smatraju
zabavom; tu igru adolescenti Cesto igraju zajedno s roditeljima. Jednokratne srecke takoder se u drustvu smatraju
bezazlenom, kratkotrajnom i ne skupom zabavom. Tri navedene kockarske igre Cesto i ostaju na razini razonode.

U svim spomenutim aktivnostima igranja na srecu “vode” miladici, osim u bingu, gdje razlika medu ostalim
skupinama ispitanika nije statisticki znacajna. lzvidom angaziranja u pojedinim kockarskim aktivnostima u
posliednjih mjesec dana, uoclivo je da je tre¢ina mladic¢a igrala on-line igre bez novcanog uloga (33,7%), a vise
od trecine ih je ulazilo u sportske kladionice (35,8%). Kod djeCaka su takoder zabiliezeni visoki postoci onih koji su
u posliednjin mjesec dana odlazili u sportske kladionice (10,4%) i igrali on-line igre bez novcanog uloga (27,4%).
Detalie mozemo vidjeti na Grafikonu 7.44.
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Pored ovdje navedenih, ¢esto je iigranje virtualninigara i igranje flipera ili kartanja za novac. U tablicibr 7.2. mozemo
usporediti igranje potonijih igara na srecu u posliednjin miesec dana u usporedbi s najcesce prakiiciranima —
sportske kladionice, on-line igre bez novCanog uloga i jednokratne srecke.

27,5 % 10,3 % 8,2 % 8,6 % 8,9 %
13,1% 1% 1% 5,6 % 2,3%
33,5 % 35,9 % 11,1 % 7,3 % 15,5 %
18,7% 2,1 % 2,6 % 7,8 % 3,6 %

kockanje



Analizom podataka vezano uz svakodnevno prakticiranje aktivnosti kockanja kod medimurske mladez, biliezi se:

svakodnevno igraju on-line igrice bez novcanog ulaganja: 8%.
2% djeCaka je svakodnevno na virtualnim utrkama.

Svakodnevno je 2% djevojcica na internetskim igrama bez ulaganja novaca

8,8% mladica svakodnevno je na on-line igrama novcanog uloga,
svakodnevni odlazak u sportske kladionice prakticira 5% miadical
svakodnevno 3% miadi¢a igra biljar ili fliper za novac

IstiCe se svakodnevno igranje on-line igara bez ulaganja novaca kod 2% djevojaka.
U ukupnom uzorku djevojaka, jedna djevojka (odnosno 0,5 %) iskazuje da svakodnevno igra jednokratne
srecke, i jedna djevojka svaki dan kocka putem interneta sa novcanim ulogom.

Iz izlozenih podataka o navikama kockanja kod nasih mladih, mozemo zakljuciti da je 88% nijih ikad probalo razne
igre na srecu, ali najucestalije | najintrigantnije su im sportske kladionice i on-line igre bez novcanog uloga.

Radi stiecanja potpunije slike o rizicnosti kockanja, analizirane su i nepovoline psinosocijalne posliedice zbog
prekomjernih kockarskin aktivnosti. Problematicno kockanje mjeri se posliedicama koje mladi zapazaju u viastitom
psihosocijainom funkcioniranju. Kao nepovoljne psinosocijaline posliedice kockarskih aktivnosti u ovom istrazivanju
navedene su:

osjecaj krivnje

izostajanje sa slobodnih aktivnost

propustanje obiteljskin ili prijateljskin druzenja

posudivanje novaca

prodaja osobne imovine kako bi se namaknula sredstva za kockanje

krada kako bi se namaknula sredstva za kockanje

duze kockanje od planiranog

potroseno vise novaca od planiranog.

kockanje



Analizom anketa dobije se podatak o 1% mladih koji su razvili ozbiline probleme vezane uz kockanje (koji su
naveli 3 od 8 problema s kojima se ¢esto suoCavaju zbog igranja igara na srecu), te 8 % mladih koji su u riziku
(povremeno zapazaju spomenute probleme).

14.0% 13.5%
10.5% 97%
B Povremeno
7.0% S 5% B Cesto
4.7%
3.5% A
1.2% 16% 1.1%
0.4%

0.0% -

Djecaci Djevojcice Mladici Djevojke

lako su donekle razliciti problemi s kojima se suocavaju dieca i mladi zbog prevelike posvecenosti kockanju ovisno o
dobii spolu, globalno kao naj¢esce probleme navode osjecaj krivnje, izostajanje sa slobodnin aktivnosti, propustanje
obiteliskog ili prijateliskog druzenja i troSenje vise novaca od planiranog, dok se kod svih skupina ispitanika kradi
prodaji imovine koje vide kao nacin stiecanja novca za kockanje rijetko pribjegava u nasem uzorku.

Kao i kod ucCestalosti angaziranja pri kockarskim aktivnostima, tako i kod manifestiranja problema proizasiih iz
kockanja, kod mladic¢a problemi su najcesesci: 1,6% miadica prepoznalo je kod sebe postojanje problema zbog
kockanja, dok ih je 13,5% rizicno.

Ispitanici muskog spola imaju vise problema proizaslih iz prekomjernog prakticiranja kockarskin aktivnosti.

kockanje
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Kao najcesce prisutan problem, miadi¢i navode kako potrose vise novaca nego $to su planirali; djevojcice u
najvecem broju takoder opisuju isti problem zbog preokupiranosti igrama na srecu. Djevojke najcesce dozivijavaju
emocionalne probleme vezane uz prekomjermno kockanje — osjecaj krivnje, a djeCaci najcesce propustaju druzenje
S prijateljima.

Rezultati, vezani uz navike kockanja medu nasim mladima, nam kazuju da je kockanje medu njima prisutno,
te postoji odreden udio onih koji su razvili probleme vezane uz kockanje, dok je odredeni dio rizican za razvoj
problema. Evidentne su razlike u navikama kockanja obzirom na spol, na nacin da muski ispitanici ¢esce kockaju
naspram zenskin, te su rizicniji.

lako je u RH igranje igara na srecu ilegalno za osobe mlade od 18 godina, jasno je da su im one vrlo dostupne.

Sirenje saznanja o problemu kockanja miadih omogucuje nam stiecanje uvida u ozbilinost | ragirenost te pojave,
pomocu ¢ega je moguce razviti nacine za suocavanje s problemom igranja na srecu medu mladima i razvijati
preventivne programe

kockanje
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RAZLOZI UZIMANJA SREDSTAVA

OVISNOSTI

U analiziranju problema uzimanja sredstava ovisnosti kod mladih, svakako je vazno poznavanie razioga zbog kojeg je
mlada osoba posegnula za nekim oblikom opojnog sredstva. Razlog dalje odreduje hoce li se zadrzati na jednokratnom
uzimanju sredstva i ¢e razviti problem, odnosno dosegnuti nivo koji ¢e narusiti psihosocijaino funkcioniranje mlade
osobe. Nekima je konzumiranje sredstava ovisnosti jedini nacin zabave, nekima nacin rieSavanja problema il kompleksa,
il naCin da se pokazu vaznima pred svojm vrsnjacima; nekima daje osjecaj slobode, opustenost.. . .Ispitali smo mislenje
mladin u Medimurskoj zupaniji 0 najcescim razlozima uzimanja sredstava ovisnosti. Kod osnovnoskolaca se kao najcesci
razlog navodi mislenje da je to ,cool" — i kod diecaka (40,4 % ) i kod djevojcica (36,4%). Takoder u velikom postotku
smatraju da njihove vrdnjake Na uzimanje sredstava ovisnosti potice nastojanje da pripadaju drustwu 4. da ne budu
drugacii od drustva (diecaci: 17,5 %; djevojCice 20,2 %).

Kao najmanje prisutne razloge navodili su dosadu kao motivator za uzimanjem sredstava ovisnosti (djecaci: 9,5
%; djevojCice 7,6%) i oponasanje odraslin (djecaci 7 %; dievojCice: 9,2%).

Grafikon 8.47. Razlozi uzimanja sredstava ovisnosti kod mladih prema
misljenju djecaka i djevojcica
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Odgovori mladih srednjoskolaca nisu tako ujednaceni po spolu kao kod osnovnoskolaca.

Grafikon 8.48. Razlozi uzimanja sredstava ovisnosti kod mladih prema
misljenju mladi¢a i djevojaka
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Mladi¢i smatraju da je najcesci razlog uzimanja sredstava ovisnosti radoznalost (29,5%), sto je odraz zele za
eksperimentiranjem, toliko tipicnom u dobi adolescencije. Radoznalost je kod osnovnoskolaca riede isticana kao
razlog. | dievojke u visokom postotku izrazavaju mislienje da je razlog uzimanja sredstava ovisnosti radoznalost (26,1%),
ali one ipak najcesce navode - da osoba ne bude drugacija od svog drustva (34,8%). Podloga ovakvim odgovorima
kod djevojaka nalazi se u Cinjenici da one Cesto grade svoje samopouzdanje razinom prihvacenosti u drustvu, a
uzimanje nekin sredstava ovisnosti im otpusta koCnice te se osjecaju opusteniie, priviaCnije | samopozdanije.Jednako
kao i ucenici osnovnih kola, srednjoskolci kao najmanje zastupliene motivatore uzimanja sredstava ovisnosti smatraju
oponasanje odraslin (mladici 4,4%; dievolke: 1,6%) i dosadu (mladici 4,9 %,; dievoke 1,6%) . Kao druge razloge, u
slobodno iskazujucim odgovorima nalaze se razlozi poput: pritisak vrSnjaka, premalo roditeljske ljubavi, nezadovoljstvo
viastitim zivotom, stres, problemi s kojima se ne umiju nositti i ieSavati ih, i slicno. Takvi odgovori nam ukazuju na potrebu
za intenzivnim bavlienjem miadima u smislu ucenja zivotnim viestinama i ,pruzanja ruke pomaodi*,

6 razlozi uzimanja
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RAZINA ZADOVOLJSTVA MLADIH

SKOLOM, OBITELJI | DRUZENJEM

Kao zastitni faktor odrastanja mladih, u pogledu odupiranja okolinskim rizicima odrastanja, kao Sto su npr.
uzimanje opojnih sredstava ili pribjegavanje kockarskim aktivnostima, moze se izdvojiti osjecaj zadovoljstva
viastitim zivotom, odnosno najvaznijim aspektima zivlienja: Skolovanjem, obitelji i drustvom. Analizom dobivenih
rezultata u pogledu stupnja zadovolistva spomenutim podrucjima Zivijenja, moze se u svim ispitanim skupinama
uocCiti najmanje zadovolistvo skolskim uspjehom, a u svim ispitanim skupinama najviSe su zadovoljini odnosima
sa svojim prijatelima.

Grafikon 9.49. Razine zadovoljstva ispitanika/ca Skolskim uspjehom

60.0% 57-6% 5779, H8 3%
45.0%
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156.0%
0.0% -

Djecaci Djevojcice Miladici Djevojke

Najvise zadovoljnin skolskim uspjehom ima medu djevojCicama. Srednjoskolci su manje zadovolini- Skolskim
uspjehom u odnosu na diecu sedmih i osmih razreda osnovne skole. Uzme Ii se u obzir da je nadeno manje
‘odlikasa” u SS nego u OS, jasno je da su srednjoskolci manje zadovoljni Skolskim uspjenom. Zadovoljstvo
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Skolskim uspjehom je kompleksna varijabla, ukljucuje i odnose ocekivanja i postignuca, a cesto je povezano sa
samopostovanjem ucenika, Sto su sve faktori koji svojim medudielovanjem utjeCu na ispitano.

Grafikon 9.50. Razina zadovoljstva ispitanika/ca odnosima u obitelji
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Zadovolistvo odnosima u obitelji pridonosi psinickoj stabilnosti djece i mladin. Najvise zadovoljnih odnosima u
obitelji ima medu dje¢acima. Ispitanici muskog spola su, unutar subgrupa ispitanika po dobi, zadovoljniji odnosima
u obiteljio nego ispitanice. Najmanje su zadovoline djevojke (iako postotak nezadovoljnih nije statisticki znacajno
veci od nezadovoljninh medu drugim skupinama, znacajno je manje zadovolinin nego medu drugim skupinama).
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Grafikon 9.51. Razina zadovoljstva ispitanika/ca odnosima s prijateljima
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Aspekt zivota koji sve nase ispitanike ¢ini najzadovoljnijima jest zadovolistvo odnosima u svom drustvu. Evidentna
je potreba kreiranja intervencija usmjerenin prema pomoci u snalazenju i udovoljavanju skolskim zahtjevima,
a ujedno i izvidanje mogucnosti prilagodbe Skola, 1. cjelovitog odgojno-obazovnog sustava, mogucnostima |
interesima djece i mladin.
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Pubertet il adolescencija period je u kojem dijete sazrijeva i polako il ubrzano prelazi u svijet odraslih osoba. Period je to
karakteriziran izrazitim buntovnistvom, odbacivanjem svega tradicionalnog i uobicajenog, jaCanjem sukoba s roditeljima,
ucitelima i svim drugim autoritetima te sliepom povodijivoscu za grupom wrsnjaka. Ujedno je to i razdoblie ranjivosti,
osjetlivosti i otezanog odolievanja iskuSenjma medu kojima su alkohol i druga sredstva ovisnosti na vrihu popisa
ponudenog, a zabranjenog. lako pruzaju otpor roditelima koji nastoje svog teenagera saCuvati od mogucin rizika, dieca
u pubertetu Cesto imitiraju svoje roditelie u navikama kao Sto su pusenie i pienje alkohola, navikama koje se nikako ne
mogu svrstati u pozelina ponasanja.

Eksperimentiranje s alkoholom i drugim sredstvima ovisnosti Cesto je medu adolescentima. Ima to veze sa
zeliom da se kusa ,zabranjeno voce", ali i s obilieziem mladosti i nezrelosti, koja ne priznaje vezu izmedu rizicnih
ponasanja i losih posliedica koje mogu nastupiti odmah, ili s manjim, ili ve¢im odmakom vremena. Mladi se u
pubertetu osjecaju nedodirljivima za bolesti i probleme, a takoder ne zele uciti iz 1oSih primjera drugih. Osjecaju se
nedodirljivima, jer nemaju lose Zivotno iskustvo i potrebu da se stite od nevolja. Radoznalost i povodlijivost gotovo
redovito nadjaCaju oprez i suzdrzanost te se bez prevelikog straha ulazi u rizicna ponasanja.

Prema rezultatima naseg istrazivanja i medu diecom i mladima Medimurske zupanije pijenje alkohola jos uvijek je
najzastuplieniji nacin koriStenja sredstava ovisnosti.

U odnosu na rezultate istrazivanja iz 2007. g. ne uoCava se porast zastuplienosti konzumiranja alkohola, ali brojke
su i bez porasta dovoljno velike | pozivaju na pozomost i poduzimanje preventivnih i drugih mjera.

Zabiliezen je porast broja konzumenata marihuane medu ispitanim ucenicima 2. razreda srednje skole, a uoCava
se i pojava koristenja tzv. novih droga i velika zastuplienost igara na srecu, Sto sve zajedno predstavija novi strucni
izazov svima koji se bave djecom i mladima.

Sve vecdi broj sati provedenin u igranju na racunalu, uz premali udio onih koji se u srednjoskolskoj dobi bave
sportom, izrazeno nezadovoljstvo Skolskim uspjehom i velika dostupnost sredstava ovisnosti ukazuju na potrebu
uvodenja preventivnin programa koji ¢e ukljucivati  promicanje zdravih stilova zivota kao protutezu pojavama |
navikama koje smatramo rizicnima.

Neophodno je osnazivanje uloge obitelji kao nezamjenjivog zastitnog ¢imbenika u odrastanju mladog ¢ovjeka,
ojacavanje vjestina roditeljstva u medusobnoj komunikaciji i komunikaciji s dietetom, kako bi djelovali poticajno na
razvoj sigurnosti i samopouzdanja kod svojeg djeteta.
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Uz osiguranje provedbe zakonskih odredbi o zabrani prodaje cigareta i alkohola malolietnicima i provodenje
represivnin i drugih mjera koje smanjuju dostupnost sredstava ovisnosti, vazan je i daljnji edukativni preventivni rad
s mladima i njihovim roditeljima na usvajanju znanja o Stetnosti sredstava ovisnosti i usvajanju zdravih stilova Zivota.

lako je rad s ovisnicima i njihovo lijec¢enje neizostavni dio borbe protiv Zlouporabe droga, ne smiemo zaboraviti
da borba protiv droge mora zapoceti puno prije dolaska u bolnicu ili bilo kojeg drugog oblika lijecenja. lzuzetno
je riietka pojava da se put u ovisnost zapocne nekom od ilegalnih droga. Prekomjemo pijenje alkohola i pusenje
u mladih najcesce su prvi korak ka drugim oblicima rizicnih ponasanja pa tako i eksperimentiranju s ilegalnim
sredstvima ovisnosti, te je nuzno usmijeriti nastojanja cijele zajednice ka smanjivanju ucestalosti ove pojave.

Mladima je kao glavnim akterima ove pojave uz jo$ bolju informiranost o Stetnom djelovanju sredstava ovisnosti,
vazno omoguciti prostore i sadrzaje u kojima ¢e se modi okupljati bez alkohola i duhanskog dima, nepusacko
i ,alcohol-free” okruzenje koje ¢e im pomodi u razvijanju pozitivnog stava prema nepusenju, pijenju alkohola i
koristenju drugih sredstava ovisnosti.

Rezultati ovog istrazivanja oslikavaju stanje medu slucajno odabranim ispitanicima koje smatramo reprezentativnim
uzorkom za djecu i mlade njinove dobi i dobar su prikaz kretanja ispitivanin pojava u nasoj sredini. Bez namjere
da javnost plasimo brojkama i statistikama, zelja nam je ukazati na potrebu jo$ aklivniieg angaziranja strucnjaka,
ali i cijele zajednice, kako bismo u nekom sliedecem istrazivanju, koje planiramo ponoviti nakon provedenin mjera
intervencije, imali puno bolie pokazatelje.
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