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                                               - SVIMA-
                                                     Prema dostavnoj listi

Edukacija/treninga o terapijskim zajednicama

                                            ( I. dio  10. i 11. prosinca 2007.   
                                               II. dio 28. i 29. siječnja 2008.  )
                                                        BILJEŠKA  

Trening/ Edukacija o terapijskim zajednica organizirana je od strane  Ureda za suzbijanje zlouporabe opojnih droga u sklopu CARDS-a projekta za 2004. "Jačanje kapaciteta Republike Hrvatske za borbu protiv trgovine drogama i zlouporabe droga”. Cilj navedene edukacije bio je upoznati članove različitih TZ -a u Hrvatskoj s  povijesnim razvojem koncepta terapijske zajednice i različitim metodama rada u terapijskoj zajednici s obzirom na kulturna i sociološka obilježja  pojedinih zemalja, o terapijskoj zajednici kao metodi tretmana ovisnika o drogama, razmijeniti međusobna iskustva u provedbi različitih terapijskih programa, raspraviti određena pitanja vezana uz specifičnosti tretmana ovisnika o drogama u terapijskim zajednicama, te upoznati  sudionike s europskim standardima kvalitete programa u terapijskim zajednicama, a kako bi se  unaprijedila njihova znanja o procesu tretmana i rehabilitacije u terapijskoj zajednici.

U prvom dijelu Seminara održanom 10. i 11. prosinca 2007. stručnjaci CARDS projekta iz Poljske i Njemačke su putem predavanja, radionica i rasprave  upoznali  sudionike s  povijesnim razvojem koncepta terapijske zajednice i različitim metodama rada u terapijskoj zajednici s obzirom na kulturna i sociološka obilježja  pojedinih zemalja, o terapijskoj zajednici kao metodi tretmana ovisnika o drogama, te razmijenili međusobna iskustva u provedbi različitih terapijskih programa vezana uz specifičnosti tretmana ovisnika o drogama u terapijskim zajednicama. 
Gđa Jolanta Lazuga-Koczurovska iz Poljske je predstavila rad organizacije MONAR koja je jedna od najvećih organizacija na svijetu. Trenutno zbrinjava 3000 osoba godišnje i ima više od 180 različitih programa. Što se tiče tretmana i rehabilitacije MONAR broji 33 savjetovališta i 32 rehabilitacijska centra od koji su 5 za djecu i adolescente te 16 savjetovališta i kontakt centara koji se bave smanjenjem štete. U MONARU je zaposleno 740 osoba i 300 volontera. Također je pobliže predstavljen rad terapijskih zajednica i identifikacija faktora terapijskog tretmana u zajednici koji su  od iznimne važnosti u terapijskom procesu. U Poljskoj boravak u terapijskoj zajednici traje do 2 godine, a svo osoblje u terapijskoj zajednici mora prolaziti redovitu edukaciju o metodama rada u terapijskim zajednicama.
Gospodin Gerhard Eckstein iz rehabilitacijske klinike Glockehof je imao predavanje o elementima i standardima terapijskog koncepta rehabilitacije unutar ustanove. Veliku pažnju je usmjerio na odabir profesionalnog osoblja koje radi unutar ustanove i odabiru programa o kojem i ovisi financiranje navedenih. Također je opisana jedna specifičnost u sustavu u Njemačkoj gdje duljina tretmana ovisi o sustavu financiranja Mirovinsko-invalidskog fonda i Fonda zdravstvenog osiguranja. Stoga boravak u  terapijskim zajednicama u Njemačkoj traje  najdulje 6 mjeseci, a za ostvarivanje prava na financiranje iz spomenutih fondova  potrebno je zaposliti odgovarajući broj stručnog osoblja koji su prošli i dodatne edukacije.
Gospodin Piotr Jablonski, direktor Poljskog Nacionalnog ureda za prevenciju zlouporabe droga  imao je predavanje o svjetskoj povijesti i razvoju terapijske zajednice te o razlikama u filozofiji terapijskih zajednica u prošlosti i danas. Također je govorio o terapijskoj zajednici kao metodi liječenja koja se bitno razlikuje od konvencionalnog zato što u rehabilitacijskom procesu koristi sve članove zajednice (i zaposlenike i korisnike) kao primarnu metodu liječenja koje dovodi do pozitivnih društvenih i psiholoških promjena kod pojedinca.
U drugom dijelu Seminara prezentirane su Smjernice za standarde  terapijskih zajednica u Hrvatskoj te se raspravljalo o usvajanju navedenih smjernica od strane Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, kao i o budućoj ulozi terapijskih zajednica kao značajnom dijelu sustava za tretman i rehabilitaciju ovisnika o drogama u Republici Hrvatskoj . Posebna rasprava i radionica je posvećena prijedlogu da se u Hrvatskoj osnuje "krovna organizacija" terapijskih zajednica, odnosno raspravljalo se o prednostima i nedostacima osnivanja takve jedne organizacije. Značajan dio vremena posvećen je prezentaciji i raspravi o etičkim standardima u terapijskim zajednicama i poštivanju ljudskih prava unutar istih. 

Nakon održane rasprave doneseni su sljedeći zaključci:

1. Terapijske zajednice u Republici Hrvatskoj trebaju komparirati svoj rad i iskustvo s iskustvom europskih zemalja, ali ne mogu i ne smiju kopirati iskustva pojedinih zemalja budući da je sustav skrbi o ovisnicima o drogama u Republici Hrvatskoj različit od sustava  zemalja u Europi. S tim u vezi potrebno je unaprijediti tretman i rehabilitaciju u terapijskim zajednicama u Hrvatskoj,  ali i  postići ravnotežu između kvalitete programa u terapijskim zajednicama, etičkih principa i ekonomičnosti u razvoju zdravstvenog i socijalnog sustava u društvu.
2. S ministarstvom nadležnim za poslove zdravstva i socijalne skrbi  potrebno je razmotriti modele financiranja terapijskih zajednica vodeći računa o potrebi da se sustav skrbi ovisnicima o drogama treba temeljiti na humanim načelima i potrebama korisnika te stoga država treba osigurati financijska sredstva i razviti model financiranja koji će unaprijediti kvalitetu programa i skrb o ovisnicima o drogama.
3. Budući da je u Republici Hrvatskoj prisutna razjedinjenost civilnog društva  te da terapijske zajednice međusobno ne surađuju predloženo je da se po uzoru na zemlje europske unije razmotri mogućnost pokretanja  postupka za stvaranje krovne organizacije terapijskih zajednica koja bi unapređivala standarde kvalitete programa u terapijskim zajednicama i promicala interese terapijskih zajednica prema nadležnim državnim tijelima.
4. Nazočni su podržali Smjernice za standarde   terapijskih  zajednica u Republici Hrvatskoj  te su predložili da se radi što učinkovitije primjene i prilagodbe istih sukladno potrebama i uvjetima u terapijskim zajednicama, u radnu skupinu za praćenje provedbe smjernica te radnu skupinu za ocjenu programa i davanje dozvole za rad terapijskih zajednica koja će se formirati pri Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi  uključe i predstavnici terapijskih zajednica, i to jedan predstavnik iz terapijskih zajednica koje su osnovane kao ustanove socijalne skrbi i jedan iz terapijskih zajednica koje djeluju kao nevladine organizacije.
5. Sve terapijske zajednica trebaju imati definirane etičke standarde, odnosno regulirana ljudska i etička prava klijenata koja se trebaju temeljiti na ustavu, zakonskim propisima, filozofiji ( svjetonazoru) zajednice, te na potrebama i pravima korisnika. Etički standardi trebaju podjednako važiti za zaposlenike i klijente zajednice, a  za njihovo kršenje moraju se također propisati određene sankcije.
6. Nazočni su se usuglasili da je potrebno realizirati inicijativu osnivanja krovne organizacije terapijskih zajednica budući da bi takva organizacija lakše zastupala interese terapijskih zajednica pred nadležnim državnim tijelima i omogućila zajedničko zastupanje svih pojedinačnih interesa terapijskih zajednica.
7. Kako bi se unaprijedila kvaliteta rada u terapijskim zajednicama i osiguralo dosljedno provođenje Smjernica za terapijske zajednice, Ured i Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi trebaju organizirati redovite edukacije o metodama i programima rada u terapijskim zajednicama za sve terapeute u terapijskim zajednicama bez obzira radi li se o stručnim (kvalificiranim) djelatnicima ili bivšim ovisnicima te definirati modele financiranja terapijskih zajednica koje će osigurati kvalitetu rada unutar istih.
 Bilješku izradila:

 mr. sc. Jadranka Ivandić Zimić  
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