                                                              CARDS projekt 2004.

                            “Jačanje kapaciteta Republike Hrvatske za borbu protiv   trgovine 

                                                          drogama i zlouporabe droga”   

Edukacija/trening o terapijskim zajednicama

                                          ( 10. i 11. prosinca 2007.   i  28. i 29. siječnja  2008. )
Uvod

U Hrvatskoj postoje različite službe i oblici liječenja za ovisnike i njihove obitelji,  a najdominantniji oblik liječenja je supstitucijska terapija (metadon, buprenorfin i dr.), koji se provodi sukladno smjernicama Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi . Također u Republici Hrvatskoj postoje 7 terapijskih zajednica s 33 terapijske kuće koje djeluju i pružaju usluge  tretmana i rehabilitacije za ovisnike o drogama zasnovane na drug- free metodi, a osnovane su i djeluju kao nevladine organizacije ili kao domovi socijalne skrbi za ovisnike o drogama. Premda  je Nacionalnom strategijom predviđeno da se terapijske zajednice kao oblik psihosocijalnog tretmana za odvikavanje i rehabilitaciju ovisnika o drogama, mogu osnivati u okviru sustava zdravstva, socijalne skrbi ili kao autonomne kuće, koje bi trebale ponuditi različite oblike programa i stvoriti sustav za rehabilitaciju ovisnika na principu drug-free programa, ustrojstvo istih regulirano je samo zakonskim i podzakonskim aktima iz sustava socijalne skrbi, koji predviđa njihovo ustrojstvo kao domova socijalne skrbi,te su na taj način registrirane dvije terapijske zajednice ( Dom za ovisnike Zajednica Susret i Dom za ovisnike Đurmanec), dok sve ostale djeluju kao  udruge koje pružaju pomoć ovisnicima o opojnim drogama što uključuje i rehabilitaciju ovisnika u okviru humanitarne djelatnosti. Terapijske zajednice koje su registrirane kao ustanove socijalne skrbi financijska sredstva dobivaju  temeljem ugovora s ministarstvom nadležnim za socijalnu skrb, dok sve ostale terapijske zajednice se financiraju putem različitih donacija i samofinanciranja, a sredstva iz Državnog proračuna dobivaju putem javnih natječaja koja objavljuju nadležna ministarstva i Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga.
Budući da je iz svega naprijed navedenog razvidno da terapijske zajednice nemaju riješen pravni status, što otežava praćenje broja ovisnika u njihovom tretmanu, kao i evaluaciju njihovog rada i ocjenu učinkovitosti programa, ali i otvara cijeli niz pitanja vezanih za tretman i rehabilitaciju ovisnika o drogama, Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga u suradnji sa stručnjacima CARDS-a projekta za 2004. "Jačanje kapaciteta Republike Hrvatske za borbu protiv trgovine drogama i zlouporabe droga,”te predstavnicima terapijskih zajednica u Republici Hrvatskoj izradio je  programske i druge standarde za terapijske zajednice, te definirao postupak za izdavanje dozvole za rad i registraciju terapijskih zajednica. Osnovni  cilj navedenih  standarda  je unaprijediti kvalitetu tretmana u terapijskim zajednicama u Republici Hrvatskoj, stvoriti temelje za rješavanje pravnog statusa terapijskih zajednica, definirati modele njihovog financiranja, kao i razviti postupak za izdavanje dozvole za rad i registraciju terapijskih zajednica, a kako bi se standardi kvalitete u terapijskim zajednicama uskladili sa standardima zemalja Europske unije
Ciljevi treninga:
Trening/ Edukacija o terapijskim zajednica organiziran je od strane  Ureda za suzbijanje zlouporabe opojnih droga u sklopu CARDS-a projekta za 2004. "Jačanje kapaciteta Republike Hrvatske za borbu protiv trgovine drogama i zlouporabe droga”. Cilj navedene edukacije je upoznati članove različitih TZ -a u Hrvatskoj s  povijesnim razvojem koncepta terapijske zajednice i različitim metodama rada u terapijskoj zajednici s obzirom na kulturna i sociološka obilježja  pojedinih zemalja, o terapijskoj zajednici kao metodi tretmana ovisnika o drogama, razmijeniti međusobna iskustva u provedbi različitih terapijskih programa, raspraviti određena pitanja vezana uz specifičnosti tretmana ovisnika o drogama u terapijskim zajednicama, te upoznati  sudionike s europskim standardima kvalitete programa u terapijskim zajednicama, a kako bi se  unaprijedila njihova znanja o procesu tretmana i rehabilitacije u Terapijskoj Zajednici.

Prvi trening/edukacija bio je usmjeren na povijesni pregled i teorijske koncepte različitih terapijskih pristupa u tradiciji terapijskih zajednica, u kojem jei  prikazano kako tretman u Terapijskoj zajednici može biti poboljšan određenim metodama, vještinama i pravilima.  S tim u vezi CARDS stručnjaci ponudili su dugotrajno iskustvo i znanje u individualnom savjetovanju.
Drugi trening/edukacija bit će dodatna edukacija o metodama rada u terapijskim zajednicama, a okosnica istog
biti  će rasprava o implementaciji novih Standarda za terapijske zajednice u Republici Hrvatskoj.

Prvi trening je održan 10. i 11. prosinca  2007., a drugi je planiran za  28. i 29. siječnja  2008. Od sudionika se očekuje da prisustvuju na oba treninga.

Terapijske zajednice – Trening – Prvi dio

10.-11.12.2007.

u Tribinama Grada Zagreba, Zagreb, Kaptol 27

1. dan:

09.30 Uvod
                                


                                     

                      -     Dobrodošlica  i   upoznavanje s ciljevima edukacije/treninga
                

                             Mr.sc. Jadranka Ivandić Zimić,  Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga i

                             Dr. Guido Nocker, staln twinning savjetnik CARDS projekta 

10.00

Predstavljanje sudionika/Očekivanja sudionika











10.45 
Povijest i razvitak koncepta Terapijske zajednice u različitim kulturama i zemljama

                                      -  Poljska
                Piotr Jablonski
                                      -  Njemačka 
 Gerhard Eckstein

11.30

Pauza 

11.45

Rasprava: Karakteristike i uobičajeni razvitak terapijskih zajednica
12.30

Ručak

13.30
Terapijske zajednice: razvitak od koncepta samo-pomoći do profesionalnog tretmanskog centra:

· rizici - mogućnosti
· korisnost – troškovi

                             Gerhard Eckstein
                            Rasprava
14.45

Pauza

15.00

Terapijska zajednica kao metoda


                             Piotr Jablonski
15.45

Zaključci s prvog dana

16.00                    Kraj 1.  dana
2. dan:

09.30

Kako liječi Terapijska zajednica?

Faktori ozdravljenja i obilježja  terapijske zajednice


Jolanta Lazuga –Koczurowska   
Radionica: 3 grupe

Jolanta Lazuga –Koczurowska  

10.45

Pauza

11.00

Nastavak radionice
12.30

Ručak

13.30
             Elementi koncepta Terapijske zajednice            



· Dnevni raspored

· Radna terapija

· Metode/dijagnoze

· Znanost

· Standardi

· Pravila

· Prevencija recidiva

· dokumentacija

· Evaluacija (vrednovanje)
                         Gerhard Eckstein
14.45

Pauza

15.00                   Nastavak predavanja
15.30

Zaključci prvog treninga

Terapijske zajednice – Trening – Drugi dio

28.-29.siječnja 2007.

1. dan

09.30

Dobrodošlica i uvod – prezentacija  rezultata i zaključaka s prvog treninga/edukacije     
                             mr.sc.Jadranka Ivandić Zimić, Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga 
09.45
Buduća uloga Terapijskih zajednica kao dijela sustava za tretman i rehabilitaciju ovisnika o drogama u  Republici  Hrvatskoj



      

                                    - Prezentacija  Standarda za terapijske zajednice u Hrvatskoj


     

                                      mr.sc.Jadranka Ivandić Zimić, Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga 
10.15
              Rasprava
10.45

Pauza

11.00

Terapijska zajednica kao dio regionalnog sistema skrbi o ovisnicima
Gerhard Eckstein
11.45

Rasprava
12.30

Ručak

13.30

Posebne vrste Terapijskih zajednica:

                                              -       TZ za maloljetnike  - Jolanta Lazuga –Koczurowska   

    -        TZ za ovisnike na supstitucijskoj terapiji -  Gerhard Eckstein

                               -         TZ za osobe u penalnom sustavu – Piotr Jablonski
14.45

Pauza
15.00
Planiranje individualnog tretmana za klijente Terapijskih zajednica



                             Jolanta Lazuga –Koczurowska   
16.00

Zaključci prvog dana
2.dan

09.30

Etički aspekti tretmana, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika o drogama

                            Radionica: 3 grupe

· Etičke smjernice


· Naše shvaćanje problema ovisnosti i osobe na koju se problem odnosi

· Etika kako dio QM-sistema (quality management system)

Jolanta Lazuga –Koczurowska  

Gerhard Eckstein
                            Piotr Jablonski

12.30

 Pauza za ručak
13.30

Nastavak treninga: izvještaj s radionica i Rasprava
14.00

Zaključci edukacije/treninga
· rezultati

· feed back (povratne informacije)

· pitanja

· posljedice

· sljedeći koraci

16.00

Završetak edukacije/treninga
