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U lokalnoj zajednici zastiti
zdravin pridonosi sinergija:

Kvalitetne represije koja smanjuje dostupnost
droga

Terapije koja smanjuje utjecaj “bolesnih’ na
zdrave 1 ugrozava profit kriminala
Odgojno-obrazovnih mjera primarne prevencije
(SPPO)

Izvan-Skolske zasStite djece 1 mladih (osobito
rizicne kategorije kroz out-reach programe)




Prevenciju ovisnosti

Treba uklopiti u Sir1 okvir mjera kojom se
unapreduje mentalno 1 tjelesno zdravlje
djece

Uklopiti pod “naslov” riziCnih 1
neprihvatljivih ponasanja

Edukacijom zahvatiti sve modalitete
ovisniCkih ponasanja (pusenje, alkohol,
droge, kocka....)




U kreiranju skolske prevencije
treba znati odgovoriti na pitanja:

U kojoj mjer1 Skola moze pridonijeti smanjenju
ovisniCkih ponasanja poboljsanjem kvalitete
zivota djece tijekom Skolovanja?

A koliko provodenjem posebnih mjera u okviru
programa Skolske prevencije ovisnosti (SPPO)?

Kako te mjere integrirati u odgojno-obrazovni
proces’!

Tko su nositelji tih aktivnosti?




Na koji sve nacin skola moze
pridonositi smanjenju potraznje za

psiho- aktivhim sredstvima?




1.

Prilagodavanjem djeci, njihovoj
razlicitosti i zadovoljavanju njihovih
nhajvaznijih zivotnih potreba u procesu
odrastanja

Skola je najbolja alternativa za
nesretnu djecu disfunkcionalnih

obitelji ....




2.

Skola, u koju djeca odlaze i iz nje
se vracaju radosna-silino
pridonosi smanjenju potraznje
droga

VVazno je kreirati ugodnu
atmosferu u skolskom miljeu




3.

Smanjenjem frustracija, stresova,
nepotrebnih opterecenja i straha od
neuspjeha, a

podizanjem samopostovanja djece,
Skola silno pridonosi smanjenju
potraznje za psihoaktivnim sredstvima




jer...
prirodno radosna djeca vole zivjeti |
lakse ih je potaknuti-da Cuvaju
zdravlje | da izbjegavaju rizike koji
mogu ugroziti zivot.

Nema dobre skolske prevencije ako
Skola ne pridonosi kvalitethom
odrastanju | radosnom zivotu djece




Nesretna, frustrirana djeca, s niskim
samopostovanjem sklona su riziku,
“losem drustvu”’, neka uopcée ne,vole
sto postoje.




Sto je zapravo dobra primarna
prevencija?

To je 0dgoj za zdravo i nerizi¢no samozastitno
ponasanje. Znanje “o” Stetnim posljedicama je u
drugom planu

U fokusu prevencije je briga za dijete 1 njegove
potrebe a ne “prica o drogama”.

Odgoj je proces koji traje 1 kojim se 1zgraduje
konstrukt osobnosti

Odgoj (prevenciju) provode oni koji su stalno sa
djecom, njithovi odgajatelji, obitel;j, Skola.




Sto moraju znati odgajatelji?

Sto je t0, i kako tO usaditi u
mentalni prostor djeteta, sto¢e u
donosenju odluka (sto uéiniti?)
hajvise pridonijeti njegovoj
osobnoj zastiti u situaciji
heposredne ugrozenosti nekim od
rizicnih ponasanja?




Odgajatelji i kreatori odgojnih
programa moraju dobropoznavati
protektivne I rizicne cimbenike
| njihov utjecaj na pokretanje samp;

podrzavajuceg procesa, koji od prvoeg
uzimanja vodi do ovisnosti




“*Prema NIDA, protektivni su:

Cvrste i pozitivne obiteljske veze
Nadzor roditelja nad aktivnostima djece
Jasna pravila ponaSanja, granice (obitelj)
Ukljucenost roditelja u zivot svoje djece
Uspjeh u Skolovanju, dobre veze s instituc...

Usvajanje ustaljenih normi o uporabi droga




“*Rizicni Cimbenici:

Kaoti¢na obitelj, poremeceni roditelji....

Neucinkovito roditeljstvo
Slaba vezanost dijete-roditel;
Djeca rizi€na radi svoje naravi
Neuspjesno Skolovanje

LoSe drustvo vrsnjaka

Utisak da se uporaba droga tolerira




Rizik za pojedino dijete da Ce
“skrenuti” ovisi o interakcliji nekoliko
faktora

Funkcionalnost obitelj1 (roditeljstvo), Skole

Bio-psiholoska dispozicija djeteta
Okruzenje u kojem zivi 1 u kojem dijete
provodi slobodno vrijeme (1zbor vrSnjaka;
dostupnost droge, trendovi u zabavi




U vodenju procesa odrastanja djeteta rizik
“skretanja” se znacajno povecava:

Ako se ne provodi 1l1 1izgubi adekvatan nadzor
nad ponaSanjem djeteta (vaznost odredivanja
granica)

Ako se djetetu ne daje istinska potpora procesu
osamostaljenja (separacija u adolescenciji)
Ako se ne uspije odrzati dinamika balansa izmedu
kontrole (ograniCavanja “slobode’) 1 poticaja “na
putu prema slobodi” tinejdzera

Ako se dogodi 1 neuspjesSno rjesava nastala
separacijska kriza. Kada se to dogada




Koji je temeljni preduvjet uspjesnog
odrzavanja kontrole (nadzora)?

Nema nadzora a niti dobrog uvida Sto se
dogada s djetetom (tinejdzerom) bez
otvorene 1 kvalitetne komunikacije
Komunikacija nije moguca ako je
poremecen 1l1 posve prekinut ODNOS

Ne smije se dogoditi da verbalni konflikti
rezultiraju razaranjem (prekidom) odnosa

Dijete tada prkosi 1 vise slusa “prijatelje™..




Modaliteti obiteljske
disfunkcionalnosti

TesSko bolesne 1l1 razorene obitel;ji

Generalno neadekvatan odgojni pristup u 6dnosu
na individualne potrebe “normalne” djece

Disfunkcionalnost odgoja djece “teske cudi”

Distunkcionalnost radi neprilagodbe odgoja u
odnosu na razvojnu fazu djeteta. (problemi vezani
uz separacijski proces u adolescenciji)

Rizicne obitelji prepoznati i Sto ranije intervenirati




Tipovi rizicnih odgojnih
pristupa (obitelj, skola)
Preliberalne obitelji (nagla separacija, slab nadzor,

ne postavljanje granica)

Autoritarne (prejaka kontrola, mala autonomija,
opstrukcija procesa osamostaljenja djeteta)

Hiperprotektivne — prejake, posesivne emocije,
otezana separacija

Roditelji koj1 uopce nisu prisutni u zivotu djece, il
posve nezainteresirani, hladni 1li ¢ak zlostavljaci




Pozeljan odgojni pristup

Autoritativni (Sto jasnije odredivanje
granica)

Odnos dijete-odgajatelj utemeljen na
ljubavi, poStovanju ind. prilagodavanju..

Glavni usmjerivacC prema pozeljnom
ponasanju djece je pohvala (ne kazna)

Odrzavanje razumnog balansa izmedu
kontrole 1 “davanja slobode™




Tipovi osobito rizicne djece, kako
Ih odgajati?

MotoriCki hiperaktivni, neobuzdano znatizeljni,
vole jaka uzbudenja (sportasi...)

Prezahtjevni, 1zrazen narcizam, stalno traze dawm
roditelj1 “sluze” da budu u centru, zele ugodu
odmah 1 bez odlaganja, neposlusni

Poremecaj ponasanja pracen agresivnosti, skloni
nepostivanju normi 1 autoriteta, nedisciplinirani

Povucena, preosjetljiva, depresivna, anksiozna

Pomalo Cudna, teze se prilagodavaju...




Najvaznija pretpostavka za
uspjesan i pozeljno utjecajan
odgoj je:

Kvaliteta odnosa izmedu
djeteta i onih koji ga odgajaju




Utjecajan odgoj; dijete bez veceg
otpora postuje postaviljene granice

Kakav je odnos odgajatelj-dijete. Taj se odnos
mora uspostaviti, njegovati, odrzavati

Odnos mora biti intenzivan, ugodan i za dijete
jako dragocjen (nesto Sto ne zele 1zgubiti)
Odgajatelj mora biti pogodan objekt za
1dentifikaciju, vrijedan postovanja

Samo kroz kvalitetan odnos u dijete je moguce
- “usaditi” granice: Sto smije a Sto ne smije 1

- prenositi bez otpora znanje i iskustvo




A Iinformiranje, znanje i strah od
stetnih posljedica?

Nisu dovoljni 1 samo po sebi (osebito kod
rizicnije djece) 1 slabo pridonose smanjenju
pojavnosti rizicnih ponasanja.

Koji1 tinejdzer ne zna o Stetnosti pusenja
duhana, pa 1pak, preko 80% ce staviti
cigaretu u usta

Informiranje 1 strah dobivaju znacCaj ako se
odgojem kroz odnos “pripremi teren”




Znanje - ponasanje, kako ih
povezati ?

Odgoj je presudan za organizaciju 1 funkcionalnost
mozga koji pohranjena znanja koristi za svjesni
1zbor ponasanja

“Znanje” moze biti pohranjeno u mozgu ali da b1
se u procesu donosenja odluka to znanje 1
1skustvo uzeli u obzir, potrebno je u mentalni
prostor ugraditi “mehanizam’ koji kontrolira taj
postupak 1 pri tom koristi sve potrebne elemente




**Uputiti djecu u proces donosenja
odluka (automatizirati mehanizam)

Frontoorbitalni korteks 1ma funkciju planiranja,
uzroCno-posljedi¢nog zakljucivanja, kontrole
razloznosti ponasanja, inhibicije limbickih centara

Elementi u procesu donosenja odluka: a)
prethodno 1skustvo, b) znanje, ¢) oCekivanja,
d)“pita za savjet” e) “konzultira” vlastitu savjest”,
f) korist1 1skustva drugih, d) vodi raCuna o
kratkoroCnim 1 dugoro¢nim posljedicama.

Z.a mudre odluke potrebna je 1 etiCnost.




O cemu odgajatel] mora voditi
racuna?

Odgoj je “davanje’ a da bi mogli davati ‘‘to neSto” Sto
djeca trebaju i ocekuju od nas odraslih, to moramo
imati

Ne mozemo nisSta dati ako to nemamo, ako to nemamo

u sebi.

Dajemo samo ono Sto imamo i ako to zelimo i znamo
dati drugom.

O tome kako djeca dozivljavaju to Sto im “dajemo”
ovisi kvaliteta ODNOSA

O kyvaliteti odnosa ovisi uspjesnost “izgradnje savjesti’’,
usvajanja sustava vrijednosti i stavova i osjecaj
odgovornosti za postivanje postavljenih granica




Djeca znaju

Da nepoStivanje granica moze ugroziti njihov
odnos s odgajateljem 1 to 1m stvara nelagodu
Ocuvati kvalitetan odnos, to neSto vazno 1
dragocjeno, o ¢emu mnogo toga ovisi u njihovom
z1votu, nije moguce ukoliko grubo probijaju
postavljene 1m granice.

Djeci nije svejedno 1 pri pomisli “Sto bi se moglo
dogoditi ako..”, osjecCaju strah od gubitka ....




Kvalitetan odnos je temeljna
pretpostavka koja osigurava da u

mentalni prostor djeteta uspijemo
usaditi | izgraditi mehanizam
(“savjest™) koji im iznutra govori Sio

se smije a sto ne.

NE lista ne smije biti dugacka | svake
NE mora biti jasno definirano




“*DA” odgoj daje slobodu ali |
sansu da dijete usvoji “NE”

U Sumui “ne pristupa”, ukoliko je to prevalentni tip odgoja,
zagubiti ¢e se onih nekoliko, po Zivot najvaznijih “NE”
koj1 zapravo definiraju ono Sto nazivamo GRANICA.
Zato je isplativije djeci davati do znanja da je vecCina
njihovih ponasanja dobra 1 prihvatljiva.

Zato je vazno upucivati im poruke utemeljene na “DAY
nacelu Sto daje osjecaj slobode 1 zadovoljstva u
komunikaciji, a smanjuje prkos.

Tada su znatno veci 1zgledi da ce djeca usvojiti “NE listu?
1 postivati granice 1 1spunjavati nasa ocekivanja.




**A sada razmislimo dobro

Sto je to $to djeca Zele da im dajemo,
Sto je pretpostavka uspostavljanjai

odrzavanja kvalitetnog, pozitivno
utjecajnog ODNOSA?

Kako potaknuti kolege u Skoli da na
taj nacin razmisljaju o svojoj ulozi u
zivotu djece s kojom rade?




**Sto oéekuju od nas (roditelja,
ucitelja, odgajatelja)?

Ljubav, postovanje, dobrotu, brigu,
pohvalu, razumijevanje, potporu,
toleranciju, oprastanje, strpljenje, radost,
energiju, 1skrenost, darezljivost, istinu,
pravednost, nadu, autoritet, smisao

Nase vrijeme, znanje, vjestine, 1skustvo,




**Sto esto, na Zalost, dobivaju?

Nemir, svade, nestrpljivost, ne toleranciju,
ne razumijevanje, grubost, laz, nepravdu,
bol, strahove, depresiju, nepostivanje,
Skrtost, nebrigu, neuspjeh, nas gubitak
smisla u zivotu....

Nemamo vremena. Sve drugo je vaznije
Neznanje, loSa 1skustva

Ne postojimo u njthovom zivotu




**..1 kako se tada osjecaju, kako
reagiraju

Djeca su nesretna, frustrirana

Iz takvog odnosa zele Sto prije otici (kuda?)
Rijeci odgojitelja koji 1ih ¢in1 nesretnim nemaju
tezinu, a 1zazivaju prkos, otpor

OsjecCaj odgovornosti za poStivanje granica ne
postoji (svejedno 1m je)

Granice postuju samo dok 1 ako postoji strah od
posljedica (strah nestaje u adolescenciji)




**/a dobar odgoj potrebna je
‘osoba” ali 1 tehnika odgajatelja

Tehnika se uci, potrebno znanje 1 iskustvo

Osoba se gradi 1 permanentno mijenja (na bolje 1l
gore....). Nitko nije savrsen...

Duznost je odgajatelja samokriticki preispitivati 1
procjenjivati vlastitu osobnost, suocavati se sa
“1stinom’ o sebi.

Dobro je pitati 1 onu drugu stranu (uCenike) kako
“nas” dozivljavaju, sve nase ++ ali1 - - (primjer)

Odgajatelji se trebaju mijenjati... 1 to na bolje




Temeljni cilj odgoja je izgradnja dobro
organiziranog konstrukta osobnosti

1. Cvrsta, svjesno samokontrolirana osobnost,
uspostavljen centar moci (*“‘JA” funkcija
frontoorbitalnog korteksa..)

2. savjest (Jasna “NE LISTA”) utemeljena na
pozeljnom sustavu vrijednosti

3. sposobnost donosenja 1 provedbe kvalitetnih
(mudrih) odluka, sukladnih savjesti (izbjegavanje
nelagode vezane uz osjecaj krivnje)

4. i1zgradena osoba koja 1ma snagu odupirati se
pritisku “1znutra” ali 1 1zvana u odnosu na Stetna
ponasanja od kojih oCekujemo neposrednu ugodu




Pohvala, ohrabrivanje |
ocekivanje “nagrade” ispred
svega a ne strah od posljedica
(kazna), moraju biti glavnl
usmijerivaci pozeljnog ponasanja

djece
Postivanje granica mora biti
utemeljeno
na “strahu iz ljubavi”




STRUKTURA SKOLSKOG
PROGRAMA PREVENCIJE
OVISNOSTI

Program od 10 tocaka




Skolska prevencija ovisnosti je
kontinuirana aktivnost

SPPO je prvi stup drzavnog sustava prevencije.

Mora biti integralno dio odgojno-obrazovnog
procesa (SPPO integriran u plan 1 program)

Mora se provoditi kontinuirano

Mora biti prilagodena dobi 1 vrlo heterogenoj
populaciji uCenika

Mora vrlo rano 1 u€inkovito djelovati na riziCne
ucCenike (vec 1zmedu 4 1 10 godine Zivota)




Prednosti skolske prevencije u
odnosu na “vanjske” projekte..

Jedino Skola moze osigurati povecanje nacionalnog
standarda zastite djece provodeci zdravstveni odgoj

Obuhvat potpun jer sva djeca idu u Skolu, doveljno.dugo
su 1zlozena mogucnosti utjecanja (odgoj)

Preko Skole je jedino moguce znacajnije utjecati na vecinu
roditelja

Nositelji SPPO su stru¢njaci $kolskog sustava

Svaki drugi pristup ne osigurava obuhvat ukupne
populacije i dovoljan INTENZITET utjecaja




**Projekti, kampanje, “izvana”

Traju dok je novca. ViSe pokrivaju interese (komercijalne,
politiCke...) onih koji 1th pokrecu nego potrebe djece
Orijentirani su na servisiranje Skole angazmanom
1zvanSkolskih, honorarnih “stru¢njaka” za prevenciju

Ne mogu osigurati potreban obuhvat populacije 1
kontinuitet

Tesko je kontrolirati kvalitetu

Sarolikost pristupa stvara konfuziju
Marginalizira se 1 demotivira skola

Projekti su vazni za inovacije i testiranje modela




**Vazna je I izvanskolska
prevencija

Podrazumijeva skup mjera 1 programa
kojima se na vrlo lokalnoj razini osigurava:
- Sto kvalitetnije 1 ne riziCnije provodenje
slobodnog vremena djece 1 mladezi

- aktivna zastita visoko rizicnih (our-reach 1
drugi programi)




SPPO ima svoju formu i sadrzaj

Potrebna je vjestina 1 kreativnost u procesu
implementacije pojedinih elemenata SPPO

Koliko sati satova razredne zajednice, Sto1 kakeo
odradivati unutar pojedinih predmeta?

U kojoj mjer koristiti vanjske struCnjake?

Kako prilagoditi mjere u odnosu na uzrast djece?

Kako otkriti 1 pomoci najrizicnijoj djeci?

Djeca moraju osjetiti da to sto radimo utjece na
njihove stavove i ponasanja u svezi ovisnosti




Sadrzajni elementi SPP (RH)

1. Mjere koje se odnose na sve ucenike
2. Dodatne mjere za rizicne

3. Stalna edukacija aktera Skolske
prevencije, koordinacija s drugim
elementima programa, evaluacija, suradnja

s drugim 1nstitucijama lokalne zajednice
(toCka 10.)




Mjere za sve ucenike

1. Osigurati da skola bude ugodan milje te da
pridonosi zivotnoj radosti 1 samopostovanju sve
djece

2. Osnazit1 vezu Skola-roditelj1, stru¢no pomoci
uspjesno roditeljstvo

3. Ucenje zivotnih vjestina

4. Informiranje, usadivanje potrebnih znanja u
svezl droga, posebno o Stetnim posljedicama

5. Doprinos kvalitetnijem provodenju slobodnog
vremena ucenika




Dodatne mjere za rizicne:

6. Diskretni personalni zastitni programi
(moraju djelovati vec u vrticima)

7. Razredna zajednica-terapijska zajednica

8. Rano otkrivanje konzumenata, ovisnika,
suradnja u njithovom tretmanu

9. Otkrivanje 1 suzbijanje preprodaje droga
u Skoli, oko Skole, briga za “izbaCene”....




Zaklju€na tocka 10. Svaka skola
treba:

Osigurati kontinuiranu edukaciju 1 motivaciju
svojih stru¢njaka za provodenje SPPO

Voditelj SPPO svake $kole treba sudjelovati u
koordinaciji rada s drugim Skolama 1 institucijjama

Kontinuirano provoditi evaluaciju SPPO

Osiguravati suradnju s vanjskim stru¢njacima

Suradivati s drugim institucijama lokalne
zajednice




Hvala na paznji




