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1. UvOD

Ovo istrazivatko izvjeS¢e sadrzi rezultate i metodologiju prvog istraZivanja raSirenosti i
obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske. IstraZivanje je
provedeno u Institutu druStvenih znanosti Ivo Pilar, a narucitelj je Ured za suzbijanje
Zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske.

IstraZivanje raSirenosti i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u opcoj populaciji temeljni je,
iako ne i jedini, opéi indikator raSirenosti uporabe sredstava ovisnosti medu stanovnistvom.
Naime, anketno istrazivanje raSirenosti i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u opcoj
populaciji (General Population Surveys — GPS) tek je jedan od pet epidemioloSkih indikatora
koje je razvio Europski centar za praéenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA)! i koje su
prinvatile zemlje ¢lanice Europske Unije. Ostali indikatori jesu: problemati¢na uporaba droga
(Problem Drug Use — PDU), zahtjev za lijeCenjem (Treatmant demand indicator — TDI), smrti
povezane s uporabom droga i smrtnost medu ovisnicima (Drug-related deaths and mortality —
DRD) te zarazne bolesti povezane s uporabom droga (Drug-related infectious diseases —
DRID). Ti su indikatori razvijeni u suradnji s Reitox mrezom, stru¢njacima diljem Europe i
drugim medunarodnim organizacijama kompetentnim u podru¢ju droga i ovisnosti o drogama.
Pet epidemiolo$kih indikatora osnova su za izvieS¢a EMCDDA-e o trendovima uporabe
sredstava ovisnosti i razvoju stanja u Europi te su sastavna komponenta analiza koje se
temelje na procjenama utjecaja intervencija u ovom podrucju. Sveobuhvatno razumijevanje
razmjera problema uporabe sredstava ovisnosti zahtijeva ispitivanje svih navedenih indikatora.

T www.emcdda.org



2. PROJEKTNI ZADATAK

PolaziSte za odredivanje projektnog zadatka jest Cinjenica da je zlouporaba sredstava ovisnosti
ozbiljan zdravstveni i drustveni problem u Republici Hrvatskoj, koji zahtijeva ozbiljan pristup pri
planiranju intervencija radi prevencije uporabe, ali i smanjivanja Stete od takvog pona$anja. Za
kreiranje politike koja bi mogla uspjeSno ispuniti naznaCenu svrhu potrebno je poznavanje
osnovnih obilieZja fenomena. Detaljna analiza dostupnih sluzbenih dokumenata te dosadasnjih
znanstvenih istraZivanja o zlouporabi sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj (vidjeti Studiju
ostvarivosti i provedivosti?) ukazala je na pomanjkanje temeljnih informacija o toj problematici,
ukljucivsi i one opCenite o prisutnosti i 0 obrascima uporabe pojedinih sredstava ovisnosti u
opc¢oj populaciji. Stoga je kao osnovni zadatak znanstveno-istrazivackog projekta Zlouporaba
Sredstava ovisnosti u opcoj populaciji Republike Hrvatske odredeno prikupljanje podataka koji
¢e pomoci procjeni populacijskih vrijednosti naznacenih aspekata fenomena.

Referentni okvir za provedbu istrazivanja bile su upute i metodoloSke smjernice osmisliene od
struénjaka EMCDDA-e.® Na taj naCin omogucit ¢e se usporedivost prikupljenih podatka s
podacima iz drugih europskih zemalja.

2 |nstitut druStvenih znanosti Ivo Pilar (2010). Studija ostvarivosti i provedivosti projekta Zlouporaba sredstava
ovisnosti u opcoj populaciji Republike Hrvatske.

3 EMCDDA. (2002). Handbook for Surveys on Drug Use among the General Population. Lisabon: EMCDDA.



3. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj znanstveno-istrazivatkog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u opcoj
populaciji Republike Hrvatske, temeljen na smjernicama EMCDDA-e#, bio je prikupiti pouzdane
i usporedive mjere ucCestalosti i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u opéoj populaciji,
informacije o karakteristikama i obrascima uporabe kod konzumenata te stavove i percepcije o
uporabi sredstava ovisnosti kod razliCitih skupina u populaciji.

Preciznije, cilj je bio prikupiti podatke o:

>

>

prevalenciji i distribuciji konzumacije razli¢itih sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji kao
i u relevantnim podskupinama populacije (npr. mladi ljudi, urbana podrucja);
sociodemografskim obiljezjima i obrascima uporabe sredstava ovisnosti medu onima
koji konzumiraju droge trenutacno ili su ih konzumirali u proSlosti, ukljucujuci inicijalno
uzimanje i prestanak uzimanja te ucestalost uzimanja;

¢imbenicima povezanim s uporabom sredstava ovisnosti, kao Sto su stil zivota,
zdravstveni status, mentalno zdravlje, drugi zdravstveni cimbenici, socijalno
funkcioniranje;

stavovima i percepciji razli€itih skupina u populaciji u odnosu na uporabu sredstava
ovisnosti (percepcije rizika ili dostupnosti).

Specifiéni ciljevi istrazivanja bili su:

>

>

procjena prevalencije konzumacije duhana, alkohola, lijekova i ilegalnih droga u opéoj
populaciji po spolu, dobi i regiji;

opisivanje korisnika sredstava ovisnosti po socijalnim i ekonomskim karakteristikama te
obrascima uzimanja droga.

4 EMCDDA. (2009). An Overview of General Population Survey Key Indicator. Lisabon: EMCDDA.
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.1. Nacrt istrazivanja

Nacrt istraZivanja koriSten u okviru projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u opcoj populaciji
Republike Hrvatske bio je prilagoden projektnom zadatku, a to je omogucavanje procjene
pojavnosti i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u opcoj populaciji. Najprikladniji oblik
prikupljanja empirijskih podataka za ovako postavljen projekini zadatak jest jednokratno
istrazivanje temeljeno na tzv. nacrtu popre¢nog presjeka. Rije€ je o nacrtu koji se standardno
koristi u zdravstvu i psihologiji kod epidemioloskih procjena, odnosno procjena razine
prisutnosti nekog oblika poremecaja u populaciji. Domet jednokratnog istrazivanja jest
deskripcija uporabe sredstava ovisnosti, odnosno evidentiranje njezine zastuplienosti u
populaciji, i to u trenutku provedbe istraZivanja. Dakako, nacrt popre¢nog presjeka dopusta da
se istraZi postojanje razlika medu pojedinim segmentima populacije (spol, dob i sl.) glede
uporabe sredstava ovisnosti, dok je osnovno ograniéenje ovog tipa nacrta istraZivanja
nemogucnost utvrdivanja uzro¢no-posljedi¢nih veza izmedu promatranih pojava.

4.2. Nacin prikupljanja podataka

Podaci su prikupljani metodom anketnog istraZivanja licem u lice. NaznaCena tehnika temelji se
na osobnom kontaktu izmedu anketara i ispitanika, pri ¢emu je u naSem istrazivanju zbog
osjetljivosti teme ucinjeno da ispitanici mogu sami ispunjavati anketu, uz pomo¢ anketara u
slucaju mogucih nejasnoca. Kao dodatno jamstvo anonimnosti, svakom ispitaniku je unaprijed
uruCena neoznacena kuverta i objaSnjeno mu je da ispunjeni upitnik sam stavi u kuvertu i
zalijepi je te pomijeSa s neoznaCenim kuvertama ostalih ispitanika koje je anketar prethodno
prikupio.

4.3. Anketari

Anketiranje, koordinaciju i kontrolu rada na terenu obavili su vanjski suradnici Instituta Pilar, uz
kontrolu voditelja terena te voditeljice projekta. Ukupno je u istrazivanju sudjelovalo 145
anketara te 16 regionalnih i lokanih koordinatora. Anketari su bili pripadnici oba spola, a najveci
broj njih su bili studenti. Kontrolori terena na tjednoj su bazi kontaktirali sve anketare kako bi
utvrdili dinamiku izvrSavanja preuzetih zadataka.

Prije same provedbe prikupljanja podataka na terenu istraZivacki tim je detaljno educirao
regionalne i lokalne koordinatore o svim vaznim aspektima istraZivanja, a zatim su koordinatori



o tome instruirali anketare. Anketari su u svakom ¢asu mogli kontaktirati svoga koordinatora
telefonski ili osobno, ako bi se susreli s nekim problemom u provedbi istrazivanja.

Anketari su dobili i pisane upute u kojima je detaljno opisana cjelokupna procedura anketiranja
(vidjeti Prilog 7.3.). Takoder, anketari su dobili detaljan popis ,uliénih* naziva pojedinih droga
(vidjeti Prilog 7.5.) te listu s popisom lijekova (vidjeti Prilog 7.6).

Svi anketari tijekom provedbe istrazivanja na terenu imali su pozivno pismo ravnatelja Instituta
Pilar namijenjeno potencijalnim ispitanicima (vidjeti Prilog 7.4.), a u kojem je ukratko objasnjena
svrha istraZivanja i u kojem je ispitaniku jam¢ena anonimnost. U pismu je navedeno ime i
prezime te broj telefona kontakt osobe s Instituta Pilar, koju je ispitanik mogao osobno
kontaktirati kako bi dobio detaljnije informacije.

4.4. Instrumenti

U istraZivanju je koristen hrvatski prijevod upitnika European Model Questionnaire (EMQ), koji
se standardno koristi u nacionalnim anketama uporabe sredstava ovisnosti (vidjeti Prilog 7.1.).
Na taj nacin osigurana je medunarodna usporedivost epidemioloskog stanja u podrucju
uporabe sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj. Upitnik EMQ rezultat je rada europske
grupe struénjaka, a njegov je osnovni fokus na prevalenciji uporabe sredstava ovisnosti. Teme
obuhvacene tim upitnikom jesu: (1) uzimanje legalnih droga, (2) uzimanje ilegalnih droga, (3)
stavovi i misljenja o drogama i politici vezanoj uz droge te (4) relevantna obiljezja ispitanika.
Indikatori prevalencije uporabe sredstava ovisnosti jesu: zivotna prevalencija, prevalencija u
posljednjih godinu dana i prevalencija u mjesec dana. U upitniku su koriSteni i instrumenti
kojima se ispitivala percepcija dostupnosti pojedinih vrsta sredstava ovisnosti.

S obzirom na preporuke EMCDDA-e, prema kojima je zbog osjetljivosti teme moguce da
ispitanici nece htjeti sudjelovati u istraZivanju, ono je predstavijeno kao istraZivanje kvalitete
Zivota, zivotnog stila te zdravstvenih rizika. Zbog toga su u upitnik ukljuena dodatna pitanja,
na tragu naznacenih tema, kojima se pokuSalo prikriti prave ciljeve istraZivanja. Ukupno je u
upitniku bilo 120 pitanja, a anketiranje je u prosjeku trajalo dvadesetak minuta.

4.5. Pilot-testiranje upitnika

Pilot-istrazivanje, svrha kojega je bila testiranje pripremljenog upitnika, provedeno je u oZujku
2011. godine na neprobabilistickom kvotnom uzorku od N=78 ispitanika iz Grada Zagreba.
Prilikom kreiranja uzorka vodeno je racuna o tome da se zahvate razliCite demografske (spol,
dob) i socioekonomske (obrazovanije, radni status) kategorije stanovnistva. S obzirom na to da
je uporaba nekih droga relativno rijetko zastupljena u opéoj populaciji, pilot-istraZivanje takoder
je provedeno na dvije unaprijed odabrane ciljane grupe - uzorku ovisnika o drogama (N=18) i
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uzorku ovisnika o alkoholu (N=19), a koji su se nalazili na lijeenju u Klinici za psihijatriju
Klinickog bolni¢kog centra ,Sestre milosrdnice®. Na temelju rezultata pilot-testiranja i komentara
dobivenih od anketara koji su ga provodili procijenjena je valjanost upitnika, te je upitnik
modificiran tako da su neka pitanja promijenjena, neka izbacena, dok je kod nekih promijenjen
redoslijed. Takoder su u upute za anketare dodana dodatna pojasnjenja.

4.6. Uzorak

4.6.1. Ciljana populacija

lako je uvodno naznaceno da je istrazivanje provedeno na op¢oj populaciji, treba naglasiti kako
su odredeni dijelovi populacije ipak morali biti iskljuceni iz istraZivanja. U prvom redu prilikom
definiranja ciljane populacije vodilo se racuna o tipu prebivalita osobe. Konkretno, iz
istrazivanja su iskljuCeni svi pojedinci koji su bili u nekom obliku institucionalnog smjestaja,
primjerice poput onih smjeStenih u bolnicama, zatvorima, odgojnim ustanovama, terapijskim
zajednicama, vojarnama. Osim toga, u istraZivanje nisu bile uklju¢ene ni osobe bez stalnog
prebivaliSta, konkretno populacija beskucnika, ni osobe koje zive u tzv. ,divljim* naseljima.
Drugim rijeCima, u istrazivanje su bile ukljuCene samo osobe koje su Zivjele u privatnim
kuc¢anstvima.

Za definiranje ciljane populacije bilo je nuzno precizno definirati njezinu dob, jer problematika
koja je u fokusu istrazivanja nije karakteristiéna za pojedine starosne kategorije, a s druge
strane, postoje i neki objektivni problemi koji se pojavljuju kod anketiranja odredenih dobnih
kategorija.

Prilikom provedbe istraZivanja na opcoj populaciji najceS¢e se, zbog komplicirane procedure
intervjuiranja maloljetnika, ne ukljuéuju osobe mlade od 18 godina. No, kako je trend da se prvo
konzumiranje sredstava ovisnosti dogada upravo u toj dobi, bilo je vazno dobiti uvid i u
prevalenciju uporabe sredstava ovisnosti kod maloljetnika. Zbog toga su, prema smjernicama
EMCDDA-e, u istrazivanje ukljueni maloljetni ispitanici u dobi izmedu 15 i 17 godina. Ovdje
treba napomenuti da je rije€ je o dobnoj kategoriji koja je uklju¢ena u specijalizirana istrazivanja
prevalencije uporabe sredstava ovisnosti Europskog istrazivanja o pusenju, alkoholu i drogama
medu uéenicima (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPADS), no
ta istrazivanja obuhvacaju samo ispitanike koji trenutatno pohadaju $kolu, izostavljajuci pritom
one koji se zbog bilo kojeg razloga ne Skoluju ili duze vrijeme izostaju iz $kole. S druge strane,
vezno uz definiranje dobi ciljane populacije, praksa u istraZivanju zlouporabe sredstava
ovisnosti pokazala je da starije osobe Cesto ne daju pouzdane odgovore, ponajprije zbog

5 http://www.espad.org



problema s prisjecanjem, a i medu osobama starijima od 65 godina ne moze se ocekivati
znatnija zastupljenost konzumenata sredstava ovisnosti.

Stoga, imaju¢i na umu naznaCene objektivne Cimbenike koji uvjetuju definiranje ciljane
populacije te poStujuéi smjerice EMCDDA-a koje su nastale kao odgovor na naznadene
poteSkoce, kao ciliana populacija u empirijskom istrazivanju odredeni su gradani Republike
Hrvatske stari izmedu 15 i 64 godine koji su Zivjeli u privatnim kucanstvima. U demografskom
kontingentu u dobi izmedu 15 i 64 godine prema popisu stanovniStva iz 2001. godine u
Republici Hrvatskoj bilo je evidentirano ukupno 2 969 981 stanovnika.

Buduci da su u istrazivanje ukljuceni i maloljetni ispitanici (izmedu 15 i 17 godina), prilikom
njihovog anketiranja vodilo se racuna o preporukama Hrvatske psiholoske komore u pogledu
ukljucivanja maloljetnika u istrazivanje. Konkretno, traZzeno je usmeno dopustenje od roditelja
da se njihova djeca anketiraju, a roditelji su zamoljeni da djeci omoguce privatnost u
ispunjavanju upitnika. Vazno je stoga napomenuti kako anketari nisu smjeli anketirati
maloljetnu osobu bez pristanka roditelja. U Tablici 1 prikazani su podaci o sudjelovanju
maloljetnika u istraZivanju. Ukupno je kontaktirano 184 maloljetnika, za njih 168 roditelji su dali
pristanak za sudjelovanje u istrazivanju, pri cemu je njih 134 ispunjavalo upitnik uz prisutnost
roditelja.

Tablica 1: Osnovne informacije o sudjelovanju maloljetnika u istrazivanju

ukupno kontaktirano maloljetnika 184
maloljetnici koji su dobili pristanak roditelja da sudjeluju u istrazivanju 168
maloljetni ispitanici koji su ispunjavali upitnik uz prisutnosti roditelja 134

4.6.2. Planirana veli¢ina uzorka

Za potrebe ovoga istrazivanja odlu¢eno je na temelju pretpostavljenih prevalencija i prihvatljive
razine pogresSke za mjerenje uporabe sredstava ovisnosti provesti istrazivanje na uzorku od
4800 ispitanika. Pritom je uzorak podijelien u dva poduzorka. Osnovnim uzorkom obuhvaéeno
je 4000 osoba starih izmedu 15 i 64 godine, dok je naduzorkovanjem obuhvaceno jo§ 800
ispitanika u dobi izmedu 15 i 34 godine. Ovakav pristupu u kreiranju uzorka, odnosno
ukljuCivanje postupka naduzorkovanja, temelji se na cinjenici da je uporaba sredstava ovisnosti
znatno ¢eSca upravo u mladoj Zivotnoj dobi.

4.6.3. Metoda uzorkovanja

IstraZivanje je provedeno na reprezentativnom, viSeetapno stratificiranom uzorku stanovnistva
u dobi izmedu 15 i 64 godine, sa slu¢ajnim izborom jedinica unutar svakog stratuma.
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PolaziSte za kreiranje uzorka bila je podjela Republike Hrvatske u Sest razmjerno homogenih
regija, dobivenih klaster analizom relevantnih sociodemografskih i razvojnih pokazatelja iz
popisa stanovnistva.b Radi se o slijedecim regijama: Slavonija, sjeverozapadna Hrvatska, Grad
Zagreb, srediSnja Hrvatska, Istra i Primorje te Dalmacija.” Drugi je stratum odreden podjelom
regija na gradska i ostala naselja. Jedinice anketiranja u okviru te podjele ¢ine pojedine Cetvrti
(unutar gradskih naselja) ili cijela naselja (medu ostalim naseljima), pri ¢emu je vjerojatnost
njihova izbora proporcionalna udjelu kojim sudjeluju u nadredenim stratumima. Ukupno je
odabrano 250 lokacija anketiranja, pri ¢emu treba napomenuti da u istrazivanju nisu koristene
rezervne lokacije anketiranja (vidjeti Tablicu 2). Ku¢anstva u kojima se obavlja anketiranje
biraju se sustavnim postupkom (sluéajni izbor prvog i konstantni korak pri izboru ostalih) iz
popisa kucanstava na uzorkom obuhvacenim lokacijama (gradskim Cetvrtima ili naseljima), dok
se konacni izbor ispitanika unutar ku¢anstava provodi sluajnim postupkom (prema prvom
rodendanu). Po lokaciji anketiranja u prosjeku je odabrano 40 adresa kucanstava.

Tablica 2: Broj lokacija anketiranja po regijama

Slavonija 66
sjeverozapadna Hrvatska 41
Grad Zagreb 45
sredi$nja Hrvatska 22
Istra i Primorje 29
Dalmacija 47

4.6.4. Okvir uzorkovanja

VazZna pretpostavka za upu$tanje u postupak kreiranja sluCajnog uzorka jest postojanje i
dostupnost cjelovitog popisa ciljane populacije. Medutim, u Republici Hrvatskoj kao ni u ve¢em
dijelu drzava Clanica Europske unije nema javno dostupnog cjelovitog popisa koji bi obuhvatio
sve gradane u dobi izmedu 15 i 64 godine.

Jedan od alternativnih modela koji se Cesto koristi za rjeSavanje problema nedostatka
cielovitog popisa svih €lanova populacije oslanja se na telefonske registre. Ovaj model je
prikladan za hrvatske prilike, jer nalazi empirijskih istrazivanja,8 ali i podaci institucija zaduzZenih

6 Koristen je popis stanovnistva iz 2001. godine, s obzirom na to da rezultati popisa stanovnitva iz 2011. godine
jo8 nisu bili dostupni prilikom planiranja i provedbe ovog istrazivanja.

7 |dentificirane demografski relativno homogene teritorijalne cjeline ne poklapaju se u cijelosti s povijesnim i
geografskim regijama Republike Hrvatske, tako da ni nazivi koriSteni za na taj nacin uspostavljene regije ne slijede
uvrijezene zemljopisne granice; rije¢ je prije svega o priruénim terminima konstruiranim za potrebe ovoga izvjesca.

8 Primjerice, istrazivanje agencije GfK iz 2007. godine upucuje na razinu pokrivenosti hrvatskih kucanstva
telefonskom uslugom od 98%, pri éemu fiksni telefonski prikljuéak ima 82% kuéanstava. www.gfk.hr


http://www.gfk.hr/

za regulaciju usluga u komunikaciji,® upuéuju na zaklju¢ak kako tek manji segment populacije
ne koristi neki od oblika telefonskih usluga. PolazeCi od toga, kao okvir uzorkovanja za potrebe
ovoga istrazivanja odabran je Centralni telefonski imenik Republike Hrvatske. Rije€ je o registru
koji obuhvaca telefonske korisnike svih davatelja telefonskih usluga u Republici Hrvatskoj, te je
on posluzio kao baza za biranje adrese ku¢anstava koje su bile uklju¢ene u uzorak.

4.6.5. Implementacija uzorkovanja

Zbog Cinjenice da na kvalitetu uzorka dobrim dijelom utjeCe i nacin na koji se provodi postupak
regrutiranja ispitanika na samom terenu, dosta je pozornosti u pripremi istrazivanja posveceno
instruiranju anketara o postupku odabira ispitanika. U naputcima je precizno objasnjen
postupak odabira ispitanika, od toga da se u kucanstvu odabire ¢lan koji je zadnji imao
rodendan (u sluaju preklapanja datuma rodenja, anketira se mlada osoba) do toga da je
potrebno tri puta dolaziti na odabranu adresu kako bi se anketiranje obavilo s izabranom
osobom. Takoder, anketari su dobili naputak da se na teren izlazi u razliCitim vremenskim
terminima kako bi se ravnomjerno pokrili svi segmenti populacije.

Radi kontrole pridrzavanja naznaCenih uputa, od anketara je traZzeno da vode detaljnu
evidenciju o svakom pokuSaju anketiranja, uz napomenu da ¢e se naknadno izvrSiti provjera
postupka anketiranja. Za tu svrhu anketari su morali u zaseban obrazac za kontakte (vidjeti
Prilog 7.2.) evidentirati datum i vrijeme svih posjeta naznaCenim adresama te ishod pokusaja
anketiranja (anketiranje uspjeSno obavljeno, nije ostvaren kontakt, izabrana osoba je duze
odsutna, dogovoreno za drugi termin, ne postoji osoba u dobi izmedu 15 i 64 godine u
kucanstvu, odbijanje na vratima, odbijanje izabrane osobe).

Obrasci za kontakte drzani su odvojeno od upitnika kako bi se osigurala anonimnost ispitanika,
jer se nakon provedbe anketiranja u izabranom kucanstvu viSe nisu mogli povezati s
ispunjenim upitnikom.

4.6.6. Razdoblje provedbe anketnog istrazivanja

Prikupljanje podataka na terenu obavljeno je unutar planiranih rokova i ukupno je trajalo Cetiri
mjeseca, od svibnja do kolovoza 2011. godine. Pritom je samo anketiranje provedeno od
svibnja do srpnja, a u kolovozu su koordinatori izvrSili zavrsnu kontrolu prikupljenih podataka.

9 U posliednjem izvjeS¢u Hrvatske agencije za postu i elektronicke komunikacije (HAKOM) iz 2011. godine vidljivo
je da je broj priklju¢aka u nepokretnoj mrezi priblizan broju kuéanstava u Hrvatskoj, dok gustoéa korisnika
telefonskih usluga u pokretnoj javnoj komunikacijskoj mrezi iznosi 126,38%. Dakako, dio priklju¢aka se odnosi na
pravne osobe, ali najveci udio jo$ uvijek imaju one fizicke.
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4.7. Upravljanje podacima

4.7.1. Anketni odziv

Podaci o anketnom odzivu prikazani su u Tablici 3. Za potrebe anketiranja odabrano je ukupno
10212 adresa, a na njih 4831 prikupljeni su popunjeni anketni upitnici (od toga njih 75 nije bilo
ispravno popunjeno). Na 4721 adresi anketiranje nije obavljeno zbog odbijanja sudjelovanja u
istraZivanju (uklju€ujuéi i one situacije u kojima niti nakon tri poku3aja nije uspostavljen kontakt
s Clanovima kuéanstva), dok na 1110 adresa anketiranje nije obavljeno zbog pogreske
uzorkovanja (ku¢anstvo bez €lana starog izmedu 15 i 64 godine, napusteni ili priviemeno
nenastanjeni stanovi, nepoznata adresa, stanovi u kojima se isklju¢ivo obavlja djelatnost).

Tablica 3: Osnovne informacije o anketnom odzivu

USPJESNO NEISPRAVNO POGRESKA
BRUTO UZORAK  POPUNJENE POPUNJENE ODBIJANJE OKVIRA
ANKETE ANKETE UZORKOVANJA
N 10212 4756 75 4271 1110
% 100.0% 46.6% 0.7% 41.8% 10.9%

Na osnovi naznaCenih podatka koriStenjem sliedeCe formule ,stopa anketnog odziva =
popunjene ankete x 100/ N — pogreSka okvira uzrokovanja“izracunano je da je stopa anketnog
odziva u istrazivanju iznosila 53.1% (Tablica 4).

Tablica 4: Stopa anketnog odziva

STOPA ANKETNOG
ODZIVA

10212 9102 4831 53,1%
* Valjani uzorak = bruto uzorak — pogreSka okvira uzorkovanja

BRUTO UZORAK VALJANI UZORAK* POPUNJENE ANKETE

U Tablici 5 prikazani su podaci o tome iz kojega je pokuSaja od obavezna tri obavljeno
anketiranje na odabranoj adresi, a povratna informacija pokazuje da je u gotovo 90% slu¢ajeva
anketiranje obavljeno iz prvoga pokusaja.

Tablica 5: Relativan broj pokusaja potrebnih za popunjavanje anketnog upitnika

1Z 1. POKUSAJA 1Z 2. POKUSAJA 1Z 3. POKUSAJA

4.7.2. Odbijanje sudjelovanja u istrazivanju

U Tablici 6 prikazani su podaci o dobnoj i spolnoj strukturi realiziranog uzorka, odnosno osoba
koje su sudjelovale u istrazivanju te osoba koje su odbile sudjelovanje u istrazivanju. Dakako,
treba imati na umu da su karakteristike osoba koje su odbile sudjelovati u istraZivanju
procjenjivali anketari. 1z prikazane razdiobe vidljivo je da je u ostvarenom uzorku manji udio
muskih ispitanika i ispitanika srednje zivotne dobi, a ve¢i udio mladih ispitanika u odnosu na
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skupinu onih koji su odbili sudjelovati u istrazivanju. Potencijalna pristranost koja bi mogla
proizaci iz ovih razlika, minimalizirana je postupkom ponderiranja.

Tablica 6: Usporedba spolne i dobne strukture osoba koje su sudjelovale u istrazivanju te onih koji su
odbili sudjelovati u istrazivanju (procjena anketara)

OSOBE KOJE SU SUDJELOVALE U OSOBE KOJE SU ODBILE
ISTRAZIVANJU SUDJELOVATI U ISTRAZIVANJU
SPOL
muski 43.9% 47.1%
Zenski 56.1% 52.9%
DOB
mlada (15-29 godina) 30.6% 11.1%
srednje dobi (30-49 godina) 37.5% 55.9%
starija (50-64 godine) 31.9% 33.0%

4.7.3. Usporedba dobne i spolne strukture realiziranog uzorka i
ciljane populacije

Razlika realiziranog uzorka po nekim osnovnim demografskim pokazateljima primjetna je i u
odnosu na ciljanu populaciju. Podaci prikazani u Tablici 7 pokazuju da je u odnosu na
populacijske vrijednosti u uzorku obuhvacen veci udio Zena, dok je kod dobi najveca razlika u
skupini ispitanika izmedu 35 i 44 godine i izmedu 55 i 64 godine, pri Cemu je u odnosu na
stanje u populaciji prva skupina u uzorku nesto podzastupljenija, dok je druga nadzastupljena. |
u ovom slu€aju postupak ponderiranja imao je za cilj umanijiti utjecaj ovih diskrepancija na
pristranost uzorka.

Tablica 7: Usporedba spolne i dobne strukture realiziranog uzorka i ciljane populacije

POPULACIJA LE MBI REALLJEIIgAUNOM
POPULACH| UZORAK!0 UZORK
SPOL
muski 1475 860 49.7% 2073 43.9%
genski 1494 121 50.3% 2651 56.1%
DOB
15-24 604 237 20.3% 931 19.68%
25-34 589 928 19.9% 1064 22.6%
35-44 650 676 21.9% 796 16.9%
45-54 633 349 21.3% 884 18.8%
55-64 491791 16.6% 1034 22.0%

10 Razlika u zbroju izdvojenih kategorija od ukupnog broja ispravno popunjenih anketnih upitnika (4765) rezultat je
iskljuéenja iz ukupnog N onih ispitanika koji nisu odgovorili na pitanja o naznaéenim demografskim
karakteristikama.
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4.7.4. Ponderiranje

Polazeci od toga da nalazi dobiveni istraZivanjima provedenima na uzorcima omogucuju tek
procjenu parametara u ciljanoj populaciji, za poboljSanje preciznosti procjene potrebno je
reducirati pristranost uzorka putem adekvatnih pondera kojima se smanjuje odstupanje uzorka
u relevantnim obiljezjima od populacijskih vrijednosti.

U ovom istrazivanju populacijske su se vrijednosti odnosile na 2001. godinu, jer recentniji
podaci u vrijeme provedbe istraZivanja nisu bili dostupni. No, s obzirom na komparirane
parametre (spol i dob), oslanjanje na pokazatelje dobivene popisom iz 2001. godine ne bi
trebalo predstavljati veci problem jer se radi o demografskim obiljeZjima koja su prilicno
stabilna.

U Tablici 8 usporedno su prikazane populacijske vrijednosti te razdioba uzorka po
petogodistima za oba spola. Na osnovi te razdiobe izraCunani su ponderi kojima se osiguralo
da rezultati preciznije reprezentiraju ciljanu populaciju.

Tablica 8: Usporedba populacijske vrijednosti te razdioba uzorka po petogodistima za oba spola i ponderi
za pojedine demografske kontingente

GODINA ROBENJA POPULACIJA UZORAK PONDER

1946.-1951. 4.06% 4.53% 0.90

1952.-1956. 3.66% 4.27% 0.86

1957.-1961. 4.99% 4.47% 112

1962.-1966. 5.67% 3.72% 1.52

L 1967.-1971. 5.61% 3.78% 1.48

muskarci

1972.-1976. 5.34% 3.80% 1.40

1977.-1981. 4.98% 5.41% 0.92

1982.-1986. 5.01% 4.57% 1.09

1987.-1991. 5.24% 5.66% 0.93

1992.-1996. 5.14% 3.65% 1.41

1946.-1951. 4.76% 7.35% 0.65

1952.-1956. 4.08% 5.71% 0.71

1957.-1961. 5.10% 5.51% 0.93

1962.-1966. 5.57% 5.06% 110

. 1967.-1971. 5.62% 4.79% 117
zene 1972.-1976. 5.35% 4.59% 1.16
1977.-1981. 4.97% 6.35% 0.78

1982.-1986. 4.91% 6.30% 0.78

1987.-1991. 5.05% 6.69% 0.75

1992.-1996. 4.91% 3.78% 1.30




4.7.5. Osnovna sociodemografska i socioekonomska obiljezja
ponderiranog uzorka

Na slijedece dvije slike prikazana su osnovna obiljezja ispitanika dobivena nakon provedenog
postupka ponderiranja uzorka. U uzorku su ravnomjerno zastupljena oba spola, dok se kod
dobnih skupina udio ispitanika kretao od 16.6% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do
21.9% u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine. Kada je rije€ o tipu kucanstva, dominiralo je ono
temeljeno na nuklearnoj obitelji (roditelji i djeca), ukupno je oko dvije tre¢ine ispitanika Zivjelo u
takvom kuc¢anstvu. U bra¢noj ili izvanbra¢noj zajednici bilo je 56% ispitanika, 36.6% bilo ih je
neozenjeno odnosno neudano, 3.9% rastavljenih, a 3.5% udovica/udovaca. Detaljniji podaci o
spolu, dobi, tipu kucanstva u kojima ispitanici zive i bratnom statusu vidljivi su na Slici 1.

Slika 1: Osnovna obiljezja ispitanika: spol, dob, tip ku¢anstva i bracni status (%)
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Od socioekonomskih obiljezja treba istaknuti da je najveci broj ispitanika kao najvisi postignuti
stupanj obrazovanja naveo srednju $kolu, njih 64.5%. Nadalje, zavrSenu osnovnu $kolu kao
najvisi postignuti stupanj obrazovanja navelo je 11.8% ispitanika, viSu Skolu zavrSilo je 8%
ispitanika, dok je visoko obrazovanje steklo 11.9% ispitanika. Bez zavrSene osnovne $kole bilo
je 1.8% ispitanika. Po pitanju radnog statusa najbrojnija je bila skupina ispitanika koja ima
prihode od zaposlenja ili samozaposlenja (ukljuCujuci poljoprivrednike i privremeno zaposlene),
takvih je bilo ukupno oko 56%; zatim slijede ucenici i studenti kojih je bilo oko 16%;
umirovljenici s udjelom od oko 13%; i od brojnije skupine treba spomenuti da je oko 11%
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ispitanika bilo nezaposleno. Struktura ispitanika s obzirom na primanja pokazuje da je najvise
ispitanika imalo prosje¢na mjese¢na primanja po €lanu ku¢anstva izmedu 2000 i 3000 kuna,
njih 22.9%; ispod 1000 kuna mjese¢no po ¢lanu ku¢anstva imalo je 10% ispitanika, dok je vise
od 5000 kuna po €lanu kucanstva imalo 10.2% ispitanika. Detaljniji podaci o stupnju
obrazovanja, radnom statusu i primanjima po ¢lanu ku¢anstva vidljivi su sa Slike 2.

Slika 2: Osnovna obiljezja ispitanika: stupanj obrazovanja, radni status i prosje¢na mjesec¢na primanja po
¢lanu kuéanstva (%)
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4.7.6. Vrijednosti koje nedostaju

Vrijednosti koje nedostaju (neodgovorena pitanja, ona koja su ispitanici preskoCili prilikom
ispunjavanja anketnog upitnika) kao i odgovori za koje je nakon provjere konzistentnosti
utvrdeno odstupanje u odnosu na kontrolna pitanja, zbog njihova relativno malog udjela (rijetko
viSe od 2%) nisu ukljuCena u analizu.

U tablicama u prilogu prikazan je kategorija odgovora ,ne odnosi se na ispitanika“. Tu se
zapravo radi o tome da su ispitanici mogli preskoCiti odredena pitanja koja se na njih ne
odnose, primjerice ako nikada u Zivotu nisu uzimali kanabis ispitanici su trebali preskoCiti sva



pitanja koja se odnose na detalje vezane uz uzimanje kanabisa. Pritom je u upitniku naznaceno
na koje sljedeCe pitanje prelaze.

4.7.7. Statisti¢ka obrada podataka

Nakon kodiranja prikupljeni podaci su uneseni u bazu te su podvrgnuti logickoj provjeri, i u tom
postupku evidentirano je 75 neispravno popunjenih anketa koje su iskljuene iz daljnje obrade.
Za potrebe izvieS¢a podaci prikupljeni anketnim istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne statistike i, ovisno o tipu varijable, prikazani su koriStenjem apsolutnih/relativnih
frekvencija ili kao prosjecne vrijednosti (aritmeticke sredine). Sve analize obavljene su pomocu
statistiCkog programa IBM SPSS Statistics.

Za osiguravanje veceg stupnja sigurnosti kod procjena prevalencije uporabe sredstava
ovisnosti u populaciji, uz rezultate o konzumiranju pojedinih sredstava ovisnosti dobivenih na
uzorku, navedena je teorijska pogreska uzorka (interval pouzdanosti) uz stupanj pouzdanosti
od 95%. Radi se o rasponu unutar kojega moZzemo oCekivati da se nalazi populacijska
vrijednost uz pogreSku u zakljuCivanju od 5%. Buduéi da je za ovo istrazivanje koridten
viSeetapni uzorak, kod kojeg na raspon intervala pouzdanosti osim veliCine uzorka dodatno
utjeCe i postupak stratificiranja uzorka, vjerojatnost odabira lokacija anketiranja, ali i postupak
ponderiranja, intervali pouzdanosti su racunani u statistickom programu IBM SPSS Statistics
koriStenjem procedure za kompleksne uzorke koja prilikom izrauna uzima u obzir naznaCene
parametre.

21



22

5. REZULTATI I INTERPRETACIJA

Poglavlje Rezultati organizirano je u Sest velikih poglavlja po tematskim sklopovima
istrazivanja: 1. duhan, 2. alkohol, 3. lijekovi, 4. ilegalne droge, 5. stavovi i 6. dostupnost.
Rezultati su vecinom prikazani na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine), na razini
uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), s obzirom na dob i spol ispitanika te po stupnju
urbaniziranosti naselja u kojem ispitanici Zive. Stupnjem urbaniziranosti razlikovane su tri
kategorije naselja: veliki gradovi, mali i srednji gradovi i ruralna naselja." Detaljni su podaci
prikazani u tablicama u prilogu (te su tablice oznaCene slovom P i pripadaju¢im rednim brojem).

Prije navodenja rezultata istrazivanja dat ¢emo objaSnjenja za nekoliko osnovnih pojmova
vezanih uz prevalenciju uzimanja sredstava ovisnosti. Termin ,prevalencija® odnosi se na
proporciju populacije koja je uzimala sredstva ovisnosti u odredenom vremenskom razdoblju. U
istraZzivanjima uporabe sredstava ovisnosti u opcoj populaciji prevalencija se mjeri tako da se
ispitanike trazi da se prisjete vlastite konzumacije sredstava ovisnosti u tri vremenska
razdoblja: a) cijeli Zivot (konzumacija droga ikada), b) posljednja godina (konzumacija droga u
posljednjih 12 mjeseci) i ¢) posljednji mjesec (konzumacija droga u posljednjih 30 dana).

> Zivotna prevalencija odnosi se na proporciju ispitanika u uzorku koji su naveli da su
ikada konzumirali odredeno sredstvo ovisnosti. Osoba kod koje je zabiliezena Zivotna
prevalencija moze i ne mora ftrenutadno uzimati to sredstvo ovisnosti. Zivotnu
prevalenciju ne treba interpretirati na nacin da je osoba koristila odredeno sredstvo
ovisnosti tijekom dugog vremenskog perioda ili da ¢e ga konzumirati u buducnosti.

» Prevalencija u posljednjih godinu dana odnosi se na proporciju ispitanika u uzorku koji
su naveli da su konzumirali odredeno sredstvo ovisnosti u godini koja je prethodila
istrazivanju. Prevalencija u posljednjih godinu dana Cesto se smatra nedavnim
uzimanjem odredenog sredstva ovisnosti te pokazateljem koji reflektira situaciju u
podrucju uzimanja sredstava ovisnosti.

» Prevalencija u posljednjih mjesec dana odnosi se na proporciju ispitanika u uzorku koji
su naveli da su konzumirali odredeno sredstvo ovisnosti u 30 dana koji su prethodili
istrazivanju. Prevalencija u posliednjih mjesec dana Cesto se smatra trenutaénim
uzimanjem odredenog sredstva ovisnosti. Medutim, kod dijela ispitanika koji su naveli
trenutacnu uporabu sredstava ovisnosti, ona moze biti povremena ili uzimanje prvi put,
a slucajno se to dogodilo u razdoblju od 30 dana prije provedbe istrazivanja. Zbog toga
se trenutatno uzimanje ne smije izjednaCivati s redovitim uzimanjem sredstava
ovisnosti.

" Naznacena podijela naselja oslanja se na tipologiju Drzavnog zavoda za statistiku, koja razlikuje gradska i ostala
naselja, pri ¢emu su za potrebe ovoga istrazivanja gradovi dodatno podijeljeni u dvije kategorije s obzirom na broj
stanovnika: u kategoriji veliki gradovi nalaze se oni s vise od 100 000 stanovnika, dok se ostali nalaze u kategoriji
mali i srednji gradovi.
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5.1. Duhan

Ovo poglavlje izvieS¢a odnosi se na pusenje duhana, u obliku cigareta, cigara ili lule, u op¢oj
populaciji Republike Hrvatske. U prvom dijelu poglavlja prikazani su podaci o zastupljenosti
pudenja duhana kroz razliCita vremenska razdoblja (u Zivotu, u posljednjih godinu dana te u
posliednjih mjesec dana), dok su u drugom dijelu poglavlja prikazani podaci o navikama
pusenja (prosjeCan broj cigareta koje je osoba dnevno pusila u posliednjih mjesec dana, o
tome je li osoba ikada redovito pusila i koliko je dugo to razdoblje trajalo), dobi prvog pusenja
cigareta, dobi poCetka redovitog puSenja (ako je osoba svakodnevno pusila), o zelji ispitanika
da prestane pusiti te o dobivanju savjeta da bi to trebao uciniti.

5.1.1. Trenuta¢no pusenje duhana

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 36.3% ispitanika navelo je da su trenutacni

pusaci duhana u bilo kojem obliku (cigarete, cigare ili lula) (Slika 1-1).

Slika 1-1: Trenuta¢no pusenje duhana na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim
skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslim ispitanicima (izmedu 15 i 34 godine) utvrden je podjednak udio
trenutacnih puSaca duhana (37.1%) kao i u cijelom uzorku (izmedu 15 i 64 godine) (Slika 1-1).

Dob

Najveéi udio trenutaCnih puSaca duhan utvrden je u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine
(43.5%) te izmedu 25 i 34 godine (41.1%). Potom po udjelu trenutaénih pusaca slijede dobne
skupine izmedu 15 i 24 godine (33.3%) te izmedu 45 i 54 godine (35.5%). Relativno najmanje
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trenutaCnih puSaca utvrdeno je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine, u kojoj je 25.7%
ispitanika navelo da su trenuta¢ni pusaci (Slika 1-1).

Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) muskarci su nesto ¢eS¢e nego Zene naveli da
su trenutaéni pusaci (39.7% muskaraca u odnosu na 32.9% Zena) (Slika 1-2).

Slika 1-2: Trenutacno pusenje duhana, po spolu, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po
dobnim skupinama (%)
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| na razini uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) muskarci su nesto ¢eS¢e od Zena
naveli da su trenutaCni pusaci (39.7% muskaraca i 34.5% Zena) (Slika 1-2). Pritom se moze
primijetiti da je udio Zena koje su navele da su trenutaéni puSaci u uzorku mladih odraslih nesto
veci od udjela Zena koje su na razini cijelog uzorka navele da su trenutaéni pusaci.

Dobno-spolna podijela

Utvrdeno je da su u svim dobnim skupinama trenutacni pusaci ¢eS¢e bili muskarci nego Zene
(Slika 1-2), no razvidno je da razlike unutar dobnih skupina u udjelu trenutaénih puaca po
spolu niti u jednom sluéaju nisu jako velike. Medu muskarcima udio trenutacnih puSaca bilo je
od 28.8% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do 48.0% u dobnoj skupini izmedu 35 i 44
godine, a kod Zena od 22.9% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do 39.0% u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine.
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Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo zastupljenost trenuta¢nih pu$aca duhana po stupnju urbaniziranosti (Slika 1-
3), podjednaka zastupljenost utvrdena je medu ispitanicima iz ruralnih naselja (36.9%), iz
velikih gradova (36.3%) i iz malih i srednjih gradova (35.5%).

Slika 1-3: Trenuta¢no pusenje duhana, na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.1.2. Zivotna prevalencija pusenja duhana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Zivotna prevalencija pudenja duhana na razini cijelog uzorka (Slika 1-4) iznosila je 57.5%,
odnosno vise od polovine ispitanika iz cijelog uzorka navelo je da su nekada tijekom Zivota
pusili.

Slika 1-4: Zivotna prevalencija pusenja duhana, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po
dobnim skupinama (%)

70,0 - 64,6

60,0

50,0

40,0
%

30,0

200

10,0

0,0

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslim ispitanicima (izmedu 15 i 34 godine) Zivotna prevalencija pu$enja
duhana (Slika 1-4) iznosila je 54.8%.

Dob

Najveca Zivotna prevalencija puSenja duhana utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 35 i 44
godine, u kojoj je 64.6% ispitanika navelo da su nekada tijekom Zivota pusili duhan. U dobnoj
skupini izmedu 45 i 54 godine 60.3% ispitanika, a u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
99.7% ispitanika je navelo da su nekada tijekom zivota pusili duhan, dok je oko polovine
ispitanika u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (50.1%) i dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine navelo da su nekada tijekom zivota pusili duhan (51.3%) (Slika 1-4).
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Spol

Cijeli uzorak

Zivotna prevalencija pusenja duhana kod ispitanika izmedu 15 i 64 godine bila je nesto veéa
kod muskaraca (62.9%) nego kod Zena (52.3%) (Slika 1-5).

Slika 1-5: Zivotna prevalencija pusenja duhana, po spolu, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih
i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Kao i u cijelom uzorku, medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) bilo je nesto vise
muskaraca (58.1%) nego Zena (51.3%) koji su ikada u Zivotu pusile (Slika 1-5).

Dobno-spolna podijela

| kod muskaraca i kod zena najveca Zivotna prevalencija puSenja duhana utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine (Slika 1-5). Medu muskarcima udio onih koji su ikada pusili
duhan bio je od 53.3% u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 69.0% u dobnoj skupini
izmedu 35 i 44 godine, a kod Zena od 43.1% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do 60.1%
u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine.

Prisutna je tendencija povecanja razlika medu muskarcima i Zenama s dobi. Primjetno je da je
najveca razlika izmedu muSkaraca i Zena u Zivotnoj prevalenciji puSenja duhana utvrdena u
najstarijoj dobnoj skupini, izmedu 55 i 64 godine (60.5% muskaraca naspram 43.1% Zena), dok
je u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) ona bila najmanja (53.3% muskaraca i
46.7% zena).
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Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo zivotnu prevalenciju puSenja duhana u odnosu na stupanj urbaniziranosti
(Slika 1-6), vidljivo je da je ona bila relativno najveca kod ispitanika iz velikih gradova (62.1%)
te nesto niza i medusobno jednaka kod ispitanika iz malih i srednjih gradova (56.1%) i ruralnih
naselja (56.0%).

Slika 1-6: Zivotna prevalencija pusenja duhana, na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.1.3. Prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Prevalencija puSenja duhana u posljednjih godinu na razini cijelog uzorka bila je 39.7% (Slika

1-7).

Slika 1-7: Prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih

odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) prevalencija puSenja duhana u posljednjih

godinu dana bila je 42.4% (Slika 1-7).

Dob

U posljednjih godinu dana u tri dobne skupine duhan je pusilo izmedu 40% i 50% ispitanika, a
radilo se o dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (46.9%), o dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine (44.9%) te o dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (40.0%). Nesto niZa, no bliska tome,
bila je i zastupljenost onih koji su pusili u posljednjin godinu dana u dobnoj skupini izmedu 45 i
54 godine (37.8%), dok je najniza bila u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (26.2%) (Slika 1-

7).
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Spol

Cijeli uzorak
U posljednjih godinu dana duhan je puSilo nesto viSe muskaraca (43.3%) nego Zena (36.2%)
(Slika 1-8).

Slika 1-8: Prevalencija puSenja duhana u posljednjih godinu dana, po spolu, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)

60,0 -
50,0 -
40,0
% 30,0
20,0

10,0

0,0

15-64 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) u posljednjih godinu dana duhan je pusilo
44.9% muskaraca i 39.8% zena (Slika 1-8).

Dobno-spolna podijela

Udio muSkaraca koji su pusili u posljednjih godinu dana iznosio je od 29.4% u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine do 51.9% u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, dok je udio Zena koje
su pusile u posljednjih godinu dana iznosio od 23.4% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine
do 41.8% u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (Slika 1-8).

U svim dobnim skupinama prevalencija puSenja duhana u posljednjih godinu dana bila je ve¢a
kod muskarca nego kod Zena, no razlike unutar dobnih skupina po spolu niti u jednom slu¢aju
nisu jako velike. Tako je najve¢a razlika utvrdena u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine,
51.9% muskaraca naspram 41.8% zena.
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Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo prevalencije pusenja duhana u posljednjih godinu dana po stupnju
urbaniziranosti (Slika 1-9), podjednaka prevalencija utvrdena je medu ispitanicima iz velikih
gradova (40.3%), iz ruralnih naselja (39.7%) i iz malih i srednjih gradova (39.5%)

Slika 1-9: Prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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5.1.4. Prevalencija pusenja duhana u posljednjih mjesec dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i

64 godine dana bila je 37.4% (Slika 1-10).

Slika 1-10: Prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslim ispitanicima (izmedu 15 i 34 godine) prevalencija puSenja duhana u
posljednjih mjesec dana iznosila je 39.1%, te je neznatno niza od one utvrdene na cijelom
uzorku (Slika 1-10).

Dob

Najveca zastupljenost onih koji su pusili duhan u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine (44.4%) te u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (42.4%).
Prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana bila je neSto niza u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godine (36.1%) i u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (36.0%). Najniza
prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 55
i 64 godine (25.9%) (Slika 1-10).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine u posljednjih mjesec dana duhan je pusilo
nesto vise muskaraca (40.9%) nego zena (34.0%) (Slika 1-11).

Slika 1-11: Prevalencija pusenja duhana u posljednjih mjesec dana, po spolu, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Sliéna razlika po spolu bila je prisutna i medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine), medu
kojima su prevalencije puSenja duhana u posljednjih mjesec dana i kod musSkaraca (42.1%) i
kod Zena (36.0%) bile podjednake onima u cijelom uzorku (Slika 1-11).
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Dobno-spolna podijela

Najveci udio i muskaraca i Zena koji su pusili duhan u posljednjih mjesec dana utvrden je u
dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (Slika 1-11). Udio muSkaraca koji su pusili u posljednjih
mjesec dana iznosio je od 29.1% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do 48.5% u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine, dok je udio Zena koje su pusile u posljednjih mjesec dana
iznosio od 23.0% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do 40.3% u dobnoj skupini izmedu 35
i 44 godine.

U svim dobnim skupinama prevalencija puSenja duhana u posljiednjih mjesec dana bila je veca
kod muskarca nego kod Zena, no razlike unutar dobnih skupina po spolu niti u jednom slu¢aju
nisu jako velike. Tako je najvec¢a razlika utvrdena u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, u
kojoj je u posljednjin mjesec dana pusilo 48.5% muskaraca i 40.3% zena.

Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo prevalencije pu$enja duhana u posliednjih mjesec dana po stupnju
urbaniziranosti (Slika 1-12), vidljivo je da je ona bila podjednaka kod ispitanika iz velikih
gradova (37.9%), ruralnih naselja (37.7%) i malih i srednjih gradova (36.9%).

Slika 1-12: Prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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5.1.5. Prosjec¢an broj cigareta koje su ispitanici dnevno pusili u
posljednjih mjesec dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Ispitanici u dobi izmedu 15 i 64 godine relativno najCeSce su naveli da puse od 10 do 20
cigareta dnevno (16.5%). Zastuplienost onih koji su naveli da puse od 20 do 30 cigareta
dnevno bila je viSe nego dvostruko manja (7.0%), a onih koji su naveli da puse od 5 do 10
cigareta dnevno bilo je 5.8%. Manje od 3% ispitanika navelo je da pusi do 5 cigareta dnevno
(2.8%), da pusi od 30 do 40 cigareta dnevno (1.9%) ili pak da pusi viSe od 40 cigareta dnevno

(1.0%). 2.4% ispitanika navelo je da ne pusi svaki dan (Slika 1-13).

Slika 1-13: Broj cigareta koje je osoba prosjeéno pusila dnevno u posljednjih mjesec dana, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

%

18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

16,5 161

ne pusim do5cigareta 0od5do10 od 10do20 od20do30 od30do40 vide od 40

svaki dan

cigareta cigareta cigareta cigareta cigareta

m15-64 m15-34




Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) ispitanici su, kao i oni u cijelom uzorku,
naj¢eS¢e pusili od 10 do 20 cigareta dnevno (16.1%), a udio onih koji su pusili od 5 do 10
cigareta dnevno bio je dvostruko manji (7.6%). Potom slijedi gotovo jednak udio onih koji su
pusili od 20 do 30 cigareta dnevno (5.2%) te onih koji su pusili do 5 cigareta dnevno (4.0%),
dok je manje od 2% ispitanika pusilo od 30 do 40 cigareta dnevno (1.8%) te viSe od 40 cigareta
dnevno (1.1%). Ispitanika koji nisu pusili svaki dan bilo je 3.3% (Slika 1-13).

Slika 1-14: Broj cigareta koje je osoba prosje¢no pusila dnevno u posljednjih mjesec dana, po dobnim
skupinama (%)

ne pusim . 0d5do10 [ 0d10do20 | od20do 30 | od 30 do 40 | viSe od 40
. do 5 cigareta . . : ; .

svaki dan cigareta cigareta cigareta cigareta cigareta
15-24 41 41 7.2 14,2 3,8 11 1,5
25-34 25 3,8 8,1 18,1 6,7 25 0,7
35-44 29 2,6 6,7 20,4 8,9 2,3 08
45-54 1,5 1,8 35 17,3 8,2 21 1,6
55-64 0,7 15 33 11,6 7,0 1,5 0,3

Dob

U svim dobnim skupinama utvrden je najveci udio onih ispitanika koji su naveli da puse od 10
do 20 cigareta dnevno. Taj udio bio je najvisi u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (20.4%), u
kojoj je petina ispitanika navela da pusi od 10 do 20 cigareta dnevno, zatim u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine (18.1%) te u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine (17.3%).
Zastupljenost onih koji su naveli da puSe 10 do 20 cigareta dnevno bila je nesto niza u dobnoj
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skupini izmedu 15 i 24 godine (14.2%), a najniza u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine
(11.6%) (Slika 1-14).

Spol

Cijeli uzorak

Medu muskarcima bilo je najviSe onih ispitanika koji su naveli da prosjec¢no puse od 10 do 20
cigareta dnevno (18.2%), dok je bilo dvostruko manje onih koji su naveli da puse od 20 do 30
cigareta dnevno (9.0%) te onih koji su naveli da puse od 5 do 10 cigareta dnevno (4.9%). Medu
muskarcima njih 2.8% pusilo je od 30 do 40 cigareta dnevno, do 5 cigareta dnevno 2.0%, a
viSe od 40 cigareta dnevno 1.4%. Manje od 3% muskaraca nije pusilo svaki dan (2.5%).

Medu zenama takoder je bilo najviSe onih koje su pusile od 10 do 20 cigareta dnevno (14.9%),
potom onih koje su pusile od 5 do 10 cigareta dnevno (6.7%), a zatim onih koje su pusile od 20
do 30 cigareta dnevno (5.0%). Nadalje, 3.5% Zena pusilo je do 5 cigareta dnevno, a 1.0% ili
manje Zena pusilo je od 30 do 40 cigareta dnevno ili vise od 40 cigareta dnevno. Oko 2% Zena
nije pusilo svaki dan (2.3%) (Tablica 1-1).

Kod muskaraca i kod Zena utvrdene su relativno male razlike po zastuplienosti pojedinih
kategorija prosje¢nog broja cigareta koje ispitanici puSe dnevno, te je najveca razlika utvrdena
u kategoriji od 20 do 30 popusenih cigareta dnevno (9.0% muskaraca i 5.0% zena).

Tablica 1-1: Broj cigareta koje je osoba prosje¢no pusila dnevno u posljednjih mjesec dana, po spolu, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

Broj cigareta koje je osoba

prosje¢no pusila dnevno u

posljednjih mjesec dana muskarci Z muskarci

ne pusim svaki dan 2.5% 2.3% 3.7% 2.9%
do 5 cigareta 2.0% 3.5% 2.8% 5.2%
od 5 do 10 cigareta 4.9% 6.7% 74% 7.9%
od 10 do 20 cigareta 18.2% 14.9% 18.1% 14.0%
od 20 do 30 cigareta 9.0% 5.0% 6.2% 4.1%
od 30 do 40 cigareta 2.8% 1.0% 2.4% 1.1%
viSe od 40 cigareta 1.4% 0.6% 1.5% 0.7%
ne pusi 59.2% 66.0% 57.9% 64.1%
Miladi odrasli

Na uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) utvrdena je sliéna zastupljenost pojedinih
kategorija prosje¢nog broja cigareta kod Zzena i muskaraca kao i na cijelom uzorku (Tablica 1-
1). Kod mladih odraslih muSkaraca ona se krece u rasponu od 1.5% (vie od 40 cigareta
dnevno) do 18.1% (od 10 do 20 cigareta dnevno), dok se kod mladih odraslih Zena kre¢e u
rasponu od 0.7% (viSe od 40 cigareta dnevno) do 14.0% (od 10 do 20 cigareta dnevno).
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Dobno-spolna podijela

Zastupljenost pojedinih kategorija prosjenog broja cigareta koje su muskarci odnosno Zene u
posljednjih mjesec dana pusili dnevno u razli¢itim dobnim skupinama bila je relativno slicna
(Tablica 1-2). Najveca razlika medu muskarcima i Zenama utvrdena je u dobnoj skupini izmedu
45 i 54 godine za kategoriju puSenja od 20 do 30 cigareta dnevno (11.9% muskaraca u odnosu
na 4.5% zena).

Tablica 1-2: Broj cigareta koje je osoba prosjeéno pusila dnevno u posljednjih mjesec dana, po spolu i
dobnim skupinama (%)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Broj cigareta koje je osoba
prosjeéno pusila dnevno u
posliednjih mjesec dana

ne pusim svaki dan 50 30 22 28 28 30 1.4 17 05 08
do 5 cigareta 27 55 29 48 17 34 13 23 15 15
od 5 do 10 cigareta 68 76 80 81 51 83 26 43 12 5.1

od 10 do 20 cigareta 168 113 194 167 238 170 161 184 134 99
od 20 do 30 cigareta 42 34 84 48 108 69 119 45 93 50
od 30 do 40 cigareta 06 16 44 07 34 11 34 08 24 07
viSe od 40 cigareta 19 141 11 03 08 07 25 08 07 00

ne pusi 620 665 536 617 516 596 609 671 709 770

5.1.6. Redovito (svakodnevno) pusenje duhana (cigareta, cigara,
lule i slicnoga) tijekom zivota

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Gotovo polovina ispitanika iz cijelog uzorka (Slika 1-15) navela je da su nekada tijekom Zivota

redovito pusili duhan, bilo u obliku cigareta, cigara ili lule, bilo u nekom drugom obliku (46.8%).

Slika 1-15: Svakodnevno pusenje duhana ikada tijekom Zivota, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih
odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) tijekom zivota duhan je redovito pusilo 41.2%
ispitanika (Slika 1-15).

Dob

Najveca zastupljenost onih koji su ikada tijekom Zivota redovito, odnosno svakodnevno pusili
duhan (Slika 1-15), utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, te je iznosila 54.5%,
dok je gotovo podjednaka bila u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine (52.3%). U dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine bilo je neSto manje od polovine onih koji su ikada redovito pusili
(48.0%), u dobnoj skupini izmedu 55 do 64 godine bilo ih je 43.3%, dok ih je u dobnoj skupini
izmedu 15 i 24 godine bilo 34.5%.

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka 51.7% mu$karaca i 42.0% Zena izjavilo je da su nekada
tijlekom Zivota redovito pusili (Slika 1- 16).

Slika 1-16: Svakodnevno pusenje duhana ikada tijekom Zivota, po spolu, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) nekada tijekom Zivota redovito je pusilo 43.1%
muskaraca te 39.3% Zena (Slika 1-16).



Dobno-spolna podijela

Najveci udio i muskaraca i Zena koji su ikada tijekom zivota redovito pusili duhan utvrden je u
dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (Slika 1-16), odnosno kod muskaraca i u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godine.

Spolne razlike u pogledu toga jesu li ispitanici ikada tijekom Zivota redovito pusili duhan
poveCavaju se s dobi. Najmanja razlika utvrdena je medu muskarcima i Zenama u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine (35.6% muskaraca i 33.4% Zena), a najveca razlika u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine (52.3% muskaraca i 35.3% zena).

5.1.7. Trajanje razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito pusSila

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Relativno najviSe ispitanika, njih 8.9%, redovito je puSilo izmedu 5 i 10 godina. Oko 7%
ispitanika redovito je pusilo izmedu jedne i 5 godina (7.7%), izmedu 10 i 15 godina (7.7%),
izmedu 151 20 godina (7.6%) te izmedu 20 i 30 godina (7.5%). Manje od 5% ispitanika pusilo je
ili pusi duhan viSe od 30 godina (4.6%). Manje od 2% ispitanika navelo je da pusi ili da su pusili
izmedu 6 i 12 mjeseci (1.6%) ili izmedu mjesec dana i Sest mjeseci (0.9%) (Slika 1-17).

Slika 1-17: Trajanje razdoblja redovitog pusenja duhana, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih
(%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U dobnoj skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 13.8% ispitanika navelo je da redovito
puSe ili su pusili duhan u periodu izmedu 1 i 5 godina, a njih 13.3% pusi ili je pusilo izmedu 5 i
10 godina. Razumljivo je da su u kategorijama kraceg razdoblja redovitog puSenja na uzorku
mladih odraslih utvrdeni visi udjeli buduci da osobe u toj dobnoj skupini niti nisu mogle imati
viSe desetljeca ,pusSackog staza“. Redovito je puSenje izmedu 10 i 15 godina trajalo ili traje kod
7.8% mladih odraslih, a da je redovito pusilo ili pusi izmedu 15 i 20 godina navelo je 1.7%
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mladih odraslih. S druge strane, da je redovito pusilo ili pusi od 6 do 12 mjeseci, navelo je 2.6%
mladih odraslih, a od 1 do 6 mjeseci njih 1.5% (Slika 1-17).

Dob

U pogledu trajanja razdoblja redovitog puSenja duhana, primjetan je pomak prema duzem
razdoblju redovitog puSenja s povecanjem dobi ispitanika (Slika 1-18). Tako su ispitanici u dobi
izmedu 15 i 24 godine najéeSce redovito pusili ili puSe izmedu 15 godina (19.5%), ispitanici u
dobi izmedu 25 i 34 godine izmedu 5 i 10 godina (18.0%), a oni u dobi izmedu 35 i 44 godine
izmedu 15 i 20 godina (16.1%). Nadalje, ispitanici u dobi izmedu 45 i 55 godina najceSce su
redovito pusili ili puSe izmedu 20 i 30 godina (17.2%), dok su oni u dobi iznad 55 godina
najCesce (bili) pusadi viSe od 30 godina (16.8%).

Slika 1-18: Trajanje razdoblja redovitog pusenja duhana, po dobnim skupinama (%)

20,0
15,0

% 10,0

orp] 2 o ogown] [0 | 50| AH [
15-24 1,7 39 19,5 8,7 0,9 0,0 0,1 0,0
25-34 1,4 1,3 8,0 18,0 15,0 35 0,5 0,1
35-44 0,8 1,2 54 8,2 12,1 16,1 94 0,7
45-54 0,3 0,6 3.1 6,0 58 11,3 17,2 7,6
55-64 0,2 0,7 2,0 3,0 39 6,2 9,9 16,8




Institut Pilar 41
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Spol

Cijeli uzorak

Medu muskarcima i Zenama nisu utvrdene gotovo nikakve razlike u trajanju razdoblja redovitog
pusenja (Tablica 1-3). Najveca razlika utvrdena je uz trajanje puenja izmedu 10 i 15 godina,
$to je kao razdoblje trajanja svog pusenja navelo 9.4% muskaraca i 6.0% Zena, no i ta razlika
je relativno mala.

Tablica 1-3: Trajanje razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito pusila duhan, po spolu, na razini cijelog
uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

Trajanje razdoblja tijekom kojeg je

osoba redovito pusila duhan

muskarci muskarci

1-6 mjeseci 0.7 1.0 1.2 1.8
6-12 mjeseci 1.9 1.2 34 19
1-5 godina 8.0 74 14.7 12.9
5-10 godina 8.7 91 12.7 13.9
10-15 godina 9.4 6.0 8.8 6.8
15-20 godina 8.3 7.0 1.7 1.7
20-30 godina 8.9 6.0 04 0.2
viSe od 30 godina 5.1 41 0.0 0.1
ne odnosi se na njega 48.9 58.1 571 60.7
Miladi odrasli

Jos manje razlike nego kod ispitanika iz cijelog uzorka utvrdene su medu mladim odraslima
(izmedu 15 i 34 godine), te je najve¢a, no zanemariva, razlika izmedu muskaraca i Zena
utvrdena u razdoblju redovitog pusenja tijekom 10 do 15 godina (8.8% muskaraca i 6.8% Zena)
(Tablica 1-3).
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Dobno-spolna podijela

Razlike u trajanju razdoblja redovitog puSenja duhana kod muskaraca i Zena bile su relativno
male u svim dobnim skupinama i za svaku kategoriju trajanja redovitog pusenja, s tendencijom
da je kod muskaraca trajanje redovitog pusenja bilo duze (Tablica 1-4). Najveca razlika izmedu
muskaraca i Zena utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. U toj dobnoj skupini
21.3% muskaraca i 12.8% zena navelo je da pusi ili da su pusili duhan vise od 30 godina.

Tablica 1-4: Trajanje razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito pusila duhan, po spolu i dobnim skupinama
(%)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Trajanje razdoblja tijekom kojeg je ) i i i i
osoba redovito pusila duhan =
g
1-6 mjeseci 11 23 14 14 09 07 00 07 02 02
6-12 mjeseci 50 27 16 10 14 09 06 06 07 07
1-5 godina 202 187 89 71 49 59 26 35 23 19
5-10 godina 79 96 177 182 73 91 72 47 25 35
10-15 godina 15 03 166 133 155 87 71 46 53 27
15-20 godina 00 00 35 35 155 166 135 92 82 45
20-30 godina 02 00 06 03 123 66 204 139 110 89
viSe od 30 godina 060 00 00 02 09 05 74 79 213 128

ne odnosi se na njega 642 664 496 550 413 510 412 549 484 649
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5.1.8. Dob prvog pusenja duhana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Relativno najviSe ispitanika, njih 26.2%, navelo je da su prvi puta pusili duhan u dobi izmedu 15
i 17 godina. S dosta manjom ucestalo$¢u ispitanici su navodili da su prvi puta pusili duhan u
dobi izmedu 18 i 21 godine (14.1%) i u dobi od 14 ili manje godina (13.2%). Duhan je u dobi od
22 ili viSe godina prvi puta pusio relativno najmanii udio ispitanika 3.7% (Slika 1-19).

Slika 1-19: Dob prvog pusenja duhana, na razini cijelog uzorka (%)

30,0

26,2

25,0 -

20,0 -

% 15,0 -

10,0 -

50 - 3,7

0,0 -
<14 15-17 18-21 22ivise
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine), ispitanici su kao i na razini cijelog uzorka
relativno naj¢eS¢e prvi puta pusili duhan u dobi izmedu 15 i 17 godina (26.7%), potom u dobi
od 14 ili manje godina (18.7%), dok je na treCem mjestu bila dob izmedu 18 i 21 godinu (7.9%).
Svega 1.1% mladih odraslih ispitanika prvi je puta puSilo duhan u dobi od 22 ili viSe godina
(Slika 1-20).

Slika 1-20: Dob prvog pusenja duhana, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dob

U svim dobnim skupinama bilo je najviSe onih ispitanika koji su prvi puta pusili duhan u dobi
izmedu 15 i 17 godina (Slika 1-21). Relativno najveci udio onih koji su po&eli pusiti u toj dobi
jest medu ispitanicima starim izmedu 35 i 44 godine (31.2%), a najmanje kod najstarijih,
izmedu 55 i 64 godine (20.2%).

Kod najmladih dobnih skupina (izmedu 15 i 24 te izmedu 25 i 34 godine) na drugom mjestu po
redoslijedu bila je zastuplienost prvog puSenja duhana u dobi od 14 ili manje godina (izmedu
15124 godine = 20.6%, izmedu 25 i 34 godine = 16.6%). U trima starijim dobnim skupinama na
drugom mjestu po zastupljenosti bilo je prvo puSenje duhana u dobi izmedu 18 i 21 godine.
MoZe se opcenito reci da su mladi ispitanici (izmedu 15 i 34 godine) poCeli pusiti znatno ranije
nego stariji ispitanici (izmedu 35 i 64 godine).

Slika 1-21: Dob prvog pusenja duhana, po dobnim skupinama (%)

22ivise
<14 15-17 18-21 22ivise
m15-24 20,6 252 3,6 0,0
m 25-34 16,6 28,2 12,3 2,3
= 35-44 11,2 31,2 18,2 35
m 45-54 10,1 246 19,2 6,0
m 55-64 6,7 20,2 16,8 73

Spol

Cijeli uzorak

| muskarci i Zene najCeS¢e su naveli da su prvi puta pusili duhan (Slika 1-22) u dobi izmedu 151
17 godina (27.2% muskaraca i 25.2% Zena). Na uzorku muskaraca potom slijedi dob od 14 ili
manje godina (18.0%), a nakon nje dob izmedu 18 i 21 godinu (14.5%), dok je na uzorku Zena
nesto viSe onih koje su prvi puta pusile duhan u dobi izmedu 18 i 21 godine (13.6%), a nesto
manje onih koje su prvi puta pusile duhan u dobi od 14 ili manje godina (8.5%). | muskarci i
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Zene najrjede su naveli da su prvi puta pusili duhan u dobi od 22 ili vise godina (2.8%
muskaraca i 4.6% Zena).

Najveca razlika po spolu utvrdena je u udjelu muskaraca i Zena koji su prvi puta pusili duhan u
dobi od 14 ili manje godina — 18.0% muskaraca i svega 8.5% Zena navelo je da su tada prvi
puta pusili duhan.

Slika 1-22: Dob prvog pusenja duhana, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)

30,0 - 272
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25,0
20,0
% 15,0
10,0
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<14 15-17 18-21 22ivise

mmuski = Zenski

Miladi odrasli

| medu muskarcima i medu Zenama mlade odrasle dobi (izmedu 15 i 34 godine) utvrdena je
najveca razlika u pogledu dobi prvog pusenja duhana u dobi od 14 ili manje godina (Slika 1-
23). Naime, 23.4% mladih muskaraca i 13.7% mladih Zena izjavilo je da su tada prvi puta pusili
duhan. Opéenito, poCetak puSenja pomaknut je prema miladoj Zivotnoj dobi kod muSkaraca u
odnosu na zene.

Slika 1-23: Dob prvog pusenja duhana, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih (%)

30,0 21,5
259

25,0
20,0
% 15,0
10,0
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0,0
<14 15-17 18-21 22ivise

mmuski = Zenski




Dobno-spolna podijela

Najvece razlike u udjelu muskaraca i Zena po dobi prvog puSenja duhana u Cetiri su dobne
skupine utvrdene vezano uz ucestalost prvog puSenja duhana u dobi od 14 ili manje godina
(Tablica P1-9). Tako je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine u dobi od 14 ili manje godina
prvi puta pusilo 23.8% musSkaraca i 17.3% zena, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine 23.1%
muskaraca i 10.0% Zena, u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 14.8% muskaraca i 7.6%
Zena, a u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 15.0% muskaraca i 5.2% zena.

U dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine utvrdena je podjednaka razlika izmedu muskaraca i
Zena vezano uz ucestalost prvog puSenja duhana u dobi od 14 ili manje godina (12.1%
muskaraca i 1.9% Zena) i u dobi izmedu 15 i 17 godina (25.7% muskaraca i 15.4% Zena).

5.1.9. Dob pocetka redovitog pusenja duhana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Relativno najveci udio ispitanika, oko petine, naveo je da su poceli redovito pusiti duhan (Slika
1-24) u dobi izmedu 18 i 21 godinu (20.7%), dok ih je neSto manje (14.5%) pocelo redovito
pusiti u dobi izmedu 15 i 17 godina. Gotovo dvostruko manje je onih koji su naveli da su poceli
s redovitim puSenjem u dobi od 22 ili viSe godina (8.4%), a potom, s neSto nizom
zastupljenoS¢u, slijede oni koji su poCeli redovito pusiti u dobi od 14 ili manje godina (3.0%).

Slika 1-24: Dob pocetka redovitog pusenja duhana, na razini cijelog uzorka (%)

25,0 -

20,7

20,0 -
15,0 A
%

10,0 A

50 -

0,0 -

15-17 18-21 22ivise

Miladi odrasli (15-34 godine)

Kod mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) s redovitim je puSenjem u dobi izmedu 15 i 17
godina zapocela oko petina ispitanika (19.0%), dok ih je nedto manje s time zapoCelo u dobi
izmedu 18 i 21 godinu (14.3%). Primjetno je da su ispitanici iz uzorka mladih odraslih nesto
¢eS¢e nego ispitanici iz cijelog uzroka zapocCeli s redovitim puSenjem u dobi od 14 ili manje
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godina (4.5%), te nesto riede u dobi od 22 ili viSe godina (3.2%), no to se ponovno moze
smatrati posljedicom €injenice da dio ispitanika iz mlade skupine joS niti nije u dobi od 22 ili viSe
godina (Slika 1-25).

Slika 1-25: Dob pocetka redovitog pusenja duhana, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dob

Kao dob pocetka redovitog pusSenja ispitanici iz Cetiriju dobnih skupina najée$¢e su naveli
mladu punoljetnost (od 18 do 21 godine). Izmedu 18 i 21 godinu najéeSce su poceli pusiti
ispitanici u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (27.3%), potom ispitanici u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godine (24.2%) te zatim ispitanici u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine
(22.9%) i u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (21.3%). Ispitanici u dobnoj skupini izmedu 15
i 24 godine najCeS¢e su poceli redovito pusiti u dobi izmedu 15 i 17 godina (20.1%) (Slika 1-
26).

Slika 1-26: Dob pocetka redovitog pusenja duhana, po dobnim skupinama (%)

30,0
25,0
20,0

% 15,0
10,0
50
00

22ivise
<14 15-17 18-21 22ivise
m15-24 6,3 20,1 75 04
m 25-34 2,6 17,9 213 6,1
= 35-44 29 12,8 27,3 114
m 45-54 1,6 12,1 24,2 14,1
m 55-64 1,3 9,0 229 9,6

Spol
Cijeli uzorak

Redoslijed uCestalosti kategorija dobi poCetka redovitog puSenja duhana medu ispitanicima u
dobi izmedu 15 i 64 godine bio je jednak za muskarce i za Zene (Slika 1-27). Naime, i jedni i
drugi najcesce su poceli s redovitim puSenjem u dobi izmedu 18 i 21 godinu (23.1% mu$karaca
i 18.3% Zena), dok je s redovitim puSenjem u dobi izmedu 15 i 17 godina zapoCelo 15.9%
muskaraca i 13.1% Zena. Kod oba spola zatim je po uCestalosti slijedio poCetak redovitog
puSenja u dobi od 22 ili viSe godina (7.8% muskaraca i 9.0% Zena), a zatim poCetak redovitog
pusenja u dobi od 14 ili manje godina (4.5% muSkaraca i 1.5% Zena). Najveca spolna razlika
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vezana uz poCetak redovitog puSenja utvrdena je u dobi izmedu 18 i 21 godinu (23.1%
muskaraca i 18.3% Zena).

Slika 1-27: Dob pocetka redovitog pusenja duhana, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) utvrdena je podjednaka zastupljenost
kategorija dobi kod muskaraca i Zena osim u pogledu zastupljenosti poCetka redovitog pusenja
u dobi od 14 ili manje godina, u kojoj je s redovitim puSenjem zapocelo 6.1% muskaraca i 2.8%
Zena (Slika 1-28).

Slika 1-28: Dob pocetka redovitog pusenja duhana, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dobno-spolna podijela

Medu ispitanicima u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine najve¢a spolna razlika utvrdena je u
pogledu pocCetka redovitog pusenja u dobi od 14 ili manje godina, stoga $to je u toj dobi s
redovitim puenjem zapocelo 8.5% muSkaraca i upola manje (4.1%) Zena (Tablica P1-10).



Zene su neznatno ¢edée od muskaraca podele redovito pusiti u dobi izmedu 15 i 17 godina
(18.6% muskaraca i 21.6% Zena).

Medu ispitanicima u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine najveca razlika po spolu utvrdena je
u pogledu dobi poCetka redovitog pusenja izmedu 15 i 17 godina (19.1% muskaraca i 16.8%
Zena).

U trima starijim dobnim skupinama najveca razlika po spolu utvrdena je vezano uz pocetak
redovitog pusenja u dobi izmedu 18 i 21 godine. Tako je u dobnoj skupini izmedu 35 i 44
godine 29.9% muskaraca i 24.6% Zena poCelo redovito pusiti u toj dobi, u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godine 27.8% muSkaraca i 20.6% Zena, a u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine 28.9% muskaraca i 17.5% Zena.
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5.1.10. Iskazivanje Zelje za prestankom pusenja

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka 14.4% ispitanika navelo je da bi Zeljeli prestati pusiti, 12.1% ispitanika
navelo je da ne Zele prestati pusiti, dok ih 10.8% nije bilo sigurno Zeli li prestati pusiti ili ne.
Ujedno oko petine ispitanika navelo je da ne pusi (19.6%); rije€ je o ispitanicima koji su izjavili
da su nekada pusili, no na ovom pitanju su se deklarirali kao nepusaci (Slika 1-29).

Slika 1-29: Udio ispitanika s obzirom na iskazivanje Zelje za prestankom pusenja, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)*

%
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Hda mne mnisamsiguran M ne pusim

* Na slici nisu prikazani udieli ispitanika koii su iziavili da nisu nikada pusili.

Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine), udio onih koji bi Zeljeli prestati pusiti bio je
podjednak onom utvrdenom kod ispitanika iz cijelog uzorka (Slika 1- 29). Utvrdeno je da je
13.8% ispitanika navelo da bi Zeljeli prestati pusiti, 12.7% da nisu sigurni bi li Zeljeli prestati
pusiti te 11.9% da ne bi Zeljeli prestati pusiti.



Dob

Relativno najveci udio onih koji su izjavili da bi Zeljeli prestati pusiti (Slika 1-29) je u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine (18.2%) i u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (17.4%). NeSto
je niza zastupljenost ispitanika koji su izjavili da bi zeljeli prestati pusiti utvrdena u dobnoj
skupini izmedu 45 i 54 godine (14.1%), u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (11.2%) te u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (10.4%).

Relativno najveéi udio ispitanika koji nisu bili sigurni bi li Zeljeli prestati pusiti, 14.2%, utvrden je
u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine, no medu razliCitim dobnim skupinama utvrdene su vrlo
male razlike u udjelima ispitanika koji nisu sigurni bi li Zeljeli prestati pusiti. Tako je u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine zastupljenost takvih ispitanika bila 12.7%, a u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine 11.3%. Potom je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 9.4% ispitanika
navelo da nisu sigurni bi li Zeljeli prestati pusiti, dok je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine
isto navelo 5.5% ispitanika.

Udio ispitanika koji su naveli da ne bi Zeljeli prestati pusiti kre¢e se u rasponu od 9.4% (u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine) do 14.0% (u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine).
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Spol

Cijeli uzorak

Udio muSkaraca i zena medu onima koji bi Zeljeli prestati pusiti podjednak je (15.4% i 13.4%)
kao i medu onima koji nisu sigurni (11.5% i 10.2%), pri ¢emu je nesigurnih u obje skupine
manje nego onih koji Zele prestati pusiti (Slika 1-30). Medu muskarcima njih 13.8% je izjavilo
da ne Zele prestati pusiti, a medu zenama isti stav je zauzelo njih 10.4%.

Slika 1-30: Udio ispitanika s obzirom na iskazivanje zelje za prestankom pusenja, po spolu, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)*
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* Na slici nisu prikazani udjeli ispitanika koji su izjavili da nisu nikada pusili.

Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) utvrden je podjednak udio onih koji su naveli
da bi Zeljeli prestati pusiti kao i na razini cijelog uzorka (15.4% muskaraca i 12.2% zena), a
ujedno je i podjednak bio udio onih koji nisu sigurni Zele li prestati pusiti ili ne (12.9%
mu$karaca i 12.5% Zena) (Slika 1-30), kao i onih koji su naveli da ne bi zeljeli prestati pusiti
(12.8% muskaraca i 10.9% Zena).

Dobno-spolna podijela

Muskarci su u pravilu ¢eS¢e od Zena izjavljivali da bi Zeljeli prestati pusiti, a ta je razlika (iako
mala) bila najve¢a u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (20.0% muskaraca i 14.7% zena).
U dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine utvrdena je pak relativno najveca razlika izmedu

mu$karaca i Zena u pogledu nesigurnosti Zele li prestati pusiti ili ne, s time da su muSkarci
¢eSce ti koji su bili nesigurni glede toga (11.0% muskaraca i 7.9% zena).
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Medu ispitanicima koji su naveli da ne Zele prestati pusiti najvece spolne razlike utvrdene su u
dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (16.5% muskaraca i 11.4% Zena) i izmedu 45 i 54
godine (14.9% muskaraca i 10.1% zena) (Slika 1-31).

Slika 1-31: Udio ispitanika s obzirom na iskazivanje Zelje za prestankom pusenja, po spolu i dobnim
skupinama (%)*
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* Na slici nisu prikazani udjeli ispitanika koji su izjavili da nisu nikada pusili.
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5.1.11. Dobivanje savjeta o prestanku pusenja duhana

Dobivanje savjeta o prestanku pusenja duhana od lije¢nika

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Oko desetine ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine u posljednjih godinu dana dobilo je savjet
od lijeCnika da prestanu pusiti (9.4%) (Slika 1-32).

Slika 1-32: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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3,2
m |jjeCnik  mdrugi zdravstveni djelatnik = ¢lanovi obitelji ™ netko drugi

Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) bilo je neSto manje onih koji su dobili savjet od
lijeCnika da prestanu pusiti (7.1%) nego kod ispitanika iz cijelog uzorka (Slika 1-32).
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Dob

Savjet od lijeénika da bi trebali prestati pusiti relativno najéeSce su dobili ispitanici u dobnim
skupinama izmedu 55 i 64 godine (11.2%), izmedu 35 i 44 godine (10.9%) i izmedu 45 i 54
godine (10.8%). Nesto rjede takav su savjet dobili mladi ispitanici, 8.1% njih u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine te 6.2% njih u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (Slika 1-32).

Spol

Cijeli uzorak

Savijet lijeCnika da prestane pusiti dobilo je 10.8% muskaraca i 8.0% zena u dobi izmedu 15 i
64 godine (Slika 1-33).

Slika 1-33: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti, po spolu, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) 7.4% muSkaraca i 6.8% Zena dobilo je savjet
lijeCnika da prestane pusiti (Slika 1-33).
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Dobno-spolna podjela

Muskarci su u svim dobnim kategorijama u pravilu ¢e$¢e od zena naveli da su dobili savjet
lije€nika da prestanu pusiti, iako se nije radilo o velikim razlikama (Slika 1-34). Najvec¢a je
razlika utvrdena u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (14.8% muskaraca i 8.1% Zena).

Slika 1-34: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti, po spolu i
dobnim skupinama (%)
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Dobivanje savjeta o prestanku puSenja duhana od zdravstvenog
djelatnika koji nije lijeCnik
Cijeli uzorak (15-64 godine)
Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 4.8% njih navelo je da su u posliednjih godinu

dana dobili savjet od zdravstvenog djelatnika koji nije lijenik da prestanu pusiti (Slika 1-32).

Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) udio ispitanika koji su dobili takav savjet nesto
je maniji od dobivenog na cijelom uzorku (Slika 1-32).

Dob

Manje od 6% ispitanika u svim dobnim skupinama navelo je da su dobili savjet da prestanu
pusiti od zdravstvenog djelatnika koji nije lije¢nik (Slika 1-34). Taj su savjet nesto ¢eS¢e dobivali
stariji ispitanici (izmedu 55 i 64 godine — 5.7%; izmedu 45 i 54 godine — 5.6%; izmedu 35 i 44
godine — 5.3%) nego oni u mladoj dobnoj skupini (izmedu 25 i 34 godine — 3.9%; izmedu 15 i
24 godine — 3.5%).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 5.1% muskaraca i 4.5% Zena dobilo je savjet
da prestanu pusiti od zdravstvenog djelatnika koji nije lijecnik (Slika 1-33).

Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) savjet od zdravstvenog djelatnika koji nije
lijecnik da prestanu pusiti dobilo je 3.3% muskaraca i 4.1% Zena (Slika 1-33).

Dobno-spolna podijela

Utvrdeno je da su muskarci i zene podjednako Cesto dobili savjet od zdravstvenog djelatnika
koji nije lije¢nik da prestanu pusiti (Slika 1-34). Primjerice, u dobnoj skupini izmedu 15 i 24
godine taj je savjet dobilo 3.9% Zena i 3.2% muskaraca, dok ga je u dobnoj skupini izmedu 25 i
34 godine dobilo 4.3% Zena i 3.5% muskaraca. Najveca, ali i dalje relativno zanemariva, razlika
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine (6.7% muskaraca i 4.5% zena).

Dobivanje savjeta o prestanku pusenja duhana od ¢lana obitelji

Cijeli uzorak (15-64 godine)

U dobi izmedu 15 i 64 godine 23.1% ispitanika navelo je da su u posljednjih godinu dana od
¢lana obitelji dobili savjet da prestanu pusiti (Slika 1-32).
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 24.3% ispitanika u posljednjih godinu dana
od ¢lana obitelji dobilo je savjet da prestanu pusiti (Slika 1-32).

Dob

Ispitanici u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (26.4%) i dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine (25.9%) relativno su najce$¢e naveli da su dobili savjet da prestanu pusiti od €lana
obitelji. NeSto je manji udio ispitanika koji su dobili savjet da prestanu pusiti od ¢lana obitelji
utvrden u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (22.7%) te u dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine (22.5%). U dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine utvrdena je pak relativno najmanja
zastupljenost ispitanika koji su naveli da su od ¢lana obitelji dobili savjet da prestanu pusiti
(16.9%) (Slika 1-32).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 25.6% muskaraca i 20.7% Zena dobilo je
savjet od Clana obitelji da prestanu pusiti (Slika 1-33).

Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) zastupljenost ispitanika koji su dobili savjet od
Clana obitelji da prestanu pusiti medu muskarcima (25.5%) bila je podjednaka kao kod
muskaraca iz cijelog uzorka, dok je kod Zena (23.0%) bila neSto ¢eS¢a nego kod Zena iz cijelog
uzorka (Slika 1-33).

Dobno-spolna podjela

U svim dobnim skupinama muskarci su donekle ¢eS¢e dobili saviet od Clana obitelji da
prestanu pusiti. Razlika medu muskarcima i Zenama bila je relativno najveéa u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godine (26.2% musSkaraca i 19.0% Zena) te u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine (20.4% muskaraca i 13.7% Zena), dok je najmanja te zanemariva bila u dobnoj skupini
izmedu 15 24 godine (23.6% muskaraca i 21.8% zena) (Slika 1-34).

Dobivanje savjeta o prestanku puSenja duhana od neke druge osobe

Cijeli uzorak (15-64 godine)

U dobi izmedu 15 i 64 godine 6.1% ispitanika je u posljednjih godinu dana dobilo savjet da
manje puSe od osobe koja nije ni zdravstveni djelatnik, ni ¢lan njihove obitelji (Slika 1-32).
Takav savjet najéeSce su im davali prijatelji (3.2%), partner (0.2%) ili kolege s posla (0.2%),
dok su ostali bili zastupljeni s manje od 0.2%.



Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 8.0% ispitanika u posljednjih godinu dana
dobilo je savjet da manje puse, od osobe koja nije ni zdravstveni djelatnik, ni ¢lan njihove
obitelji (Slika 1-32).

Dob

UCestalost primanja savjeta da prestanu pusiti, dobivenog od druge osobe, smanjivala se s
dobi (Slika 1-32). Takav su savjet relativno naj¢eSce dobile osobe u dobi izmedu 15 i 24 godine
(8.9%), potom one u dobi izmedu 25 i 34 godine (7.1%), a zatim one u dobi izmedu 35 i 44
godine (5.5%), izmedu 45 i 54 godine (5.3%) te u dobi izmedu 55 i 64 godine (3.2%).

Spol

Cijeli uzorak

Muskarci (6.7%) i Zene (5.5%) u dobi izmedu 15 i 64 godine priblizno su jednako Cesto dobili
savjet da prestanu pusiti od osobe koja nije zdravstveni djelatnik ili ¢lan obitelji (Slika 1-33).

Miladi odrasli

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) i muskarci (9.1%) i Zene (7.0%) neSto su
¢eSc¢e dobili savjet od osobe koja nije zdravstveni djelatnik ili ¢lan obitelji da prestanu pusiti
nego ispitanici iz cijelog uzorka (Slika 1-33).

Dobno-spolna podjela

Muskarci u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (9.2%) te oni u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine (9.0%) najCeSce su dobili savjet da prestanu pusiti od osobe koja nije zdravstveni
djelatnik ili ¢lan obitelji, u odnosu na ispitanike u svim ostalim dobno-spolnim skupinama. U
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine ujedno je utvrdena i najveca razlika u udjelu muskaraca
koji su dobili takav savjet u odnosu na udio Zena, medu kojima je 5.2% njih navelo da su dobile
takav savjet (Slika 1-34).
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5.2. Alkohol

Ovo poglavlje izvieS¢a odnosi se na konzumaciju alkohola. U prvom dijelu poglavlja prikazani
su podaci o zastupljenosti konzumacije alkohola u op¢oj populaciji Republike Hrvatske kroz
razliCita vremenska razdoblja (u Zivotu, u posljednjih godinu dana te u posliednjih mjesec
dana), dok su u drugom dijelu poglavlja prikazani podaci 0 navikama pijenja alkohola
(uCestalosti konzumacije alkohola, uéestalosti konzumacije pojedinih pi¢a te o koli€ini pi¢a
konzumiranih u posljednjih tjedan dana, sklonosti opijanju odnosnu konzumaciji Sest ili vise
alkoholnih pi¢a zaredom), dobi prve konzumacije alkohola te o dobi poCetka svakodnevne
konzumacije alkohola (ako je osoba svakodnevno konzumirala alkohol), o dobivanju savjeta o
smanjenju konzumacije alkohola, percepciji vlastitog problema s konzumacijom alkohola te
percepciji problema s konzumacijom alkohola kod ¢lana obitelji.

5.2.1. Zivotna prevalencija konzumacije alkohola

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godina) 86.4% ispitanika navelo je da su tijekom Zivota

konzumirali alkohol (Slika 2-1).

Slika 2-1: Zivotna prevalencija konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po
dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) zastupljenost osoba koje su konzumirale
alkohol (88.3%) bila je podjednaka kao kod ispitanika u cijelom uzorku (Slika 2-1).
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Dob

Udio ispitanika koji su ikada tijekom Zivota konzumirali alkohol bio je podjednak u svim dobnim
skupinama, a krece se od 83.1% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do 91.7% u dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine (Slika 2-1).

Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) muskarci (92.5%) su ¢eSc¢e nego Zene (80.3%)
naveli da su nekada tijekom Zivota konzumirali alkohol (Slika 2-2).

Slika 2-2: Zivotna prevalencija konzumacije alkohola, po spolu, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih
odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) razlka medu muskarcima i Zenama u
konzumaciji alkohola tijekom Zivota bila je neSto manja (91.0% muskaraca i 85.4% Zena) nego
kod ispitanika na razini cijelog uzorka (Slika 2-2).

Dobno-spolna podjela

Kod muskaraca je zivotna prevalencija konzumacije alkohola u razliitim dobnim skupinama
vrlo sli¢na: alkohol je konzumiralo od 87.0% muskaraca u dobi izmedu 15 i 24 godine do 95.1%
njih u dobi izmedu 25 i 34 godine. Kod Zena je taj raspon veci i krece se od 73.3% u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine do 88.2% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine.

Razlika izmedu muSkaraca i Zena u konzumaciji alkohola tijekom Zivota poveava se s
porastom dobi (Slika 2-2). Najmanja razlika utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine
(87.0% muskaraca i 82.7% Zena), a najve¢a u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (94.3%
muskaraca i 73.3% Zena).
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Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo prevalenciju konzumacije alkohola tijekom zivota u odnosu na stupanj
urbaniziranosti (Slika 2-3), vidljivo je da je ona bila podjednaka kod ispitanika iz velikih gradova
(89.7%), ruralnih naselja (86.2%) te iz malih i srednjih gradova (84.6%).

Slika 2-3: Zivotna prevalencija konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti
(%)
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5.2.2. Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Na razini cijelog uzorka (u dobi izmedu 15 i 64 godine) prevalencija konzumacije alkohola u

posljednjih godinu dana (Slika 2-4) iznosila je 71.8%.

Slika 2-4: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) prevalencija konzumacije alkohola u
posljednjih godinu dana (Slika 2-4) bila je neSto veca nego kod ispitanika iz cijelog uzorka,
odnosno 79.5% ispitanika iz skupine mladih odraslih u posljednjih godinu dana najmanje je
jednom pilo alkohol.

Dob

Udio konzumenata alkohola u posljednjih godina danu najveci je bio u dobnoj skupini izmedu
25 i 34 godine (81.5%), potom u skupinama izmedu 15 i 24 godine (77.6%), izmedu 35 i 44
godine (71.8%), izmedu 45 i 54 godine (66.7%), dok je najmaniji bio u dobnoj skupini izmedu 55
i 64 godine (59.6%) (Slika 2-4).
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Spol

Cijeli uzorak

Muskarci u dobi izmedu 15 i 64 godine ¢eS¢e su konzumirali alkohol u posljednjih godinu dana
(81.1%) nego zene (62.5%) (Slika 2-5).

Slika 2-5: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana, po spolu, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

| medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) alkohol je u posliednjih godinu dana
konzumiralo viSe musSkaraca (85.1%) nego Zena (73.8%), pri ¢emu su i muskarci i Zene u ovoj
dobnoj skupini u posljednjih godinu dana konzumirali alkohol ¢eS¢e nego muskarci i Zene iz
cijelog uzorka (Slika 2-5).

Dobno-spolna podjela

Medu muskarcima alkohol je u posliednjih godinu dana konzumiralo od 73.6% njih u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine do 89.5% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine. Medu Zenama
alkohol je u posljednjih godinu dana konzumiralo od 47.4% njih u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine do 74.1% u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine.

U svim dobnim skupinama kod muskaraca je utvrdena veca prevalencija konzumacije alkohola
u posliednjih godinu dana nego kod Zena (Slika 2-5). Razvidno je da se kod oba spola u
skupinama stariima od 34 godine smanjuje udio osoba koje su konzumirale alkohol u
posljednjih godinu dana. S porastom dobi primjetno je povecavanje razlike po spolu. Tako je u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine izmedu muSkaraca i Zena utvrdena najmanja razlika u

dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine najveca razlika (73.6% muskaraca i 47.4% Zena).
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Stupanj urbaniziranosti

Analiza prevalencije konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana po stupnju urbaniziranosti
(Slika 2-6) pokazala je da je prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana bila
veca medu ispitanicima iz velikih gradova (78.0%) nego medu ispitanicima iz ruralnih naselja
(70.7%) te iz malih i srednjih gradova (68.5%), u kojima je bila medusobno podjednaka.

Slika 2-6: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka, po
stupnju urbaniziranosti (%)
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5.2.3. Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana na razini cijelog uzorka (Slika 2-
7) iznosila je 60.8%.

Slika 2-7: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U dobnoj skupini izmedu 15 i 34 godine prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec
dana (Slika 2-7) bila je neSto veta nego kod ispitanika iz cijelog uzorka, naime, 66.8%
ispitanika izjavilo je da su konzumirali alkohol u posljednjih 30 dana.

Dob

U posljednjih mjesec dana alkohol je konzumiralo najviSe ispitanika u dobi izmedu 25 i 34
godine (69.2%), potom onih u dobi izmedu 15 i 24 godine (64.5%), u dobi izmedu 35 i 44
godine (59.3%), u dobi izmedu 45 i 54 godine (58.6%) te najmanje onih u dobi izmedu 55 i 64
godine (50.8%) (Slika 2-7).
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Spol
Cijeli uzorak

U posljednjih mjesec dana alkohol je konzumiralo 74.3% muSkaraca i 47.2% Zena (Slika 2-8).

Slika 2-8: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana, po spolu, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine), alkohol je u posliednjih mjesec dana
konzumiralo 77.2% mu$karaca te 56.0% zena (Slika 2-8).

Dobno-spolna podijela

Medu muskarcima alkohol je u posljednjih mjesec dana konzumiralo od 67.6% njih u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine do 82.3% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine. Medu Zenama
alkohol je u posljednjih mjesec dana konzumiralo od 35.8% njih u dobnoj skupini izmedu 55 i
64 godine do 56.2% u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (Slika 2-8).

U pogledu prevalencije konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana utvrdeno je poveéanje
razlike izmedu muskarca i zena s porastom dobi, uz iznimku dobne skupine izmedu 45 i 54
godine, gdje je razlika neSto manja (72.0% muskaraca i 45.0% zena) nego u dobnoj skupini
izmedu 35 i 44 godine (76.0% muskaraca i 42.6% Zena).
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Stupanj urbaniziranosti

Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana bila je podjednaka kod ispitanika
iz velikih gradova (63.8%), ruralnih naselja (60.6%) i malih i srednjih gradova (58.6%) (Slika 2-

9).

Slika 2-9: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po
stupnju urbaniziranosti (%)
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5.2.4. Dob prve konzumacije alkohola

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Sto se tige dobi prve konzumacije alkoholnog pica (Slika 2-10), najveci broj ispitanika iz cijelog
uzorka naveo je da su prvo alkoholno pi¢e konzumirali u dobi izmedu 15 i 17 godina (40.9%).
Gotovo polovina manje navela je da su prvo pice konzumirali u dobi izmedu 18 i 21 godine
(21.2%), odnosno u dobi od 14 ili manje godina (20.4%). Vrlo je mali bio udio onih koji su prvo
alkoholno pice konzumirali u dobi od 22 ili viSe godina (3.9%).

Slika 2-10: Dob prve konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka (%)
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Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) najveci broj ispitanika prvi puta je konzumirao
alkohol u dobi izmedu 15 i 17 godina (44.2%), kao i kod ispitanika u cijelom uzorku, s time da je
uCestalost te dobi prve konzumacije medu mladim odraslima bila nesto ve¢a. Potom po
zastupljenosti slijede oni koji su alkohol prvi puta konzumirali u dobi od 14 ili manje godina
(31.6%), a 11.9% ispitanika navelo je da su prvi puta konzumirali alkohol u dobi izmedu 18 i 21
godine. Vrlo je nizak udio onih koji su prvo alkoholno pi¢e konzumirali u dobi od 22 ili vise
godina (0.5%) (Slika 2-11).

Slika 2-11: Dob prve konzumacije alkohola, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dob

U svim dobnim skupinama, osim u najstarijoj (izmedu 55 i 64 godine) najveci udio ispitanika
naveo je da su alkohol prvi puta konzumirali u dobi izmedu 15 i 17 godina. Tako je alkohol u
dobi izmedu 15 i 17 godina prvi puta konzumiralo 39.5% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 15 i
24 godine, 49.1% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, 47.3% ispitanika u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine te 36.9% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine. U
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine najviSe ispitanika navelo je da su alkohol prvi puta
konzumirali u dobi izmedu 18 i 21 godine (32.6%), dok je udio onih koji su kao dob prve
konzumacije naveli dob izmedu 15 i 17 godina bio 29.4%.

U dvjema najmladim dobnim skupinama druga po zastupljenosti bila je konzumacija prvog pi¢a
u dobi od 14 ili manje godina. Naime, 39.1% ispitanika u dobi izmedu 15 i 24 godine navelo je
da su tada popili svoje prvo alkoholno pice, a isto je navelo 23.8% ispitanika u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine. Za razliku od toga, u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine i izmedu
45 i 54 godine utvrdena je obrnuta tendencija - naime, nakon onih ispitanika koji su prvo pice
konzumirali u dobi izmedu 15 i 17 godina, po zastupljenosti slijede oni koji su prvo pice popili u
dobi izmedu 18 i 21 godinu. Tako je 29.2% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine
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navelo da su prvo pice popili u dobi izmedu 18 i 21 godinu, a isto je navelo 22.0% ispitanika u
dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine.

Potrebno je takoder napomenuti da je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine bilo 39.1%
ispitanika koji su prvo pi¢e konzumirali u dobi od 14 ili manje godina, Sto je bitno viSe nego u
ostalim dobnim skupinama. Zastupljenost ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine koji
su prvo alkoholno pi¢e konzumirali u dobi od 14 ili manje godina bila je 23.8%, dok je njihova
zastuplienost u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine bila 15.2%. Najniza i jednaka
zastupljenost ispitanika koji su prvo pi¢e konzumirali u dobi od 14 ili manje godina (11.5%)
utvrdena je u starijim dobnim skupinama; izmedu 45 i 54 godina te izmedu 55 i 64 godina (Slika
2-12).

Slika 2-12: Dob prve konzumacije alkohola, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka muskarci su relativno najcesce prvi puta konzumirali alkohol u dobi
izmedu 15 17 godina (43.3%), dok ih je znatno manje prvo alkoholno pi¢e konzumiralo u dobi
od 14 ili manje godina (28.1%), a jo§ manje u dobi izmedu 18 i 21 godinu (18.6%). Svega 2.7%
muSkaraca prvo alkoholno pi¢e konzumiralo je u dobi od 22 ili viSe godina.
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Kod Zena je utvrdena zanimljiva razlika u odnosu na muskarce: iako su i one, kao i muskarci,
najceS¢e prvi puta konzumirale alkohol u dobi izmedu 15 i 17 godina (38.5%), nakon toga po
uCestalosti slijedi rana punoljetnost, odnosno dob izmedu 18 i 21 godinu (23.9%), za razliku od
musSkaraca koji su ¢eSce prvi puta konzumirali alkohol u dobi od 14 ili manje godina nego u
dobi izmedu 18 i 21 godinu. U dobi od 14 ili manje godina alkohol je prvi puta konzumiralo
12.8% Zena, dok ih je svega 5.0% to ucinilo u dobi od 22 ili viSe godina (Slika 2-13).

Slika 2-13: Dob prve konzumacije alkohola, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli

| mlade odrasle zene (izmedu 15 i 34 godine) najées$ce su prvi puta konzumirale alkohol u dobi
izmedu 15 i 17 godina (48.2%), dok je na uzorku mladih muskaraca bio podjednak udio onih
koji su prvi puta konzumirali alkohol u dobi od 14 ili manje godina (40.9%) i u dobi izmedu 15
17 godina (40.4%). Zena koje su prvo alkoholno piée konzumirale u dobi od 14 ili manje godina
bilo je znatno manje (21.9%) u odnosu na musSkarce. | kod muSkaraca i kod Zena po
zastupljenosti slijede oni koji su prvi puta konzumirali alkoholno pi¢e u dobi izmedu 18 i 21
godine (9.2% muskaraca i 14.8% Zena). Iznimno malo bilo je onih ispitanika koji su alkohol prvi
puta konzumirali u dobi od 22 ili viSe godina (0.5% muskaraca i 0.4% Zena) (Slika 2-14).

Slika 2-14: Dob prve konzumacije alkohola, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dobno-spolna podijela

Najvece razlike u udjelu muskaraca i Zena koji su alkohol prvi puta konzumirali u dobi od 14 ili
manje godina utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 15 i 24 godine (48.4% mu$karaca i
29.3% Zena), izmedu 25 i 34 godine (33.1% muskaraca i 14.4% Zena), dok je u dobnoj skupini
izmedu 35 i 44 godine razlika podjednaka ali obrnutog smjera (23.0% Zena i 7.4% muskaraca).

U dvjema starijim dobnim skupinama najvece su razlike utvrdene u pogledu prve konzumacije
alkohola u dobi izmedu 15 i 17 godina. Naime, u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine, alkohol
je u toj dobi prvi puta konzumiralo 43.8% muskaraca i 29.9% Zena, dok je u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine u istoj dobi alkohol prvi puta konzumiralo 39.0% muskaraca i 21.0%
Zena. Detaljniji nalazi vezani uz dobno-spolne razlike u dobi prve konzumacije alkohola
prikazani su u Tablici P2-5 u prilogu.
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5.2.5. U¢estalost konzumiranja alkohola

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine najviSe je onih koji su konzumirali alkohol
jednom mjesecno ili riede (38.0%), a potom onih koji su ga konzumirali od 2 do 4 puta
mjesecno (25.3%). Slijede oni koji su konzumirali alkohol od 2 do 3 puta tjedno (13.4%), dok je
donekle maniji bio udio onih koji su to Cinili 4 ili vise puta tiedno (9.3%) (Slika 2-15).

Slika 2-15: Ucestalost konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) 37.2% ispitanika konzumiralo je alkohol
jednom mjesecno ili rjede, dok ih je 32.5% konzumiralo alkohol od 2 do 4 puta mjese¢no. Bitno
je manje onih koji su konzumirali alkohol od 2 do 3 puta tjedno (13.6%). Manje od 5% ispitanika
u dobi izmedu 15 i 34 godine konzumiralo je alkoholna pi¢a 4 puta tjedno ili vise (4.8%) (Slika
2-16).

Slika 2-16 : Ucestalost konzumacije alkohola, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dob

U dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine podjednako je bilo onih koji su konzumirali alkohol od 2
do 4 puta mjese¢no (34.6%) i jednom mjesecno ili rjiede (34.5%). S bitno manjim udjelom
slijedili su oni koji su alkohol konzumirali od 2 do 3 puta tjedno (12.6%), dok je najmanje bilo
onih koji su ga konzumirali 4 puta tjedno ili vise (3.2%).

U dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine najviSe je bilo ispitanika koji su alkohol konzumirali
jednom mjesecno ili riede (40.0%), nakon Cega su slijedili oni koji su ga konzumirali od 2 do 4
puta mjeseéno (30.4%) te oni koji su ga konzumirali od 2 do 3 puta tjedno (14.7%), dok je udio
onih koji su alkohol konzumirali 4 puta tjedno i viSe bio nesto niZi (6.5%).

U dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine najviSe ispitanika konzumiralo je alkohol jednom
mjesecno ili riede (40.7%), potom slijede oni koji su to €inili od 2 do 4 puta mjeseéno (21.6%) te
oni koji su ga konzumirali od 2 do 3 puta tjedno (14.8%), dok je oko desetina ispitanika (9.8%)
alkohol konzumirala 4 ili viSe puta tjedno.

U dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine najviSe ispitanika konzumiralo je alkohol jednom
mjesecno ili rjede (36.6%), potom od 2 do 4 puta mjesecno (22.5%) te od 2 do 3 puta tjedno
(12.8%) i 4 puta tiedno ili viSe (11.9%).

U dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine ispitanici su najces¢e konzumirali alkohol jednom
mjesecno ili riede (38.2%), potom slijede oni koji su ga konzumirali 4 puta tjedno ili vise
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(16.5%) i oni koji su ga konzumirali od 2 do 4 puta mjese¢no (15.7%) te naposljetku oni koji su
ga konzumirali od 2 do 3 puta tjedno (11.8%). lako je tendencija uCestalosti konzumacije
alkohola podjednaka u svim dobnim skupinama, odnosno najveci je udio onih koji su alkohol
konzumirali rijetko (jednom mjeseCno ili rjede), primjetan je pomak prema ucestalijoj

konzumaciji alkohola s porastom dobi ispitanika (Slika 2-17).

Slika 2-17: Ucestalost konzumacije alkohola, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Utvrdeno je da su Zene alkohol konzumirale znatno riede od musSkaraca (Slika 2-18).
Primjerice, 4 puta tjedno ili vise alkohol je konzumiralo 15.4% muskaraca i 3.1% zena, a od 2
do 3 puta tjedno alkohol je konzumiralo 20.3% muSkaraca i 6.4% Zena. Najmanja razlika
utvrdena je u pogledu ucestalosti konzumacije alkohola od 2 do 4 puta mjese¢no: 29.2%
mu$karaca i 21.4% Zena. Najrjede, jednom mjesecno ili rjede, alkohol je konzumirala 27.4%

muskaraca te 48.6% zena.

Slika 2-18: Ucestalost konzumacije alkohola, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)
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Mladi muskarci (izmedu 15 i 34 godine) u odnosu na muskarce iz cijelog uzorka (izmedu 15 i
64 godine) riede su konzumirali alkohol 4 puta tjedno i ¢eSce (8.1% u odnosu na 15.4% u
cijelom uzorku), ali ¢eS¢e od 2 do 4 puta mjesecno (36.0% u odnosu na 29.2% u cijelom
uzorku). | mlade Zene nesto su CeSce nego Zene iz cijelog uzorka konzumirale alkohol od 2 do
4 puta mjesecno (28.8% u odnosu na 21.4% u cijelom uzorku). U ostalim kategorijama ni na
uzorku muskaraca ni na uzorku zena nisu utvrdene vece razlike u odnosu na cijeli uzorak
(Slika 2-19).

Slika 2-19: Ucestalost konzumacije alkohola, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dobno-spolna podijela

U svim dobnim skupinama medu muskarcima bila je zastupljenija ¢e$¢a konzumacija alkohola
(od 2 do 3 puta tjedno, 4 puta tjedno i viSe) nego medu Zenama, dok je medu zenama viSe
nego medu muskarcima bila zastupljenija najrjeda konzumacija alkohola (jednom mjesecno ili
riede) (Slika 2-20).

Redoslijed dobnih skupina vezano uz najce3¢u konzumaciju alkohola (4 puta tjedno i vie) isti
je kod obaju spolova. U dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine 4 puta tjedno ili viSe alkohol je
konzumiralo 28.3% muskaraca, dok ga je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine toliko
ucestalo konzumiralo 19.2% muskaraca, u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 4 ili viSe puta
tiedno alkohol je pilo 16.8% muskaraca, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine 10.8% njih,
dok je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine bilo 5.5% muskaraca koji su konzumirali alkohol
4 puta tjedno ili viSe. Kod Zena je najviSe onih koje su alkohol konzumirale 4 ili viSe puta tjedno
bilo u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (6.0%), potom u dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine (4.3%), a zatim u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (2.7%), izmedu 25 i 34
godine (2.1%) te izmedu 15 i 24 godine (0.7%). Razvidno je da je i na uzorku musSkaraca i na
uzorku Zena ucestalost konzumiranja alkohola bila veca u starijim dobnim skupinama, no kod
Zena je taj porast znatno blazi.
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Slika 2-20: Ucestalost konzumacije alkohola, po spolu i dobnim skupinama (%)

%
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
4 puta tiedno i vise g7t 0
; 18,5
N 2-3 puta tjedno 6,3
2 2-4 puta mjesecno 319 37,1
jednom mjesec¢no ili rjede 25,9 435
4 puta tiedno ilivise 57 10,8
; 236
3 2-3 puta tjedno 56
; inca&nn ili ri 25,7
jednom mjesec¢no ili rjede 545
4 puta tjedno ili vise 27 16,8
< 2-3 puta tiedno 6.1 232
z )
« 2-4 puta mjesecno 179 25,9
; ineadnn i ri 26,9
jednom mjesecno ili rjede 54 8
4 puta tiedno li vise ¥ 19,2
; 19,5
3 2-3 puta tjiedno 5.9
< 2-4 puta mjesecno 16.9 28,0
jecnom miescéno i ede I 208 e 457
4 puta tiedno il vie F 28,3
; 15,5
3 2-3 puta tjedno 8.4
3 2-4 puta mjeseéno - 418’6
; incadnn i ri 33,6
jednom mjesecno ili rjede 429
mmuski = Zenski

81



82 Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

5.2.6. Ucestalost konzumiranja vina

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Oko 16% ispitanika iz cijelog uzorka navelo je da konzumiraju vino, gemist ili bevandu od 2 do
4 puta mjesecno (16.9%), jednom mjesecno ili rjede (16.4%) te nekoliko puta godisnje ili riede
(15.8%). Udjeli onih koji su naveli da vino konzumiraju uCestalije manji su i kreCu se u rasponu
od 7.2% (konzumiraju vino od 2 do 3 puta), preko 4.2% (svakodnevno) do 2.3% ispitanika (od 4
do 6 puta tjedno) (Slika 2-21).

Slika 2-21: Ucestalost konzumacije vina, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) konzumacija vina bila je ne$to rjeda nego
kod ispitanika iz cijelog uzorka (Slika 2-21). Primjerice, svega 1.4% mladih odraslih navelo je
da svakodnevno piju vino. S druge strane, 21.9% ispitanika mlade odrasle dobi navelo je da



konzumiraju vino jednom mjesecno ili rjede, Sto je nesto viSe nego kod ispitanika u cijelom
uzorku.

Spol

Cijeli uzorak

Muskarci u cijelom uzorku naj¢eSce su konzumirali vino, gemist ili bevandu od 2 do 4 puta
mjesecno (21.5%), potom slijede oni koji su naveli konzumiranje jednom mjesecno ili rjede
(16.7%), nekoliko puta godisnje ili rjede (13.3%) te od 2 do 3 puta tjedno (10.4%). Priblizno 5%
muSkaraca konzumiralo je vino, gemist ili bevandu svakodnevno (6.8%) ili od 4 do 6 puta
tiedno (3.6%). NajviSe Zzena konzumiralo je vino, gemist ili bevandu nekoliko puta godisnje ili
riede (18.2%), zatim jednom mjesecno ili riede (16.2%) te potom od 2 do 4 puta mjesecno
(12.4%). Manje od 5% Zena konzumiralo je vino od 2 do 3 puta tjedno (4.1%) te od 4 do 6 puta
tiedno (1.0%) ili svakodnevno (1.7%). Na uzorku Zena stoga je primjetna tendencija rjede
konzumacije vina nego na uzorku musSkaraca. Detaljniji nalazi vezani uz dobno-spolne razlike u
uCestalosti konzumacije vina prikazani su u Tablici P2-7 u prilogu.
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5.2.7. U¢estalost konzumiranja piva

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Najvise ispitanika iz cijelog uzorka pilo je pivo od 2 do 4 puta mjeseéno (17.5%), zatim jednom
mjesecno ili rjede (13.7%), nekoliko puta godisnje ili riede (13.1%) te od 2 do 3 puta tjedno
(11.1%). Niska je zastupljenost onih koji su pili pivo svakodnevno (3.0%) ili od 4 do 6 puta
tiedno (2.7%) (Slika 2-22).

Slika 2-22: Ucestalost konzumacije piva, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

2.4 puta jednom nekoliko puta
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m15-34 2,3 2,7 12,9 22,3 15,1 11,9

Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) sli¢na je raspodjela ucestalosti konzumiranja
piva kao kod ispitanika iz cijelog uzorka: tako je najviSe onih koji su pili pivo od 2 do 4 puta
mjesecno (22.3%), potom onih koji su ga pili jednom mjesecno ili riede (15.1%), dok je bilo



najmanje onih mladih odraslih koji su pili pivo od 4 do 6 puta tjedno (2.7%) ili svakodnevno
(2.3%) (Slika 2-22).

Spol

Cijeli uzorak

Na uzorku muskaraca utvrdena je najveca zastupljenost onih koji su konzumirali pivo od 2 do 4
puta mjesecno (24.0%), potom od 2 do 3 puta tjedno (18.2%) te jednom mjesecno ili rjede
(13.7%). Manje od 10% muskaraca konzumiralo je pivo nekoliko puta godisnje ili rjede (9.8%),
svakodnevno (5.3%) ili od 4 do 6 puta tjedno (5.0%). Na uzorku Zena bilo je pak najviSe onih
koje su konzumirale pivo nekoliko puta godiSnje ili rjede (16.4%), potom jednom mjesecno ili
riede (13.6%) te od 2 do 4 puta mjeseéno ili rjede (11.2%). Zena koje su konzumirale pivo od 2
do 3 puta tjedno (3.9%), svakodnevno (0.7%) ili pak od 4 do 6 puta tjedno (0.4%) bilo je manje
od 5%. Ostali nalazi koji se odnose na dobno-spolne razlike u uCestalosti konzumacije piva
prikazani su u Tablici P2-8 u prilogu.
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5.2.8. U¢estalost konzumiranja Zestokih pica

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Nesto viSe od petine ispitanika (21.9%) u dobi izmedu 15 i 64 godine konzumiralo je Zestoka
pica nekoliko puta godisnije ili rjede, dok ih je oko Sestine to Cinilo jednom mjesecéno ili rjede
(16.5%). Priblizno desetina ispitanika konzumirala je Zestoka pica od 2 do 4 puta mjesecno
(10.9%), dok ih je oko tri puta manje to €inilo od 2 do 3 puta tjedno (3.4%). Udio ispitanika koji
su zestoka pi¢a konzumirali svakodnevno je 0.8%, a udio onih koji su konzumirali od 4 do 6
puta tiedno bio je 0.4% (Slika 2-23).

Slika 2-23: Ucestalost konzumacije zestokih pica, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Mladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine) naveli su da su Zestoka pi¢a konzumirali nekoliko puta
godinje ili rjede (21.5%), $to je podjednako kao kod ispitanika iz cijelog uzorka. S druge



strane, utvrdeno je da su mladi odrasli ispitanici nesto ¢eSce pili Zestoka pica jednom mjesecno
ili rjede (21.7%) ili pak od 2 do 4 puta mjesecno (15.0%) nego ispitanici u dobi izmedu 15 i 64
godine. Medu mladim odraslima Zestoka pia svakodnevno je konzumiralo 0.3% mladih
odraslih (Slika 2-23).

Spol

Cijeli uzorak

| muskarci i Zene najceS¢e su konzumirali Zestoka pi¢a nekoliko puta godisnje ili rjede (20.3%
muskaraca i 23.6% Zena), potom jednom mjesecno ili rjede (19.8% muskaraca i 13.1% Zena),
od 2 do 4 puta mjesecno (13.7% muskaraca i 8.0% Zena), od 2 do 3 puta tjedno (5.0%
mu$karaca i 1.8% Zena), svakodnevno (1.5% muskaraca i 0.2% zena) te naposljetku od 4 do 6
puta tjiedno (0.7% muskaraca i 0.1% Zena). U Tablici P2-9 u prilogu vidljivi su ostali podaci koji
se odnose na dobno-spolne razlike u uCestalosti konzumacije zestokih pica.

5.2.9. Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkohola

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na pitanje o dobi poCetka svakodnevne konzumacije alkohola odgovaralo je 9.8% ispitanika,
odnosno samo oni koji su naveli da su svakodnevno konzumirali alkohol. Medu njima najvise je
ispitanika koji su s redovitom konzumacijom alkohola zapoceli u dobi od 22 ili vise godina
(4.5%). Potom po zastupljenosti slijede oni koji su s redovitom konzumacijom alkohola zapoceli
u dobi izmedu 18 i 21 godinu (3.1%) i izmedu 15 i 17 godina (1.7%), dok je 0.5% ispitanika
zapocelo s redovitom konzumacijom alkohola u dobi od 14 ili manje godina (Slika 2-24).

Slika 2-24: Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu ispitanicima mlade odrasle dobi (izmedu 15 i 34 godine) onih koji su naveli da su poceli
svakodnevno konzumirati alkohol u dobi izmedu 15 i 17 godina bilo je 2.9%, a slijede oni koji su
ga poCeli svakodnevno konzumirati u dobi izmedu 18 i 21 godine (2.1%) te oni koji su to poceli
Ciniti u dobi od 22 ili viSe godina (1.1%). | medu mladim odraslima najmanje je bilo onih koji su
poCeli svakodnevno konzumirati alkohol u dobi od 14 ili manje godina (0.5%) (Slika 2-25).

Slika 2-25: Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkohola, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dob

U dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine najviSe ispitanika pocelo je svakodnevno konzumirati
alkohol u dobi izmedu 15 i 17 godina (3.7%). U dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
podjednak broj ispitanika poceo je svakodnevno konzumirati alkohol kada su imali izmedu 18 i
21 godine (2.4%), izmedu 15 i 17 godina (2.1%) te u dobi od 22 ili vise godina (2.0%). U
starijim dobnim skupinama ispitanici su najceS¢e naveli da su pocCeli svakodnevno konzumirati
alkohol u dobi od 22 ili viSe godina, u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine to je navelo 5.5%
njih, u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 7.2% te u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine
8.0% nijih (Slika 2-26).

Slika 2-26: Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkohola, po dobnim skupinama (%)
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m 55-64 0,6 0,9 43 8,0
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Spol

Cijeli uzorak

Velika je razlika u udjelu muSkaraca i Zena koji su naveli da su svakodnevno konzumirali
alkohol — 15.3% muskaraca i 4.3% Zena. | muskarci i Zene najceS¢e su naveli da su poceli
svakodnevno konzumirati alkohol u dobi od 22 ili vise godina (6.9% muSkaraca i 2.1% Zena), a
potom u dobi izmedu 18 i 21 godinu (5.0% muSkaraca i 1.3% Zena). Po ucestalosti potom
slijede zene i muskarci koji su zapoceli s redovitom konzumacijom alkohola u dobi izmedu 15 i
17 godina (2.8% muskaraca i 0.6% Zena), dok su ispitanici oba spola najrjede zapoceli sa
svakodnevnom konzumacijom alkohola u dobi od 14 ili manje godina (0.6% muskaraca i 0.3%
Zena) (Slika 2-27).

Slika 2-27: Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkohola, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli

Medu miladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) pitanje o dobi poCetka svakodnevne
konzumacije alkohola odnosilo se na 9.2% muskaraca i 3.9% Zena. Mladi odrasli muskarci
najcece su poceli svakodnevno konzumirati alkohol u dobi izmedu 15 i 17 godina (4.6%) te
potom u dobi izmedu 18 i 21 godinu (2.5%). U uzorku mladih odraslih Zena 1.7% ih je alkohol
pocelo svakodnevno konzumirati u dobi izmedu 18 i 21 godinu, a 1.1% u dobi izmedu 151 17
godina (Slika 2-28).

Slika 2-28: Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkohola, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih
(%)

5 46
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mmuski = zenski

Dobno-spolna podijela

Buduci da je udio muskaraca (15.3%) koji su svakodnevno konzumirali alkohol bio znatno veéi
od udjela Zzena (4.3%) koje su to Cinile, oCekivano je da su udjeli muskaraca koji su konzumirali
alkohol bili viSi od udjela Zena u gotovo svim dobnim skupinama.
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U dvjema najmladim dobnim skupinama, najvece razlike izmedu muskaraca i Zena utvrdene su
u pogledu pocetka svakodnevne konzumacije alkohola u dobi izmedu 15 i 17 godina. U toj dobi
sa svakodnevnom konzumacijom alkohola zapocelo je 5.7% muskaraca i 1.6% Zena u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine te 3.6% muskaraca i 0.7% Zena u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine. U trima starijim dobnim skupinama najvec¢a razlika izmedu muskaraca i Zena utvrdena
je u pogledu pocetka svakodnevne konzumacije alkohola u dobi od 22 ili vise godina. Naime, u
dobi od 22 ili viSe godina sa svakodnevnom konzumacijom alkohola zapoCelo je 8.7%
muskaraca i 2.4% Zena u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, 10.8% muskaraca i 3.5% Zena
u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine te 12.9% muskaraca i 3.6% Zena u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine (Slika 2-29).

Slika 2-29: Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkohola, po spolu i dobnim skupinama (%)
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5.2.10. Uc¢estalost konzumiranja Sest ili viSe pi¢a zaredom

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Nesto manje od petine ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine konzumiralo je Sest ili viSe CaSa
alkoholnog pi¢a zaredom rjede nego jednom mjesecno (18.5%), a zatim po udjelu slijede oni
koji su to Cinili jednom mjese¢no (8.6%), jednom tjedno (5.6%) te svakodnevno ili gotovo
svakodnevno (1.1%) (Slika 2-30). Budu¢i da konzumaciju Sest ili viSe alkoholnih pi¢a za redom
mozemo smatrati opijanjem, u nastavku teksta ¢emo umjesto termina ,konzumiranje Sest ili
viSe alkoholnih pi¢a zaredom*® djelomi¢no koristiti termin ,opijanje*.

Slika 2-30: Ucestalost konzumacije Sest ili viSe pi¢a zaredom, na razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) najviSe je bilo onih koji su se opijali riede nego
jednom mjeseéno (24.0%), a potom onih koji su se opijali jednom mjesec¢no (14.1%), onih koji
su se opijali jednom tjedno (9.6%), dok je onih koji su to Cinili svakodnevno ili gotovo
svakodnevno bilo 1.0% (Slika 2-31).

Slika 2-31: Ucestalost konzumacije Sest ili viSe pi¢a zaredom, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dob

U dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine relativno je najvisi udio onih koji su se opijali rjede
nego jednom mijesecno (21.5%), potom onih koji su se opijali jednom mjese¢no (17.0%) te
jednom tjedno (12.1%), dok je relativno mali udio onih koji su se opijali svakodnevno ili gotovo
svakodnevno (0.8%). U dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine takoder je utvrden relativno
najveci udio onih koji su se opijali rjede nego jednom mjesecno (26.5%). U ovoj dobnoj skupini
jednom mjesecno se opijalo 11.1% ispitanika, a neSto je manji udio onih koji su to €inili jednom
tiedno (7.0%). Ispitanika koji su se opijali (gotovo) svakodnevno i u ovoj dobnoj skupini bilo je
1.2%. Medu ispitanicima u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine ne$to manje od petine
ispitanika opijalo se rjede nego jednom mjesecno (18.8%), dok je bilo blizu 5% onih koji su se
opijali jednom mjese¢no (6.8%) ili jednom tjedno (3.5%). U ovoj dobnoj skupini bilo je 1.0%
ispitanika koji su se opijali svakodnevno ili gotovo svakodnevno. U dobnoj skupini izmedu 45 i
54 godine bilo je 13.2% ispitanika koji su se opijali riede nego jednom mjese¢no, dok je bilo
manje od 5% onih koji su se opijali jednom mjese¢no (4.2%) i jednom tjedno (2.3%). | u ovoj
dobnoj skupini 1.0% ispitanika opijalo se (gotovo) svakodnevno. U dobnoj skupini izmedu 55 i
64 godine 11.7% ispitanika opijalo se manje od jednom mjesecno, dok ih se manje od 5%
opijalo jednom mjesecno (3.6%), jednom tjedno (2.9%) te (gotovo) svakodnevno (1.9%) (Slika
2-32).
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Slika 2-32: Ucestalost konzumacije Sest ili viSe pi¢a zaredom, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka rjede nego jednom mjese¢no opijalo se 25.0% muskaraca te upola
manje Zena (12.1%), a jednom mjesecno opijalo se 12.8% muskaraca i 4.5% Zena. Jednom
tiedno opijalo se 8.3% muSkaraca i 2.9% Zena, dok je to svakodnevno €inilo 2.1% muskaraca i
0.2% Zena (Slika 2-33).

Slika 2-33: Ucestalost konzumacije Sest ili viSe pi¢a zaredom, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 34 godine jednom tjedno se opijalo 12.9% muskaraca i
6.2% Zena, $to je nesto viSe nego kod ispitanika iz cijelog uzorka. Takoder, na uzorku mladih
odraslih utvrdena je veca sklonost opijanju jednom mjesecno nego kod ispitanika iz cijelog
uzorka (18.3% musSkaraca i 9.7% Zena u uzorku mladih odraslih u odnosu na 12.8%
mus$karaca i 4.5% zena u cijelom uzorku). Takoder, medu mladim odraslima bilo je viSe zena
koje su se opijale rjede nego jednom mjeseéno (20.3%) nego u cijelom uzorku (12.1%) (Slika
2-34).

Slika 2-34: Ucestalost konzumacije Sest ili viSe pi¢a zaredom, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih
(%)

30,0 21,5
25,0
20,0
% 15,0 -
10,0
50

0,0

svaki dan ili gotovo jednom tjedno jednom mjese¢no riede nego jednom
svaki dan mjesecno

mmuski = Zenski




98

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Dobno-spolna podijela

U svim dobno-spolnim podskupinama relativno je najmanje zastupliena CeS¢a uCestalost
opijanja (Slika 2-35). Jedino je na uzorku muSkaraca u dobi izmedu 15 i 24 godine utvrden
podjednak udio onih koji su se opijali jednom mjesecno (21.5%) i onih koji su se opijali rjede
nego jednom mjesecno (20.8%). Zastupljenost muskaraca koji su se opijali svakodnevno ili
gotovo svakodnevno bila je najveca u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine te je iznosila 3.7%,
dok je kod Zena najve¢a zastuplienost onih koje su se opijale svakodnevno ili gotovo
svakodnevno iznosila 0.3%, a utvrdena je u dobnim skupinama izmedu 25 i 34 godine te
izmedu 55 i 64 godine.

Slika 2-35: Ucestalost konzumacije Sest ili viSe piéa zaredom, po spolu i dobnim skupinama (%)
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5.2.11. Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u
posljednjih mjesec dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 30.9% ispitanika navelo je da su u posljednjih
mjesec dana konzumirali alkohol od 1 do 3 dana. Upola je manje onih koji su pili alkohol od 4
do 9 dana (15.7%), a jo$ upola manje njih konzumiralo je alkohol od 10 do 19 dana (7.0%) te

20 ili vige dana (6.7%) (Slika 2-36).

Slika 2-36: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, na razini
cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 36.0% ispitanika je navelo da su u
posljednjih mjesec dana pili alkohol od 1 do 3 dana, dok ih je 20.6% navelo da su ga pili od 4
do 9 dana. Oko 5% ih je pilo alkohol od 10 do 19 dana (6.5%) ili pak 20 ili viSe dana (3.3%)
(Slika 2-37).

Slika 2-37: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, na razini
uzorka mladih odraslih (%)
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Dob

U svim dobnim skupinama utvrdeni su ve¢i udjeli onih koji su rjede konzumirali alkohol od onih
koji su to Cinili ¢eS¢e. Tako je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine 35.3% ispitanika
konzumiralo alkohol od 1 do 3 dana, dok ih je 21.5% konzumiralo alkohol od 4 do 9 dana.
Utvrden je maniji udio ispitanika koji su alkohol konzumirali od 10 do 19 dana (6.0%) te relativno
najmanji udio onih koju su ga konzumirali 20 ili viSe dana (1.9%).

U dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine utvrdeni su sli¢ni udjeli kao u najmladoj dobnoj skupini
(izmedu 15 i 24 godine), u pogledu konzumacije od 1 do 3 dana (36.8%), od 4 do 9 dana
(20.0%) te od 10 do 19 dana (7.1%). U odnosu na dobnu skupinu izmedu 15 i 24 godine nesto
viSe ispitanika konzumiralo je alkohol 20 ili vise dana (4.7%).

U dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 29.8% ispitanika navelo je da su pili alkohol od 1 do 3
dana u posljednjih mjesec dana, 14.4% ih je navelo da su ga pili od 4 do 9 dana, dok ih je
upola manje navelo da su ga pili od 10 do 19 (7.8%) ili pak 20 ili viSe dana (7.1%).

U dvjema starijim dobnim skupinama utvrdena je ne$to veéa zastupljenost onih ispitanika koji
su alkohol konzumirali 20 ili viSe dana. Tako je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 30.3%
ispitanika navelo da su u posljednjih mjesec dana konzumirali alkohol od 1 do 3 dana, a 12.1%
ispitanika da su ga konzumirali od 4 do 9 dana. Po relativnoj zastupljenosti potom su slijedili
ispitanici koji su ga pili 20 ili vise dana (8.6%) te oni koji su ga pili od 10 do 19 dana (6.8%).



U dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine oko petine ispitanika navelo je da su u posljednjih
mjesec dana konzumirali alkohol od 1 do 3 dana (20.7%), dok ih je 12.1% navelo da su ga
konzumirali 20 ili viSe dana. Manje od 10% je onih ispitanika koji su u posljednjem mjesecu pili
alkohol od 4 do 9 dana (9.9%) te onih koji su ga pili od 10 do 19 dana (7.4%) (Slika 2-38).

Slika 2-38: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, po dobnim

skupinama (%)

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske
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m15-24 19 6,0 211 35,3
m 25-34 47 7.1 20,0 36,8
m 35-44 71 78 14,4 29,8
m 45-54 8,6 6,8 12,1 30,4
m 55-64 12,1 74 9,9 20,7
Spol
Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka relativno najviSe muskaraca konzumiralo je alkohol od 1 do 3 dana
(30.4%), od 4 do 9 dana alkohoh je konzumiralo 21.4% muskaraca, od 10 do 19 dana 11.0% te

20 ili viSe dana 11.1%.
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Zene su, kao i muskarci, najéesée navodile da su u posliednjih mjesec dana konzumirale
alkohol od 1 do 3 dana (31.5%), te se radilo o slicnom udjelu kao i kod mu$karaca. No, Zene su
znatno rjede nego muskarci navodile da su konzumirale alkohol od 4 do 9 dana (9.9%), a vrlo
je mala zastupljenost zena koje su pile alkohol od 10 do 19 dana (3.0%) ili pak 20 i viSe dana
(2.4%) (Slika 2-39).

Slika 2-39: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, po spolu, na
razini cijelog uzorka (%)
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Miladi odrasli

Mlade Zene CeSCe su navodile da su u posljednjih mjesec dana konzumirale alkohol od 1 do 3
dana (38.6%) u odnosu na Zene iz cijelog uzorka, dok su mladi muskarci ¢e$¢e navodili da su
konzumirali alkohol od 4 do 9 dana u odnosu na muskarce iz cijelog uzorka (27.6%). Mladi
muskarci su pak riede konzumirali alkohol 20 i vie dana (5.2%) u odnosu na muskarce iz
cijelog uzorka (Slika 2-40).

Slika 2-40: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, po spolu, na
razini uzorka mladih odraslih (%)
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Dobno-spolna podijela

U gotovo svim dobnim skupinama kod oba spola utvrdeni su niZi udjeli u kategorijama koje se
odnose na vecu ucestalost konzumiranja alkohola (Slika 2-41). Utvrdene su ipak dvije iznimke.
Prva se odnosi na muskarce u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine, koji su u posljednjih
mjesec dana CeS¢e konzumirali alkohol 20 ili viSe dana (14.3%) nego od 10 do 19 dana
(10.2%). Druga iznimka odnosi se na muskarce u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine, koji su
jednako ucestalo (21.4%) navodili da su konzumirali alkohol od 1 do 3 dana i 20 ili viSe dana.
Na uzorku muskaraca u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine ujedno je utvrdena i relativno
najCeS¢a konzumacija alkohola 20 ili viSe dana (21.4%) u odnosu na sve ostale dobno-spolne
podskupine.
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| u dobnoj skupini zena izmedu 55 i 64 godine utvrdena je najveca zastupljenost onih koje su u
posljednjih mjesec dana alkohol konzumirale 20 ili vise dana (4.0%) u odnosu na ostale dobne
skupine Zena. Primjetno je ipak da je zastupljenost Zena u najstarijoj dobnoj skupini koje su
konzumirale alkohol 20 ili viSe dana u posljednjih mjesec dana (4.0%) bila pet puta niza od
zastupljenosti musSkaraca koji su €inili isto (21.4%).

Slika 2-41: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, po spolu i
dobnim skupinama (%)
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5.2.12. Broj konzumiranih boca piva u posljednjih tjedan dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na uzorku izmedu 15 i 64 godine utvrdena je najvec¢a zastupljenost ispitanika koji su
konzumirali od 2 do 3 boce piva u posljednjem tjednu (17.6%), dok su potom slijedili oni koji su



konzumirali jednu bocu piva u tom razdoblju (13.3%). NeSto manje, odnosno desetina
ispitanika, konzumirala je od 4 do 6 boca piva u posljednjih tjedan dana (10.2%), dok ih je
priblizno dvostruko manje konzumiralo od 7 do 10 boca piva (5.3%). Manje od 2% njih navelo
je da su konzumirali 16 i viSe boca piva u posljednjih tiedan dana (1.8%) ili od 11 do 15 boca u
tom vremenu (1.0%) (Slika 2-42).

Slika 2-42: Broj boca piva koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini cijelog uzorka i
uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslim ispitanicima (izmedu 15 i 34 godine) oko petina njih je u posljednjem
tiednu konzumirala od 2 do 3 boce piva (20.4%), dok ih je neSto manje navelo da su
konzumirali jednu (14.6%) ili od 4 do 6 (13.1%) boca piva. U posljednjem tiednu 6.2% mladih
odraslih ispitanika popilo je od 7 do 10 boca piva, dok ih je 2.2% popilo 16 i viSe boca piva. U
proteklome tiednu 1.0% ispitanika konzumiralo je od 11 do 15 boca piva (Slika 2-42).

Spol

Cijeli uzorak

Oko Cetvrtina muskaraca u dobi izmedu 15 i 64 godine (24.4%) konzumirala je od 2 do 3 boce
piva u posljednjem tjednu, dok ih je 16.6% konzumiralo od 4 do 6 boca piva u istome razdoblju.
Medu ispitanicima iz cijelog uzorka jednu bocu piva konzumiralo je njih 12.7%, a 9.3% ih je
navelo da su konzumirali od 7 do 10 boca piva u posljednjem tiednu. Manje od 5% muskaraca
konzumiralo je 16 i viSe boca piva (3.4%) iliod 11 do 15 boca (1.7%) u posljednjih tjiedan dana.
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Na uzorku Zena utvrdeno je da je relativno najvide, no tek njih 13.9%, konzumiralo jednu bocu
piva u posliednjem tjednu, dok ih je 10.2% konzumiralo od 2 do 3 boce. Od 4 do 6 boca
konzumiralo je 3.1% zena, dok ih je 1.0% konzumiralo od 7 do 10 boca piva u posljednjem
tiednu. Vrlo mala je bila zastupljenost onih koje su u posljednjih tiedan dana popile od 11 do 15
boca (0.2%) ili pak 16 boca piva (0.1%).

Podjednak broj muSkaraca i Zena konzumirao je jednu bocu piva u posliednjem tjednu,
konkretno, 12.7% muskaraca i 13.9% Zena navelo je da su konzumirali tu koli¢inu. Razlike u
broju konzumiranih boca piva u posljednjih tiedan dana po dobi te dobi i spolu vidljive su u
Tablici P2-13 u prilogu.

5.2.13. Broj konzumiranih ¢asa vina u posljednjih tjedan dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

U dobi izmedu 15 i 64 godine 13.1% ispitanika navelo je da su popili od 2 do 3 ¢aSe vina u
posljednjih tiedan dana, a podjednak je i udio onih koji su naveli da su popili jednu ¢aSu vina
(11.1%) u istome razdoblju. NeSto manje njih navelo je da su popili od 4 do 6 ¢aSa vina u
posljednjih tiedan dana (6.5%) te slijede oni koji su popili od 7 do 10 ¢aSa vina u istome
razdoblju (3.7%). Najmanja je bila zastupljenost onih ispitanika koji su popili 16 ili vise ¢asa
vina u posljednjih tiedan dana (1.8%) te onih koji su popili od 11 do 15 ¢aSa vina u tome
razdoblju (0.7%) (Slika 2-43).

Slika 2-43: Broj ¢asa vina koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini cijelog uzorka i
uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslim ispitanicima (izmedu 15 i 34 godine) broj konzumiranih ¢aSa vina bio je
vrlo sli¢an onima u cijelom uzorku (Slika 2-43). NajviSe mladih odraslih ispitanika konzumiralo
je jednu (13.9%) ili od 2 do 3 ¢ase vina (13.7%) u posljednjih tiedan dana, dok je najmanje onih
koji su popili od 11 do 15 ¢aSa vina (0.9%) u tom vremenu.

Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka Zene su s podjednakom ucestalo$¢u kao muskarci navodile da su u
posljednjih tiedan dana popile jednu ¢aSu vina (10.6% muskaraca i 11.5% zena), dok su u
ostalim kategorijama utvrdene razlike po spolu. Primjerice, 18.4% muskaraca navelo je da su
popili od 2 do 3 CaSe vina tijekom proslog tjedna, dok je isto navelo dvostruko manje Zena
(9.2%). Vise od 16 CaSa vina u posliednjem tjednu konzumiralo je 3.9% muskaraca i 0.2%
Zena. Ostale dobne te dobno-spolne razlike vezane uz broj ¢asa vina konzumiranih u
posliednijih tjedan dana mogu se vidjeti u Tablici P2-14.
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5.2.14. Broj konzumiranih ¢asa gemista ili bevande u posljednjih
tjedan dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 11.3% ispitanika navelo je da su popili od 2 do
3 CaSe gemista ili bevande u posljednjem tjednu, a zatim su po zastupljenosti slijedili oni koji su
u istome razdoblju popili od 4 do 6 ¢asa (6.3%), jednu €aSu (6.1%) te od 7 do 10 ¢ada gemista
ili bevande (5.2%). U proteklome tjednu 2.3% ispitanika popilo je 16 i vise CaSa gemista ili
bevande, dok ih je 0.7% navelo da su popili od 11 do 15 ¢a3a (Slika 2-44).

Slika 2-44: Broj ¢asa gemista ili bevande koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan, dana na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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u 15-64 6,1 11,3 6,3 52 0,7 2,3
m15-34 73 12,2 6,6 53 0,6 2,2

Miladi odrasli (15-34 godine)

Sliéne zastupljenosti pijenja gemista ili bevande u posljednijih tjedan dana kao u cijelom uzorku
utvrdene su i na uzorku mladih odraslih ispitanika (izmedu 15 i 34 godine). Naime, relativno
najviSe mladih odraslih ispitanika konzumiralo je od 2 do 3 CaSe gemista ili bevande u
posljednjih tiedan dana (12.2%), nakon Cega su po zastupljenosti slijedili oni koji su konzumirali
jednu ¢asu (7.3%), od 4 do 6 ¢asa (6.6%), od 7 do 10 ¢asa (5.3%), 16 i viSe Casa (2.2%) te od
11 do 15 ¢a8a gemista ili bevande (0.6%) (Slika 2-44).



Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Spol

Cijeli uzorak

Muskarci i Zene su s gotovo jednakom ucestaloS¢u navodili da su u posljednjih tjedan dana
popili jednu ¢aSu gemista ili bevande (6.5% muskaraca i 5.7% zena), dok su se u pogledu vece
konzumacije gemista ili bevande muskarci i Zene viSe razlikovali. Tako je u posljednjem tjednu
11.0% muskaraca i 2.2% Zena konzumiralo od 4 do 6 ¢aSa gemista ili bevande, dok je u istome
vremenu 4.8% muskaraca i 0.3% zena konzumiralo 16 i viSe ¢a$a tog pica. Razlike medu svim
dobnim i dobno-spolnim skupinama u odnosu na koliCinu konzumiranih gemista ili bevandi u
posljednjem tjednu vidljive su iz Tablice P2-15.

5.2.15. Broj konzumiranih ¢aSica Zestokog piéa u posljednjih
tjedan dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Iz uzorka u dobi izmedu 15 i 64 godine 11.8% ispitanika navelo je da su u posljednjih tjedan
dana popili jednu ¢asSicu, a 10.0% njih je navelo da su popili od 2 do 3 EaSice Zestokog pica.
Dvostruko je manje bilo onih koji su popili od 4 do 6 ¢aSica (5.1%), a zatim su slijedili oni koji su
popili od 7 do 10 &aSica (3.4%). Manje od 1% ispitanika konzumiralo je 16 ili viSe CaSica
Zestokog pi¢a u posliednjih mjesec dana (0.9%) ili pak od 11 do 15 &aSica u istome
vremenskom razdoblju (0.6%) (Slika 2-45).

Slika 2-45: Broj ¢asica zestokog pica koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Utvrdeno je da je u skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) konzumiranje jedne
(11.3%) ili pak od 2 do 3 CaSice (11.8%) u posljednjih tiedan dana bilo priblizno jednako
zastuplieno kao kod ispitanika iz cijelog uzorka. Razvidno je da su se razlike povecCavale
proporcionalno s brojem ¢asica. Naime, zastupljenost onih koji su konzumirali od 4 do 6 ¢aSica
ili pak od 7 do 10 ¢aSica Zestokog pi¢a u posljednjih tjiedan dana bila je donekle ve¢a u mladoj
dobnoj skupini nego kod ispitanika iz cijelom uzorku. Primjerice, dok je na razini cijelog uzorka
5.1% ispitanika navelo da su konzumirali od 4 do 6 ¢aSica pi¢a u posljednijih tjiedan dana, isto je
navelo 8.8% mladih odraslih ispitanika (Slika 2-45).

Kada razmatramo najucestaliju konzumaciju Zestokih pica, vidljivo je da je 1.9% mladih
odraslih konzumiralo viSe od 16 CaSica Zestokog pic¢a u posljednjih tiedan dana, te iako je to
malen udio, dvostruko je veci od onog utvrdenog medu ispitanicima iz cijelog uzorka (0.9%).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) utvrdeno je da su u posljednjih
tiedan dana muskarci ¢eS¢e od Zena konzumirali Zestoka pi¢a. Primjerice, da su u posljednjih
tiedan dana popili od 2 do 3 Eaice Zestokog pica navelo je 14.9% muskaraca te 6.4% Zena.
Detaljnije razlike medu dobnim skupinama, kao i razlike medu dobno-spolnim skupinama u
odnosu na konzumaciju Zestokih pica u posljiednjem tjednu, prikazane su u Tablici P2-16.
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5.2.16. Dobivanje savjeta o smanjenju konzumacije alkohola

Dobivanje savjeta o smanjenju konzumacije alkohola od lije¢nika

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) u posljednjih godinu dana 2.3% njih

dobilo je savjet od lijeCnika da smanje konzumaciju alkohola (Slika 2-46).

Slika 2-46: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da smanje konzumaciju alkohola
od razli¢itih osoba, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Hlijeénik  mdrugi zdravstveni djelatnik = &lanovi obitelji  ® netko drugi

Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima savjet lije¢nika da smanje konzumaciju alkohola dobilo je 1.4%
ispitanika (Slika 2-46).

Dob

U najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine) bilo je relativno najviSe ispitanika koji su
dobili savjet od lije¢nika da smanje konzumaciju alkohola (3.4%), a potom slijedi njihov udio u
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dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (2.8%), izmedu 45 i 54 godine (2.7%), izmedu 15 i
24 godine (1.8%) te izmedu 25 i 34 godine (1.0%) (Slika 2-46).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) muskarci (4.0%) su znatno CeSce
od Zena (0.6%) dobili savjet od lijecnika da smanje konzumaciju alkohola (Slika 2-47).

Slika 2-47: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da smanje konzumaciju alkohola
od razliéitih osoba, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Mladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) savjet od lije¢nika da smanje konzumaciju
alkohola dobilo je 1.9% muskaraca i 0.9% Zena (Slika 2-47).

Dobno-spolna podjela

Muskarci u dobi izmedu 55 i 64 godine (6.6%), oni u dobi izmedu 35 i 44 godine (5.4%) te oni u
dobi izmedu 45 i 54 godine (4.9%) neSto su ¢eSce dobili savjet od lije¢nika da smanje
konzumaciju alkohola od mu$karaca u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (2.2%) i
muskaraca u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (1.5%) (Slika 2-48).
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U svim dobnim skupinama Zene su rjede od muskaraca dobile savjet od lije¢nika da smanje
konzumaciju alkohola. Tako je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine 1.4% Zena dobilo takav
savjet, dok je u svim ostalim dobnim skupinama udio zena koje su ga dobile bio manji od 1%
(Slika 2-48).

Slika 2-48: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da smanje konzumaciju alkohola
od razli¢itih osoba, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Dobivanje savjeta o smanjenju konzumacije alkohola od zdravstvenog
djelatnika koji nije lijecnik
Cijeli uzorak (15-64 godine)

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 0.9% njih dobilo je savjet od zdravstvenog
djelatnika koji nije lijecnik da smanji konzumaciju alkohola (Slika 2-46).
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 0.4% ispitanika dobilo je savjet da smaniji
konzumaciju alkohola od zdravstvenog djelatnika koji nije lijecnik (Slika 2-46).

Dob

Nesto viSe od 1% ispitanika u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (1.3%), izmedu 45 i 54
godine (1.3%) te izmedu 55 i 64 godine (1.1%) navelo je da su dobili taj savjet od drugog
zdravstvenog djelatnika, dok ga je dobilo manje od 1% ispitanika iz dviju mladih dobnih skupina
(Slika 2-46).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 1.6% muskaraca i 0.2% Zena
navelo je da su dobili savjet da smanje konzumaciju alkohola od zdravstvenog djelatnika koji
nije lijecnik (Slika 2-47).

Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) na uzorku muskaraca utvrdena je manja
zastupljenost (0.5%) dobivanja savjeta da smanje konzumaciju alkohola od zdravstvenog
djelatnika koji nije lijecnik, dok je na uzorku zZena (0.2%) utvrdena jednako niska zastupljenost
kao i kod ispitanika iz cijelog uzorka (Slika 2-47).

Dobno-spolna podjela

U trima dobnim skupinama nesto viSe od 2% muSkaraca dobilo je savjet da smanje
konzumaciju alkohola od zdravstvenog djelatnika koji nije lijecnik: u dobnim skupinama izmedu
45 i 54 godine (2.6%), izmedu 35 i 44 godine (2.4%) i izmedu 55 i 64 godine (2.1%). U dvjema
mladim dobnim skupinama taj savjet dobilo je manje od 1% muskaraca: u dobnoj skupini
izmedu 15 i 24 godine dobilo ga je 0.8% musSkaraca, dok ga je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine dobilo 0.2% muskaraca. Zene u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine relativno su
najCeSce dobile savjet da smanje konzumaciju alkohola od drugog zdravstvenog djelatnika
(0.5%) u odnosu na Zene u drugim dobnim skupinama (Slika 2-48).

Dobivanje savjeta o smanjenju konzumacije alkohola od &lana obitelji

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 7.8% njih navelo je da su u
protekloj godini dobili savjet od ¢lana obitelji da smanje konzumaciju alkohola (Slika 2-46).



Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) savjet od Clana obitelji da smanje
konzumaciju alkohola dobilo je 8.8% ispitanika (Slika 2-46).

Dob

Savjet od Clana obitelji da bi trebali smanijiti konzumaciju alkohola relativno najceSce dobili su
ispitanici u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (11.0%), a potom oni u dobnim skupinama
izmedu 35 i 44 godine (8.0%), izmedu 45 i 54 godine (6.7%), izmedu 25 i 34 godine (6.5%) te
izmedu 55 i 64 godine (6.3%) (Slika 2-46).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine muskarci (12.9%) su znatno ¢eSce dobili savjet
od ¢lana obitelji da bi trebali smanijiti konzumaciju alkohola nego Zene (2.7%) (Slika 2-47).

Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) savjet od ¢lana obitelji da smanje konzumaciju
alkohola dobilo je 12.8% muskaraca i 4.7% zena (Slika 2-47).

Dobno-spolna podjela

U svim dobno-spolnim podskupinama mu$karci su ¢e$¢e od Zena dobili savjet od ¢lana obitelji
da smanje konzumaciju alkohola. Ta je razlika bila najizraZzenija u dobnoj skupini izmedu 35 i
44 godine, u kojoj je taj savjet dobilo 15.0% musSkaraca naspram 1.0% Zena (Slika 2-48).

Dobivanje savjeta o0 smanjenju konzumacije alkohola od druge osobe

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 1.7% njih navelo je da su dobili savjet da
smanje konzumaciju alkohola od osobe koja nije lijecnik, zdravstveni djelatnik ili lan obitelji.
Da su taj savjet dobili od nekoliko (viSe od jednog) prijatelja navelo je 0.8% ispitanika, dok su
ostali bili zastupljeni s 0.1% i manje (Slika 2-46).

Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 2.2% ispitanika dobilo je savjet da smanje
konzumaciju alkohola od osobe koja nije ni zdravstveni djelatnik ni ¢lan obitelji (Slika 2-46).

Dob

Savjet da smanje konzumaciju alkohola od osobe koja nije ni zdravstveni djelatnik ni €lan
obitelji relativno najcesce dobili su ispitanici u dobi izmedu 15 i 24 godine (2.9%). Unutar ostalih
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dobnih skupina 1.5% ili manje ispitanika navelo je da su dobili taj savjet od druge osobe
(izmedu 25 i 34 godine=1.5%; izmedu 45 i 54 godine=1.5%; izmedu 55 i 64 godine=1.2%;
izmedu 35 i 44 godine=1.1%) (Slika 2-46).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 2.6% muskaraca i 0.8% Zena navelo je da su
dobili savjet od osobe koja nije ni zdravstveni djelatnik ni ¢lan obitelji da bi trebali smanijiti
konzumaciju alkohola (Slika 2-47).

Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) savjet da bi trebali smanijiti konzumaciju
alkohola dobilo je 3.4% muskaraca i 1.0% Zena (Slika 2-47).

Dobno-spolna podjela

U svim dobnim skupinama muskarci su ¢e$¢e od Zena dobili savjet da smanje konzumaciju
alkohola od osobe koja nije lijecnik, zdravstveni djelatnik ili ¢lan obitelji. | na uzorku muskaraca
i na uzorku Zena taj su savjet naj¢eSce dobili ispitanici u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine
(4.3% muskaraca i 1.4% zena). U svim ostalim dobnim skupinama, manje od 2.5% muskaraca
i 1.0% ili manje Zena navelo je da su dobili taj savjet od druge osobe (Slika 2-48).

5.2.17. Percepcija vlastitog problema s konzumacijom alkohola

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 1.5% njih smatra da imaju problem s pijenjem

alkohola (Slika 2-49).

Slika 2-49: Udio ispitanika koji smatraju da imaju problem s pijenjem alkohola, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) 1.3% ispitanika smatra da imaju problem s
pijenjem alkohola (Slika 2-49).

Dob

U svim dobnim skupinama manje od 2% ispitanika smatra da imaju problem s pijenjem
alkohola: 1.8% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine, 1.5% ispitanika u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine, po 1.4% ispitanika u dobnim skupinama izmedu 25 i 34 godine i
izmedu 35 i 44 godine te 1.1% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (Slika 2-49).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 2.4% mu$karaca i 0.5% zena smatra da ima
problem s konzumacijom alkohola (Slika 2-50).

Miladi odrasli

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 2.0% muskaraca i 0.6% Zena smatra da ima
problem s pijenjem alkohola (Slika 2-50).

Slika 2-50: Udio ispitanika koji smatraju da imaju problem s pijenjem alkohola, po spolu, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Dobno-spolna podijela

lako ispitanici rijetko navode da oni sami imaju problem s konzumacijom alkohola, mozemo
napomenuti da je takva percepcija u svim dobnim skupinama veca kod muskaraca nego kod
Zena, a najizrazenija je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine (3.1% musSkaraca i 0.4% Zena),
u kojoj su muskarci i sami relativno najcesce procijenili da imaju problem s pijenjem alkohola.
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Procjena Zena da one same imaju problem s pijenjem alkohola niti u jednoj dobnoj skupini ne
prelazi 0.6% (Slika 2-50).

5.2.18. Kontaktiranje zdravstvene ustanove zbog problemas
alkoholom

Cijeli uzorak (15-64 godine)

U kontaktu sa zdravstvenom ustanovom zbog vlastitih problema s pijenjem alkohola bilo je
0.3% ispitanika iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) (Slika 2-51).

Medu ispitanicima koji su procijenili da imaju problem s pijenjem alkohola (1.5% od cijelog
uzorka) velika vecina (72.5%) navela je da nisu kontaktirali zdravstvenu ustanovu zbog toga
problema, a dodatnih 8.0% nije odgovorilo na to pitanje.

Slika 2-51: Udio ispitanika koji su bili u kontaktu sa zdravstvenom ustanovom zbog vlastitih problema s
pijenjem alkohola, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) udio ispitanika koji su kontaktirali zdravstvenu
ustanovu zbog vlastitih problema s pijenjem alkohola iznosio je 0.2% (Slika 2-51).

Dob

Relativno najveca zastuplienost onih koji su kontaktirali zdravstvenu ustanovu zbog vlastitih
problema s pijenjem alkohola utvrdena je u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine i izmedu
55 i 64 godine te je iznosila svega 0.4% (Slika 2-51).



Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 0.4% muskaraca i 0.1% Zena kontaktiralo je
zdravstvenu ustanovu zbog vlastitih problema s pijenjem alkohola (Slika 2-52).

Slika 2-52: Udio ispitanika koji su bili u kontaktu sa zdravstvenom ustanovom zhog vlastitih problema s
pijenjem alkohola, po spolu, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) 0.3% muskaraca i 0.2% Zena kontaktiralo je
zdravstvenu ustanovu zbog vlastitih problema s pijenjem alkohola (Slika 2-52).

Dobno-spolna podijela

U svim dobno-spolnim podskupinama manje od 1% ispitanika navelo je da su kontaktirali
zdravstvenu ustanovu zbog vlastitih problema s pijenjem alkohola (Slika 2-52). Na uzorku
muskaraca utvrdeno je da su to relativno naj¢eSce navodili ispitanici u dobnoj skupini izmedu
35 i 44 godine (0.9%), dok je na uzorku Zena utvrdeno da su to relativno naj¢e$¢e navodile
ispitanice u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (0.3%).

5.2.19. Percepcija problema s konzumacijom alkohola kod ¢lanova
obitelji
Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 16.8% ispitanika navelo je da je neki €lan
njihove obitelji imao problem s pijenjem alkohola. Naj¢eS¢e se radilo o ocu (7.1%), zatim o
¢lanu Sire obitelji (2.4%) ili djedu (2.2%). Nesto rjede radilo se o suprugu/supruzi (1.2%), o vise
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¢lanova uze obitelji (0.9%) ili o bratu (0.8%), dok su ostali ¢lanovi obitelji bili zastupljeni s manje
od 0.5% (Slika 2-53).

MoZemo primijetiti da je udio ispitanika koji su naveli da su imali ¢lana obitelji koji je imao
problem s pijenjem alkohola bio znatno veci od udjela onih koji su naveli da oni osobno imaju
taj problem. Iz toga se moZe izvesti zakljuCak da se vjerojatno radi 0 manjoj sklonosti ispitanika
da priznaju da oni sami imaju problem s alkoholom, nego da navedu da je lan njihove obitelji
imao takvih problema. Udio ispitanika koji su naveli da su imali ¢lana obitelji koji je imao
problem s pijenjem alkohola moze se smatrati grubom alternativnom procjenom prevalencije
problema s konzumacijom alkohola. S druge strane, pri ovoj interpretaciji moramo imati na umu
da se odgovor o ¢lanu obitelji odnosi na viSe osoba (primjerice, na brata, oca, djeda), dok se
odgovor o vlastitim problemima odnosi na jednu osobu, odnosno na samog ispitanika. Takoder,
pitanje 0 samom ispitaniku postavljeno je u sadasnjem vremenu, a pitanje o ¢lanovima obitelji u
proSlom, te je i to moglo utjecati na znacajno veci udio onih koji su naveli da je Clan obitelji
imao problem s pijenjem alkohola, nego onih koji su naveli da oni sami (sada) imaju taj
problem.

Slika 2-53: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji je imao problema s pijenjem alkohola, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) 17.4% ispitanika navelo je da je neki ¢lan
njihove obitelji imao problem s pijenjem alkohola (Slika 2-53).
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Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka oko Sestine i muSkaraca (17.0%) i zena (16.6%) navelo je
da je neki njihov ¢lan obitelji imao problem s pijenjem alkohola (Slika 2-54).

Slika 2-54: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji je imao problem s pijenjem alkohola, po spolu, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Mladi odrasli ispitanici (izmedu 15 i 34 godine) s podjednakom su ucestalo$¢u kao i ispitanici iz
cijelog uzorka naveli da je neki €lan njihove obitelji imao problem s pijenjem alkohola (17.2%
muskaraca i 17.5% Zena) (Slika 2-54).

5.2.20. Iskustvo s lije¢enjem ¢lana obitelji od alkoholizma

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Oko 5% ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine navelo je da se neki ¢lan njihove obitelji lijeCio
od alkoholizma (5.4%) (Slika 2-55). Naj¢eSc¢e se radilo o ocu (2.2%), o jednom ¢lanu uze
obitelji (1.2%) i o djedu (0.5%), dok su ostali €lanovi obitelji bili zastupljeni s manje od 0.5%.



122

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske

Slika 2-55: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji se lijecio od alkoholizma, na razini cijelog uzorka i
uzorka mladih odraslih (%)

15-64 54

15-34 54

Miladi odrasli (15-34 godine)

Ispitanici mlade odrasle dobi (izmedu 15 i 34 godine) jednako su Eesto kao ispitanici iz cijelog
uzorka naveli da se neki ¢lan njihove obitelji lijecio od alkoholizma (5.4%) (Slika 2-55).

Spol

Cijeli uzorak

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka i muskarci i zene podjednako su Cesto navodili da se netko
od ¢lanova njihove obitelji lijecio od alkoholizma (5.8% muskaraca i 5.1% zena) (Slika 2-56).

Slika 2-56: Udio ispitanika koji imaju clana obitelji koji se lijecio od alkoholizma, po spolu, na razini cijelog
uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine), podjednaki udio muskaraca (5.1%) i Zena
(5.6%) naveo je da se netko od Clanova njihove obitelji lije¢io od alkoholizma, te se radilo o
podjednakoj ucestalosti kao na razini cijelog uzorka (Slika 2-56).
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5.3. Lijekovi

Ovo poglavlje izvje$¢a odnosi se na uzimanje lijekova u opéoj populaciji Republike Hrvatske.
Za potrebe ovog istrazivanja ispitivana je uporaba sedativa ili trankvilizatora. U prvom dijelu
poglavlja prikazani su podaci o zastupljenosti uzimanja sedativa ili trankvilizatora kroz razli¢ita
vremenska razdoblja (u Zivotu, u posljednjih godinu dana te u posljednjih mjesec dana), dok su
u drugom dijelu poglavlja prikazani podaci o uCestalosti uzimanja sedativa ili trankvilizatora u
posljednjih mjesec dana te o nacCinu nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom prilikom
kad su konzumirani (pritom su u analizu uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem
jednom u Zivotu uzimali sedative ili trankvilizatore).

5.3.1. Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Cetvrtina ispitanika (24.9%) u dobi izmedu 15 i 64 godine navela je da je barem jednom u

Zivotu konzumirala sedative ili trankvilizatore (Slika 3-1).

Slika 3-1: Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih
odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih ispitanika (u dobi izmedu 15 i 34 godine) zZivotna prevalencija
uzimanja sedativa ili trankvilizatora bila je manja nego kod ispitanika u cijelom uzorku, a
iznosila je 13.4% (Slika 3-1).

Dob

Najveca zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u Zivotu (Slika 3-1) utvrdena je
u skupini ispitanika u dobi izmedu 55 i 64 godine (43.3%), a s padom dobi ispitanika pada i
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prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora. Tako je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora bila 30.4%, u dobnoj skupini
izmedu 35 i 44 godine 26.4%, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine 17.2%, dok je najniza
prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora utvrdena u najmladoj dobnoj skupini (izmedu
15124 godine) — 9.9%.

Spol

Cijeli uzorak

Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i
64 godine (Slika 3-2) bila je znatno vec¢a kod Zena (31.6%) nego kod muskaraca (18.1%).

Slika 3-2: Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora, po spolu, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili
trankvilizatora bila je manja nego kod ispitanika iz cijelog uzorka, a takoder je bila veca kod
Zena (16.9%) nego kod muskaraca (10.1%).

Dobno-spolna podijela

Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora (Slika 3-2) u svim dobnim kategorijama
bila je veca u skupini Zena nego u skupini muSkaraca. Ta razlika najuoljivija je u najstarijoj
dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine), u kojoj je utvrdena najveca prevalencija uzimanja
sedativa ili trankvilizatora u Zivotu i kod Zena (55.8%) i kod muskaraca (29.1%). S padom dobi i
kod muskaraca i kod Zena opada Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora. Tako
je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine sedative ili trankvilizatore barem jednom u Zivotu
konzumiralo 39.7% zena i 21.1% muskaraca, u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 30.6%
Zena i 22.1% muskaraca, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine 22.4% Zena i 11.9%
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muskaraca, dok je najniza prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u Zivotu utvrdena u
najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godina), u kojoj je o razlika u prevalenciji uzimanja
sedativa ili trankvilizatora barem jednom u Zivotu bila najmanja — 11.4% kod Zena i 8.4% kod
muskaraca.

Stupanj urbaniziranosti

Kada zivotnu prevalenciju uzimanja sedativa ili trankvilizatora medu ispitanicima u dobi izmedu
15 i 64 godine analiziramo po stupnju urbaniziranosti (Slika 3-3), uo€ljivo je da je ona bila
najveca kod ispitanika iz ruralnih naselja (28.0%), no podjednaka je bila i kod ispitanika iz malih
i srednjih gradova (26.0%). Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge medu
ispitanicima iz velikih gradova bila je nesto niza, 17.4%.

Slika 3-3: Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora, na razini cijelog uzorka, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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5.3.2. Prevalencija uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih
godinu dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Barem jednom u godini koja je prethodila istraZivanju 16.2% ispitanika u dobi izmedu 15 i 64

godine konzumiralo je sedative ili trankvilizatore (Slika 3-4).

Slika 3-4: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 34 godine (mladi odrasli) prevalencija uzimanja sedativa
ili trankvilizatora u posljiednjih godinu dana bila je niza nego kod ispitanika u cijelom uzorku i
iznosila je 6.9% (Slika 3-4).

Dob

Najveca prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana (Slika 3-4)
utvrdena je u skupini ispitanika u dobi izmedu 55 i 64 godine (32.7%), a s padom dobi
ispitanika pada i prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana.
Tako je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine ona iznosila 20.3%, u dobnoj skupini izmedu 35
i 44 godine 16.7%, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine 8.6%, dok je najniza bila u
najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) i iznosila je 5.3%.
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Spol

Cijeli uzorak

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana kod ispitanika u dobi
izmedu 15 i 64 godine (Slika 3-5) bila je gotovo dvostruko veca kod zena (20.9%) nego kod
muSkaraca (11.4%).

Slika 3-5: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana, po spolu, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana medu mladim
odraslima (izmedu 15 i 34 godine) (Slika 3-5) bila je otprilike dvostruko niza i kod musSkaraca i
kod zena nego kod ispitanika iz cijelog uzorka, a takoder je bila neSto veca kod Zena (8.7%)
nego kod muskaraca (5.2%).

Dobno-spolna podjela

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana (Slika 3-5) bila je
veca u skupini Zena nego u skupini mudkaraca u svim dobnim kategorijama. Ta razlika
najuocljivija je u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine), u kojoj je gotovo dvostruko
viSe Zena nego muskaraca konzumiralo sedative ili trankvilizatore u posljednjih godinu dana, a
najveca prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana utvrdena je
upravo u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine i kod zena (41.4%) i kod muskaraca (22.8%). S
dobi i kod muSkaraca i kod Zena pada prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u
posliednjih godinu dana. Tako je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine prevalencija uzimanja
sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana bila 27.4% kod Zena i 13.4% kod
muskaraca, u skupini izmedu 35 i 44 godine 20.3% kod zena i 13.1% kod muskaraca, u skupini
izmedu 25 i 34 godine 11.2% kod Zena i 5.9% kod muskaraca, dok je najniza prevalencija
uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana utvrdena u najmladoj dobnoj
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skupini (izmedu 15 i 24 godine), u kojoj je i razlika u prevalenciji uzimanja sedativa ili
trankvilizatora u posljednjih godinu dana bila najmanja — 6.1% kod Zena i 4.5% kod muskaraca.

Stupanj urbaniziranosti

Kada prevalenciju uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana (Slika 3-6)
medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine analiziramo po stupnju urbaniziranosti, uocljivo
je da je ona bila najve¢a kod ispitanika iz ruralnih naselja (18.7%), slijedi ona kod ispitanika
malih i srednjih gradova (16.8%), dok je najmanja utvrdena kod ispitanika iz velikih gradova
(10.6%).

Slika 3-6: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana, na razini cijelog
uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.3.3. Prevalencija uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih
mjesec dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Barem jednom u mjesecu koji je prethodio istraZivanju 11.1% ispitanika u dobi izmedu 15 i 64

godine uzimalo je sedative ili trankvilizatore (Slika 3-7).

Slika 3-7: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 34 godine (mladi odrasli) prevalencija uzimanja sedativa
ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana bila je znatno niza nego kod ispitanika iz cijelog
uzorka i iznosila je 3.5% (Slika 3-7).

Dob

Najveca prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana (Slika 3-7)
utvrdena je u skupini ispitanika u dobi izmedu 55 i 64 godine (24.6%), a s padom dobi
ispitanika pada i prevalencija njihova uzimanja. Tako je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine
ona iznosila 14.6%, u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 11.1%, u dobnoj skupini izmedu 25
i 34 godine 4.3%, dok je najniza utvrdena u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) i
iznosila je 2.8%.
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Spol

Cijeli uzorak

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana kod ispitanika u
dobi izmedu 15 i 64 godine (Slika 3-8) bila je neSto veca kod Zena (14.0%) nego kod
muskaraca (8.1%).

Slika 3-8: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, po spolu, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana medu mladim
odraslima (izmedu 15 i 34 godine) (Slika 3-8) bila je podjednaka kod Zena (3.8%) i muskaraca
(3.2%).

Dobno-spolna podjela

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana (Slika 3-8) bila je
veca u skupini zena nego u skupini muskaraca u svim dobnim kategorijama osim u najmladoj.
Najveca prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana utvrdena je
u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine i kod Zena (31.6%) i kod muskaraca (16.7%), u kojoj je
utvrdena i najveca razlika po spolu. S padom dobi i kod muskaraca i kod zena pada i
prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora. Tako je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana bila 18.8%
kod Zena i 10.4% kod muskaraca, u skupini izmedu 35 i 44 godine 13.4% kod Zena i 8.8% kod
mus$karaca, u skupini izmedu 25 i 34 godine 5.5% kod Zena i 3.2% kod muskaraca, dok je
najniza prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana utvrdena u
najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) — 2.2% kod Zena i 3.3% kod muSkaraca.
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Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo prevalenciju uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana
(Slika 3-9) medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine po stupnju urbaniziranosti, uocljivo
je da je prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana bila
podjednaka kod ispitanika iz ruralnih naselja (12.6%) i ispitanika iz malih i srednjih gradova
(12.5%), dok je gotovo dvostruko niZa utvrdena kod ispitanika iz velikih gradova (6.4%).

Slika 3-9: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog
uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.3.4. U¢estalost uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih
mjesec dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

U skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine sedative ili trankvilizatore u posljednjih
mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 4.3% ispitanika, 1.9% ispitanika sedative ili
trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, 1.4% izmedu 10 i 19 dana, a 3.5% 20 ili viSe dana
(Slika 3-10).

Slika 3-10: Ucestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog
uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec
dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 2.1% ispitanika, 0.6% njih sedative ili trankvilizatore uzimalo
jeizmedu 49 dana, 0.2% izmedu 10 i 19 dana i 0.4% 20 ili viSe dana (Slika 3-10).

Dob

Najveca uCestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana (Slika 3-11)
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. U toj dobnoj skupini sedative ili
trankvilizatore u posljednjin mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 7.8% ispitanika, 4.5%
ispitanika sedative ili trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, 3.6% izmedu 10 i 19 dana i
8.9% 20 ili vise dana. Medu ispitanicima u dobi izmedu 45 i 54 godine sedative ili trankvilizatore
u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 6.0% ispitanika, 2.8% sedative ili
trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, 1.4% izmedu 10 i 19 dana i 4.4% 20 ili viSe dana.
U skupini ispitanika u dobi izmedu 35 i 44 godine sedative ili trankvilizatore u posljednjih
mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 3.9% ispitanika, 1.2% sedative ili trankvilizatore
uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, 2.0% izmedu 10 i 19 dana i 4.3% 20 ili viSe dana. Medu
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ispitanicima u dobi izmedu 25 i 34 godine sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana
izmedu 1 3 dana uzimalo je 2.5% ispitanika, 0.6% sedative ili trankvilizatore uzimalo je izmedu
419 dana, 0.4% izmedu 10119 dana i 0.7% 20 ili viSe dana. U skupini ispitanika u dobi izmedu
151 24 godine sedative ili trankvilizatore u posljednjin mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo
je 1.8% ispitanika, 0.7% sedative ili trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, a po 0.1%
izmedu 10 i 19 dana odnosno 20 ili viSe dana.

Slika 3-11: Ucestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, po dobnim
skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

UCestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana medu ispitanicima u
dobi izmedu 15 i 64 godine (Slika 3-12) bila je donekle ve¢a kod zena nego kod muskaraca.
Tako je sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo 5.6%
Zena i 3.0% musSkaraca, 2.4% Zena i 1.3% muskaraca sedative ili trankvilizatore uzimalo je
izmedu 4 i 9 dana, 1.7% zena i 1.2% muskaraca izmedu 10 i 19 dana i 4.4% zena i 2.6%
muskaraca 20 ili viSe dana u posljednjih mjesec dana.

Slika 3-12: Ucestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, po spolu, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

UCestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana medu mladim
odraslima (izmedu 15 i 34 godine) kod Zena i muskaraca bila je podjednaka (Slika 3-12).
Sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 2.4% Zena i
1.9% muskaraca, 0.5% zena i 0.7% muskaraca sedative ili trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i
9 dana, 0.2% Zena i 0.3% muskaraca izmedu 10 i 19 dana, a 0.6% Zena i 0.2% muSkaraca 20
ili viSe dana u posljednjih mjesec dana.
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Dobno-spolna podijela

UCestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana (Slika 3-13) bila je
veca u skupini zena nego u skupini muskaraca u svim dobnim kategorijama osim u najmladoj.

Slika 3-13: Ucestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, po spolu i dobnim
skupinama (%)
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U najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64) godine i kod muskaraca i kod zena utvrdena je
najveca uCestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana. U toj dobnoj
skupini sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 9.6%
Zena i 5.6% musSkaraca, 5.6% Zena i 3.2% muskaraca sedative ili trankvilizatore uzimalo je
izmedu 4 i 9 dana, 4.1% Zena i 2.9% muskaraca izmedu 10 i 19 dana te 12.4% Zena i 4.9%
muskaraca 20 ili viSe dana. U dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine sedative ili trankvilizatore u
posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 8.5% zena i 3.5% muskaraca, 3.8% Zena
i 1.8% muSkaraca sedative ili trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, 2.2% zena i 0.7%
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muskaraca izmedu 10 i 19 dana te 4.5% Zena i 4.4% mu$karaca 20 ili vise dana. U dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 1i 3
dana uzimalo je 5.3% Zena i 2.6% muSkaraca, 1.8% Zena i 0.6% muskaraca sedative ili
trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, 2.1% zena i 2.0% muskaraca izmedu 10 i 19 dana
te 4.8% zena i 3.7% muskaraca 20 ili viSe dana. U dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 3.3% Zena i
1.7% muskaraca, 0.7% Zena i 0.4% muSkaraca sedative ili trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i
9 dana, 0.3% Zena i 0.4% muskaraca izmedu 10 i 19 dana te 1.0% Zena i 0.4% muskaraca 20
ili viSe dana. Sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana u dobnoj skupini izmedu 15 i
24 godine izmedu 1 i 3 dana uzimalo je 1.6% Zena i 2.1% muskaraca, 0.3% Zena i 1.0%
mus$karaca sedative ili trankvilizatore uzimalo je izmedu 4 i 9 dana, 0.2% mu$karaca izmedu 10
i 19 dana, dok Zene nisu uzimale sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana tom
uCestalos¢u te 0.2% Zena i 20 ili viSe dana u posljednjih mjesec dana, dok muskarci nisu
uzimali sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana tom ucestaloS¢u.

5.3.5. Nacin nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom
prilikom kad su konzumirani

Kod analiziranja nacina nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom prilikom kad su

konzumirani u analizu su uzeti odgovori samo onih ispitanika koji su barem jednom u Zivotu

uzimali sedative ili trankvilizatore. Ovo pitanje uklju¢eno je u upitnik kako bi se ukazalo na

moguci obrazac uzimanja sedativa ili trankvilizatora koji nisu prepisani od lije¢nika, odnosno na

nemedicinsku uporabu.



Cijeli uzorak (15-64 godine)

Od ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine zadnjom prilikom kad su ih konzumirali 73.0%
ispitanika sedative ili trankvilizatore kupilo je ili dobilo na lije¢nicki recept, 14.0% dobilo ih je od
nekoga, 7.0% kupilo ih je u ljekarni bez recepta, dok ih je ostalih 6.0% nabavilo na neki drugi
nacin (Slika 3-14).

Slika 3-14: Nacin nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom prilikom kad su konzumirani, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)*

%
0,0 20,0 400,0 60,0 80,0
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* U analizu su uzeti samo oni ispitanici koji su konzumirali sedative ili trankvilizatore.

Miladi odrasli (15-34 godine)

Mladi odrasli ispitanici (izmedu 15 i 34 godine) znatno su rjede nego ispitanici iz cijelog uzorka,
zadnjom prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore, kupili ih ili dobili na lijecnicki
recept. Tako ih je tek 47.5% kupilo ili dobilo na lijecnicki recept, 28.2% dobilo ih je od nekoga,
8.8% kupilo ih je u liekarni bez recepta, dok ih je ostalih 15.5% nabavilo na neki drugi nacin
(Slika 3-14).

Dob

S porastom dobi povecava se broj onih koji su sedative ili trankvilizatore kupili ili dobili na
lijecnicki recept (Slika 3-15). U skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 24 godine zadnjom prilikom
kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 34.6% njih kupilo ih je ili dobilo na lije¢nicki
recept, 34.1% dobilo ih je od nekoga, 5.1% kupilo ih je u liekarni bez recepta, dok ih je 26.2%
nabavilo na neki drugi nacin. Medu ispitanicima u dobi izmedu 25 i 34 godine zadnjom prilikom
kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 55.1% kupilo ih je ili dobilo na lije¢nicki recept,
24.7% dobilo ih je od nekoga, 10.9% kupilo ih je u liekarni bez recepta, dok ih je ostalih 9.3%
nabavilo na neki drugi nacin. U skupini ispitanika u dobi izmedu 35 i 44 godine zadnjom
prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 75.4% kupilo ih je ili dobilo na lijeCnicki
recept, 13.6% dobilo ih je od nekoga, 7.6% kupilo ih je u liekarni bez recepta, dok ih je ostalih
3.5% nabavilo na neki drugi nacin. Medu ispitanicima u dobi izmedu 45 i 54 godine zadnjom
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prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 77.0% kupilo ih je ili dobilo na lijecniCki
recept, 11.7% dobilo ih je od nekoga, 7.6% kupilo ih je u liekarni bez recepta, dok ih je 3.8%
nabavilo na neki drugi nacin. U skupini ispitanika u dobi izmedu 55 i 64 godine zadnjom
prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 86.6% kupilo ih je ili dobilo na lijecniCki
recept, 5.6% dobilo ih je od nekoga, 4.8% kupilo ih je u liekarni bez recepta, a ostalih 3.0%
nabavilo je sedative ili trankvilizatore na neki drugi nacin.

Slika 3-15: Nacin nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom prilikom kad su konzumirani, po dobnim
skupinama (%)*
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Cijeli uzorak

Zene su nesto Gedée od muskaraca kupile ili dobile sedative ili trankvilizatore na lijeénicki
recept zadnjom prilikom kad su ih konzumirale (Slika 3-16). Tako je od ispitanika u dobi izmedu
15164 godine zadnjom prilikom kad su ih konzumirali 75.0% Zena i 69.4% muSkaraca sedative
ili trankvilizatore kupilo ili dobilo na lijeCni¢ki recept, 12.4% zena i 16.8% muskaraca dobilo ih je
od nekoga, 7.5% Zena i 6.1% muskaraca kupilo ih je u ljekarni bez recepta, dok je ostalih 5.1%
Zena i 7.7% muskaraca sedative ili trankvilizatore nabavilo na neki drugi nacin.

Slika 3-16: Nacin nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom prilikom kad su konzumirani, po spolu,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)*
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niéta od navedenog H 5187

mmuski = Zenski

* U analizu su uzeti samo oni ispitanici koji su konzumirali sedative ili trankvilizatore.

Mladi odrasli

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), i kod muskaraca i kod Zena, utvrden je niZi
udio onih koji su zadnjom prilikom kada su konzumirali sedative ili trankvilizatore kupili ih ili
dobili na lije¢nicki recept nego kod ispitanika iz cijelog uzorka. Tako je zadnjom prilikom kad su
konzumirali sedative ili trankvilizatore, 49.4% zena i 44.4% muskaraca kupilo ih je ili dobilo na
lijeCniCki recept, 28.0% zena i 28.6% muskaraca dobilo ih je od nekoga, 9.0% zena i 8.3%
mus$karaca kupilo ih je u ljekarni bez recepta, dok je 13.6% Zena i 18.7% muskaraca sedative ili
trankvilizatore nabavilo na neki drugi nacin (Slika 3-16).

Dobno-spolna podjela

S porastom dobi i kod zena i kod muskaraca povecava se broj onih koji su sedative ili
trankvilizatore kupili ili dobili na lije¢nicki recept (Slika 3-17). U skupini ispitanika u dobi izmedu
15 i 24 godine zadnjom prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 32.3% Zena i
37.6% muskaraca kupilo ih je ili dobilo na lijeCnicki recept, 30.4% Zzena i 38.9% muskaraca
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dobilo ih je od nekoga, 7.3% zena i 2.3% muskaraca kupilo ih je u ljekami bez recepta, dok je
30.0% zena i 21.2% muskaraca sedative ili trankvilizatore nabavilo na neki drugi nacin. Medu
ispitanicima u dobi izmedu 25 i 34 zadnjom prilikom kad su konzumirali sedative ili
trankvilizatore 58.0% Zena i 49.5% muskaraca kupilo ih je ili dobilo na lijeénicki recept, 26.7%
Zena i 20.9% muskaraca dobilo ih je od nekoga, 9.9% Zena i 12.7% muskaraca kupilo ih je u
liekarni bez recepta, dok je ostalih 5.3% Zena i 16.8% muskaraca sedative ili trankvilizatore
nabavilo na neki drugi nacin. U skupini ispitanika u dobi izmedu 35 i 44 godine zadnjom
prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 76.5% Zena i 73.8% muskaraca kupilo ih
je ili dobilo na lijecnicki recept, 12.1% zena i 15.7% muskaraca dobilo ih je od nekoga, dok su
ostali odgovori zastupljeni s manje od 10%. Medu ispitanicima u dobi izmedu 45 i 54 zadnjom
prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 79.4% Zena i 72.5% muskaraca kupilo ih
je ili dobilo na lijeCniCki recept, 8.6% Zena i 17.6% muskaraca dobilo ih je od nekoga, a ostali
odgovori zastupljeni su s manje od 10%. U najstarijoj skupini ispitanika, u dobi izmedu 55 i 64
godine, zadnjom prilikom kad su konzumirali sedative ili trankvilizatore 87.8% Zena i 84.0%
muskaraca kupilo ih je ili dobilo na lije¢nicki recept, dok su ostali odgovori zastupljeni s manje
od 10% (Slika 3-17).
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Slika 3-17: Na€in nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom prilikom kad su konzumirani, po spolu i
dobnim skupinama (%)*
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* U analizu su uzeti samo oni ispitanici koji su konzumirali sedative ili trankvilizatore.
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5.4. llegalne droge

Ovo poglavlje izvie¢a odnosi se na uzimanje ilegalnih droga u op¢oj populaciji Republike
Hrvatske. U prvom dijelu poglavlja prikazani su podaci o zastupljenosti uzimanja ilegainih droga
kroz razliita vremenska razdoblja (u Zivotu, u posljednjih godinu dana te u posljednjih mjesec
dana), i to za ilegalne droge opc¢enito, odnosno uzimanje bilo koje ilegalne droge te za ilegaine
droge pojedinacno (kanabis, ecstasy, amfetamine, kokain, heroin i LSD), dok su u drugom
dijelu poglavlja prikazani podaci o uCestalosti uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec
dana, dobi prvog uzimanja ilegalnih droga, redovitom konzumiranju kanabisa tijekom Zivota,
percepciji vlastitog problema s uzimanjem droga i percepciji problema s uzimanjem droga kod
¢lanova obiteli.

Prije nego Sto poCnemo iznositi podatke vezane uz prevalencije ilegalnih droga, vazno je
napomenuti da se termin ,bilo koja ilegalna droga“ odnosi na iskazano uzimanje jedne ili vise
od sljedecih droga: kanabis, amfetamini, ecstasy, kokain, heroin i LSD.

5.4.1. Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (u dobi izmedu 15 i 64 godine) 16.0% njih navelo je da je
barem jednom u zZivotu konzumiralo neku ilegalnu drogu (Slika 4-1).

Slika 4-1: Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga, na razini cijelog uzorka (%)
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NajcéeSce koristena ilegalna droga bila je kanabis, 15.6% ispitanika u dobi izmedu 15 i 64
godina barem je jednom u Zivotu konzumiralo ovu drogu. Zivotne prevalencije uzimanja svih
ostalih ilegalnih droga kod ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine znatno su nize (ispod 3%):
amfetamina 2.6%, ecstasyja 2.5%, kokaina 2.3%, LSD-a 1.4% i heroina 0.4%.
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 34 godine (mladi odrasli) Zivotna prevalencija uzimanja
bilo koje ilegalne droge bila je znatno veca nego kod ispitanika iz cijelog uzorka. Oko Cetvrtine
ispitanika (25.7%) iz skupine mladih odraslih barem je jednom u Zivotu konzumiralo neku
ilegalnu drogu (Slika 4-2).

Slika 4-2: Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga u dobnoj skupini mladih odraslih bila je najveéa
za kanabis, koji je barem jednom u Zivotu konzumirala oko Cetvrtina ispitanika (25.3%), dok su
za ostale ilegalne droge utvrdene znatno nize Zivotne prevalencije: amfetamini 5.1%, ecstasy
4.6%, kokain 3.8%, LSD 2.4% i heroin 0.5%.
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Dob

Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u Zivotu (Slika 4-3) utvrdena je u skupini
ispitanika u dobi izmedu 25 i 34 godine (28.9%), a slijede dobne skupine izmedu 15 i 24 godine
(22.6%) i izmedu 35 i 44 godine (17.0%). Bitno niZza prevalencija uzimanja ilegalnih droga u
Zivotu utvrdena je u dobnim skupinama izmedu 45 i 54 godine (7.8%) i izmedu 55 i 64 godine
(1.9%).

Slika 4-3: Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge, po dobnim skupinama (%)
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Prevalencije uzimanja razliitih ilegalnih droga u Zivotu takoder su varirale s dobi. Tako je
Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa (Slika 4-4) bila najve¢a u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine (28.5%), a slijede dobne skupine izmedu 15 i 24 godine (22.5%) i izmedu 35 i 44 godine
(16.7%). NesSto niZa prevalencija uzimanja kanabisa u Zivotu utvrdena je u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godine (7.2%), a najniza u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (1.6%).

Slika 4-4: Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa, po dobnim skupinama (%)

30,0 285

20,0
%

10,0

0,0

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64




Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Zivotne prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u svim dobnim skupinama
relativno su niske. Tako je Zivotna prevalencija uzimanja ecstasyja (Slika 4-5) bila najveca u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (6.3%). S nesto nizim prevalencijama slijede dobne
skupine izmedu 15 i 24 godine (2.8%) te izmedu 35 i 44 godine (2.1%), dok su vrlo niske
prevalencije uzimanja ecstasyja u Zivotu (ispod 1%) utvrdene u dobnim skupinama izmedu 45 i
54 godine (0.6%) te izmedu 55 i 64 godine (0.4%).

Slika 4-5: Zivotna prevalencija uzimanja ecstasyja, po dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja amfetamina (Slika 4-6) bila je najve¢a u dobnoj skupini izmedu
25 i 34 godine (6.6%), a slijedi dobna skupina izmedu 15 i 24 godine (3.7%). Zivotna
prevalencija uzimanja amfetamina u ostalim dobnim skupinama bila je ispod 2%: u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine 1.5%, u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 0.6% te u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine 0.4%.

Slika 4-6: Zivotna prevalencija uzimanja amfetamina, po dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja kokaina (Slika 4-7) bila je takoder najveéa u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine (5.1%), a slijede dobne skupine izmedu 35 i 44 godine (2.7%) i izmedu
15 i 24 godine (2.5%). Najnize utvrdene Zivotne prevalencije uzimanja kokaina (ispod 1%)
utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 45 i 54 godine (0.5%) i izmedu 55 i 64 godine (0.5%).

Slika 4-7: Zivotna prevalencija uzimanja kokaina, po dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja heroina (Slika 4-8) bila je najniza od svih ilegalnih droga. U svim
dobnim skupinama prevalencija uzimanja heroina u Zivotu bila je vrlo niska (ispod 1%). Tako je
u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine utvrdena prevalencija od 0.7%, a slijede dobne skupine
izmedu 25 i 34 godine (0.6%), izmedu 15 i 24 godine (0.3%) i izmedu 45 i 54 godine (0.3%) te
izmedu 55 i 64 godine (0.1%).

Slika 4-8: Zivotna prevalencija uzimanja heroina, po dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja LSD-a (Slika 4-9) bila je takoder najveéa u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine (3.0%), a slijede dobne skupine izmedu 15 i 24 godine (1.8%) te izmedu
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35 i 44 godine (1.2%). Najnize utvrdene zivotne prevalencije uzimanja LSD-a (ispod 1%)
utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 45 i 54 godine (0.9%) i izmedu 55 i 64 godine (0.2%).

Slika 4-9: Zivotna prevalencija uzimanja LSD-a, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64
godine (Slika 4-10) bila je dvostruko vec¢a kod muskaraca (21.4%) nego kod Zena (10.7%).

Slika 4-10: Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja svih ilegalnih droga medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64
godine bila je znatno ve¢a kod muskaraca nego kod Zena (Slika 4-10). Prevalencija uzimanja
kanabisa barem jednom u Zivotu bila je dvostruko veca kod muskaraca nego kod zena, kanabis
je barem jednom u Zivotu konzumiralo 20.9% muskaraca i 10.4% Zena. Zivotne prevalencije
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uzimanja svih ostalih ilegalnih droga i kod muskaraca i kod zena bile su znatno nize. Tako je
ecstasy barem jednom u Zivotu konzumiralo 3.7% mu$karaca i 1.3% zena, amfetamine 3.6%
mu$karaca i 1.6% Zena, kokain 3.2% muskaraca i 1.4% Zena, LSD 2.3% muSkaraca i 0.6%
Zena, dok je najniZza zivotna prevalencija uzimanja utvrdena kod heroina — 0.7% mu$karaca i
0.2% zena.

Miladi odrasli

Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u Zivotu medu mladim odraslima (izmedu
151 34 godine) bila je znatno veca kod muskaraca nego kod zena (Slika 4-11). U dobi izmedu
15 i 34 godine 32.6% muskaraca te 18.6% Zena barem je jednom u Zivotu konzumiralo neku
legalnu drogu.

Slika 4-11: Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja svih ilegalnih droga medu mladim odraslima bila je znatno veéa
kod muskaraca nego kod Zena (Slika 4-11). Prevalencija uzimanja kanabisa barem jednom u
Zivotu kod muskaraca bila je 32.0%, a kod Zena 18.4%. Zivotne prevalencije uzimanja ostalih
ilegalnih droga i kod musSkaraca i kod Zena iz skupine mladih odraslih bile su znatno nize (ispod
7%): amfetamine je barem jednom u Zivotu konzumiralo 6.5% muskaraca i 3.6% Zena, ecstasy
6.5% muskaraca i 2.6% zena, kokain 5.1% muSkaraca i 2.5% zena, LSD 3.6% muskaraca i
1.1% zena, dok je najniZa zZivotna prevalencija uzimanja (ispod 1%) medu ispitanicima u dobi
izmedu 15 i 34 godine utvrdena kod heroina — 0.6% kod muskaraca i 0.3% kod Zena.
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Dobno-spolna podijela

Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge (Slika 4-12) u svim dobnim skupinama
bila je veca kod muskaraca nego kod zena.

Slika 4-12: Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droga, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Najveca Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge i kod muskaraca i kod Zena
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, u kojoj je 37.7% muskaraca i 20.0% Zena
barem jednom u Zivotu konzumiralo ilegalne droge. Slijedi dobna skupina izmedu 15 i 24
godine u kojoj je Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge bila 27.8% kod
muskaraca i 17.2% kod Zena. U skupini izmedu 35 i 44 godine utvrdena je tri puta veca Zivotna
prevalencija uzimanja ilegalnih droga kod muskaraca nego kod zena (25.8% muSkaraca
naspram 8.2% zena). NeSto niZza prevalencija uzimanja ilegalnih droga u Zivotu (ispod 10%)
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine — 9.6% kod muskaraca i 6.0% kod zena, a
najniza (ispod 3%) u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine — 2.2% kod muSkaraca i 1.7% kod
Zena.
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Prevalencije uzimanja razlicitih ilegalnih droga u zivotu u svim dobnim skupinama bile su vece
kod muskaraca nego kod Zena. Tako je Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa (Slika 4-13) u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine kod muskaraca bila gotovo dvostruko ve¢a nego kod
Zena (36.8% muskaraca naspram 19.6%). | kod muskaraca i kod Zena slijedi dobna skupina
izmedu 15 i 24 godine, u kojoj je kanabis barem jednom u Zivotu konzumiralo 27.4%
muskaraca i 17.2% Zena. U dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine utvrdena je tri puta veca
Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa kod muskaraca nego kod Zena (25.2% muSkaraca
naspram 8.1% Zena). Nesto niZa prevalencija uzimanja kanabisa u zivotu (ispod 10%) utvrdena
je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine (9.2% muskaraca i 5.2% Zena), a najniza (ispod 2%)
u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (1.9% muskaraca i 1.4% Zena).

Slika 4-13: Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja ecstasyja (Slika 4-14) u svim je dobnim skupinama i kod
muSkaraca i kod Zena bila ispod 10%. Najveta Zivotna prevalencija uzimanja ecstasyja
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine i kod muskaraca (8.7%) i kod Zena (3.9%),
a slijede dobne skupine izmedu 15 i 24 godine (4.3% muskaraca i 1.3% Zena) te izmedu 35 |
44 godine (3.4% muskaraca i 0.9% Zena). Najnize Zivotne prevalencije uzimanja ecstasyja (oko
1% iispod njega) i kod muskaraca i kod Zena utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 45 i 54
godine (1.1% muskaraca i 0.2% zena) i izmedu 55 i 64 godine (0.7% muskaraca i 0.2% Zena).

Slika 4-14: Zivotna prevalencija uzimanja ecstasyja, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja amfetamina (Slika 4-15) u svim dobnim skupinama i kod
muskaraca i kod zena bila je ispod 10%. NajveCa prevalencija uzimanja amfetamina u Zivotu
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (8.8% muskaraca i 4.3% Zena), a slijedi
dobna skupina izmedu 15 i 24 godine (4.4 muSkaraca i 3.0% Zena) te izmedu 35 i 44 godine
(2.8% muskaraca i 0.2% Zena). Zivotna prevalencija uzimanja amfetamina u ostalim dobnim
skupinama bila je nesto niza (ispod 1%). U dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 0.8%
muskaraca i 0.4% Zena uzimalo je amfetamine barem jednom u Zivotu, a u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine to je ucinilo 0.7% muskaraca i 0.2% Zena.

Slika 4-15: Zivotna prevalencija uzimanja amfetamina, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja kokaina (Slika 4-16) takoder je u svim dobnim skupinama i kod
muskaraca i kod Zena bila ispod 10%. Najveca Zivotna prevalencija uzimanja kokaina utvrdena
je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (7.3% muskaraca i 2.9% Zena), a slijede dobne
skupine izmedu 35 i 44 godine (3.9% muskaraca i 1.4% Zena) te izmedu 15 i 24 godine (3.0%
muskaraca i 2.0% Zena). NajniZe zivotne prevalencije uzimanja kokaina (ispod 1%) utvrdene
su u dobnim skupinama izmedu 45 i 54 godine (0.8% muskaraca i 0.2% Zena) te izmedu 55 i
64 godine, gdje je utvrdena jednaka prevalencija kod muskaraca i Zena (0.5% muskaraca i
0.5% Zena).

Slika 4-16: Zivotna prevalencija uzimanja kokaina, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja heroina (Slika 4-17) bila je najniza od svih ilegalnih droga i kod
muskaraca i kod Zena, a u svim dobnim skupinama iznosila je oko 1% ili ispod njega. U dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine utvrdena je prevalencija uzimanja heroina od 1.1% kod
muskaraca i 0.2% kod Zena, a iste prevalencije utvrdene su i u dobnoj skupini izmedu 35 i 44
godine (1.1% muskaraca i 0.2% Zena). U dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine heroin je barem
jednom u Zivotu konzumiralo 0.2% muskaraca i 0.4% Zena. U dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine 0.5% muskaraca konzumiralo je heroin barem jednom u zivotu, a u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine to je ucinilo 0.2% muskaraca. U navedene dvije najstarije dobne skupine
kod Zena nije utvrdeno uzimanje heroina u Zivotu.

Slika 4-17: Zivotna prevalencija uzimanja heroina, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Zivotna prevalencija uzimanja LSD-a (Slika 4-18) u svim je dobnim skupinama i kod muskaraca
i kod Zena bila ispod 5%. Najve¢a prevalencija uzimanja LSD-a u zivotu utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine i kod muSkaraca (4.7%) i kod Zena (1.2%). Slijede dobne
skupine izmedu 15 i 24 godine (2.6% muskaraca i 0.9% Zena) te izmedu 35 i 44 godine (2.2%
muskaraca i 0.2% Zena). NajniZe Zivotne prevalencije uzimanja LSD-a (oko 1% ili ispod njega)
utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 45 i 54 godine (1.1% mus$karaca i 0.7% zena) te
izmedu 55 i 64 godine (0.5% muskaraca, dok kod Zena nije utvrdeno uzimanje LSD-a u Zivotu).

Slika 4-18: Zivotna prevalencija uzimanja LSD-a, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo zivotnu prevalenciju uzimanja bilo koje ilegalne droge medu ispitanicima u
dobi izmedu 15 i 64 godine po stupnju urbaniziranosti (Slika 4-19), uodljivo je da je ona bila
najveca kod ispitanika iz velikih gradova, gdje je oko petina ispitanika (21.7%) barem jednom u
Zivotu konzumirala neku ilegalnu drogu. Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge
medu ispitanicima iz malih i srednjih gradova iznosila je 14.5%, a podjednaka je bila medu
ispitanicima iz ruralnih naselja (14.0%).

Slika 4-19: Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga, na razini cijelog uzorka, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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Zivotne prevalencije uzimanja svih ilegalnih droga bile su najveée kod ispitanika iz velikih
gradova. Tako je oko petine ispitanika iz velikih gradova (21.3%) barem jednom u Zivotu
konzumiralo kanabis (Slika 4-19). Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa u malim i srednjim
gradovima iznosila je 14.2%, a podjednaka je bila i u ruralnim naseljima (13.5%).

Kao Sto je vec ranije navedeno, Zivotne prevalencije uzimanja svih droga osim kanabisa bile su
vrlo niske, a ako ih razmatramo po stupnju urbaniziranosti, uo€ljivo je da je, primjerice, zivotna
prevalencija uzimanja ecstasyja (Slika 4-19) bila podjednaka kod ispitanika iz velikih gradova
(3.3%) i onih iz malih i srednjih gradova (3.0%), a najmanja kod ispitanika iz ruralnih naselja
(1.8%).



Zivotna prevalencija uzimanja amfetamina (Slika 4-19) bila je najveéa kod ispitanika iz velikih
gradova (3.7%), nesto niza bila je kod ispitanika iz malih i srednjih gradova (2.8%), a najmanja
kod ispitanika iz ruralnih naselja (1.8%).

Zivotna prevalencija uzimanja kokaina (Slika 4-19) bila je najveca kod ispitanika iz velikih
gradova (3.2%), dok je nesto niza bila kod ispitanika iz malih i srednjih gradova (2.3%) i kod
ispitanika iz ruralnih naselja (1.8%).

Zivotna prevalencija uzimanja heroina, koja je bila najmanja od svih ilegalnih droga (Slika 4-
19), bila je najveca kod ispitanika iz malih i srednjih gradova (0.6%), ne$to niZza kod ispitanika iz
velikih gradova (0.4%), a najniZa kod ispitanika iz ruralnih naselja (0.3%).

Zivotna prevalencija uzimanja LSD-a (Slika 4-19) najveéa je bila kod ispitanika iz velikih
gradova (2.0%), dok je nesto niza bila kod ispitanika iz malih i srednjih gradova (1.5%) i kod
ispitanika iz ruralnih naselja (1.1%).

Detaljnu analizu po dobnim skupinama i spolu ne¢emo ovdje iznositi, no podaci vezani uza
Zivotne prevalencije svih ilegalnih droga po stupnju urbaniziranosti vidljive su iz Tablice P4-22
(bilo koja ilegalna droga), Tablice P-23 (kanabis), Tablice P-24 (ecstasy), Tablice P-25
(amfetamini), Tablice P-26 (kokain), Tablice P-27 (heroin), Tablice P-28 (LSD).

5.4.2. Prevalencija uzimanjailegalnih droga u posljednjih godinu
dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (u dobi izmedu 15 i 64 godine) 5.4% njih navelo je da je
barem jednom u godini koja je prethodila istrazivanju konzumiralo neku ilegalnu drogu (Slika 4-
20).

Slika 4-20: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka (%)
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NajcesCe koriStena ilegalna droga bila je kanabis. Barem jednom u posljednjih godinu dana
kanabis je konzumiralo 5.0% ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine. Prevalencija uzimanja
svih ostalih ilegalnih droga medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine u posljednjih godinu
dana bila je znatno niza (ispod 1%): amfetamina 0.8%, kokaina 0.5%, ecstasyja 0.4%, LSD-a
0.3% i heroina 0.1%.

Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 34 godine (mladi odrasli) prevalencija uzimanja bilo koje
legalne droge u posliednjin godinu dana bila je 10.8% (Slika 4-21), odnosno oko desetine
ispitanika te dobi barem je jednom u posljednjih godinu dana uzimalo neku ilegalnu drogu.

Slika 4-21: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, na razini uzorka mladih
odraslih (%)
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Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana u dobnoj skupini mladih
odraslih bila je najveta za kanabis, koji je barem jednom u posljednjih godinu dana
konzumiralo oko desetine ispitanika te dobi (10.5%), dok su za ostale ilegalne droge utvrdene
znatno niZe prevalencije (ispod 2%): amfetamini 1.6%, kokain 0.9%, ecstasy 0.5%, LSD 0.4% i
heroin 0.1%.
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Dob

Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana (Slika 4-22)
utvrdena je u skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 24 godine (12.7%), a slijedi dobna skupina
izmedu 25 i 34 godine (8.8%). Znatno nize prevalencije uzimanja ilegalnih droga u Zivotu
utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (3.3%), izmedu 45 i 54 godine (1.1%) i
55 64 godine (0.5%).

Slika 4-22: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, po dobnim skupinama (%)
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Prevalencija uzimanja razli¢itih ilegalnih droga u posljednjih godinu dana varirala je s dobi.
Tako je prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana (Slika 4-23) bila najveca u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (12.6%), a slijedi dobna skupina izmedu 25 i 34 godine
(8.4%). Znatno nize prevalencije uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana utvrdene su u
dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (2.5%), izmedu 45 i 54 godine (0.7%) te izmedu 55 i
64 godine (0.5%).

Slika 4-23: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu, dana po dobnim skupinama (%)
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Prevalencije uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, osim kanabisa, u svim dobnim
skupinama bile su vrlo niske. Tako su prevalencije uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu
dana (Slika 4-24) u svim dobnim skupinama bile manje od 1%: u dobnoj skupini izmedu 15 i 24
godine 0.6%, u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 0.4%, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine 0.3%, u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 0.3% te u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine 0.2%.

Slika 4-24: Prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana, po dobnim skupinama (%)
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Prevalencije uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana (Slika 4-25) takoder su bile vrlo
niske u svim dobnim skupinama (ispod 2%). NajveCa prevalencija uzimanja amfetamina u
posljednjih godinu dana utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (1.7%), a slijedi
dobna skupina izmedu 25 i 34 godine (1.5%). U ostalim dobnim skupinama prevalencije
uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana bile su vrlo niske: u dobnoj skupini izmedu 35 i
44 godine 0.3%, u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine 0.2% te u dobnoj skupini izmedu 55 i
64 godine 0.1%.

Slika 4-25: Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana, po dobnim skupinama (%)
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Prevalencije uzimanja kokaina u posljiednjih godinu dana (Slika 4-26) bile su takoder vrlo niske
u svim dobnim skupinama (ispod 1%): u dobnim skupinama izmedu 15 i 24 godine i izmedu 25
i 34 godine 0.9%. Slijede dobne skupine izmedu 35 i 44 godine (0.4%), izmedu 45 i 54 godine
(0.2%) i izmedu 55 i 64 godine (0.1%).

Slika 4-26: Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana, po dobnim skupinama (%)
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Prevalencija uzimanja heroina u posljednjih godinu dana (Slika 4-27) bila je najniza od svih
ilegalnih droga, te je u svim dobnim skupinama bila vrlo niska. Tako je u dobnoj skupini izmedu
15 i 24 godine prevalencija uzimanja heroina u posljednjih godinu dana bila 0.2%, u dobnoj
skupini izmedu 45 i 54 godine 0.2%, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine 0.1%, a u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine 0.1%. U dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine nije utvrdeno
uzimanje heroina u posljednjih godinu dana.

Slika 4-27: Prevalencija uzimanja heroina u posljednjih godinu dana, po dobnim skupinama (%)
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Prevalencija uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana (Slika 4-28) takoder je bila vrlo niska -
u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine iznosila je 0.4%, kao i u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine (0.4%), a slijede dobne skupine izmedu 45 i 54 godine (0.3%) te izmedu 35 i 44 godine
(0.1%) i izmedu 55 i 64 godine (0.1%).

Slika 4-28: Prevalencija uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana medu ispitanicima u
dobi izmedu 15 i 64 godine (Slika 4-29) bila je viSe nego dvostruko ve¢a kod muskaraca (7.5%)
nego kod Zena (3.3%).

Slika 4-29: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, po spolu, na razini cijelog
uzorka (%)
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Prevalencije uzimanja svih ilegalnih droga medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine u
posljednjih godinu dana (Slika 4-29) bile su vece kod muskaraca nego kod zena. Prevalencija
uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana kod muskaraca je bila 7.1%, a kod Zena 2.9%,
dok su kod svih ostalih ilegalnih droga prevalencije uzimanja u posljednjinh godinu dana bile vrlo
niske (oko 1% ili ispod njega). Tako je prevalencija uzimanja amfetamina u posljiednjih godinu
dana bila 1.1% kod musSkaraca i 0.5% kod Zena, kokaina 0.7% kod muskaraca i 0.3% kod
Zena, ecstasyja 0.6% kod muskaraca i 0.1% kod zena, LSD-a 0.4% kod mu$karaca i 0.1% kod
Zena, dok je najniza prevalencija uzimanja utvrdena kod heroina, koji je u posljednjih godinu
dana uzimalo 0.2% kod muskaraca, dok kod Zena u tom razdoblju nije utvrdeno uzimanje
heroina.

Miladi odrasli

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana u zivotu medu mladim
odraslima (izmedu 15 i 34 godine) (Slika 4-30) bila je dvostruko veca kod muskaraca (14.5%)
nego kod Zena (7.0%).

Slika 4-30: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, po spolu, na razini uzorka
mladih odraslih (%)
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Prevalencije uzimanja svih ilegalnih droga u posljednjih godinu dana medu mladim odraslima
bile su veCe kod muskaraca nego kod zena. Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih
godinu dana kod muSkaraca bila je 14.3%, a kod Zena 6.6%. Prevalencije uzimanja ostalih
ilegalnih droga i kod muskaraca i kod zena bile su znatno nize (do 2%): amfetamini 2.0% kod
muskaraca i 1.2% kod zena, kokain 1.2% kod muskaraca i 0.7% kod zena, ecstasy 0.7% kod
muskaraca i 0.2% kod Zena, LSD 0.5% kod muskaraca i 0.3% kod Zena, dok je najniza
prevalencija uzimanja u posljednjih godinu dana utvrdena kod heroina — 0.2% kod muskaraca i
0.1% kod Zena.
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Dobno-spolna podijela

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjin godinu dana (Slika 4-31) u svim
dobnim skupinama bila je veca u skupini muskaraca nego u skupini Zena.

Slika 4-31: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, po spolu i dobnim skupinama
(%)
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Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana utvrdena je u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine, a bila je dvostruko ve¢a kod muskaraca nego kod Zena
(16.9% kod muskaraca i 8.3% kod Zena). U dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine prevalencija
uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana bila je 12.0% kod muskaraca i
5.6% kod zena, a u skupini izmedu 35 i 44 godine utvrdena je prevalencija od 5.0% kod
muSkaraca i 1.6% kod Zzena. Najniza prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u
posljednjih godinu dana utvrdena je u dobnim skupinama izmedu 45 i 54 godine (1.3% kod
muskaraca i 0.8% kod zena) te izmedu 55 i 64 godine (1.0% kod muskaraca i 0.2% kod Zena).



Prevalencije uzimanja razlicitih ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, osim kanabisa, bile
su vrlo niske, Sto je opisano u prethodnim odlomcima. Zbog toga ¢emo analizu po dobi i spolu
navesti samo za kanabis, dok su prevalencije uzimanja ostalih ilegalnih droga u posljednjih
godinu dana, razradene po dobnim skupinama i spolu, vidljive iz Tablice P4-10 (ecstasy),
Tablice P4-11 (amfetamini), Tablice P4-12 (kokain), Tablice P4-13 (heroin), Tablice P4-14
(LSD). Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana (Slika 4-32) u svim dobnim
skupinama bila je znatno veca kod muskaraca nego kod Zena. Tako je u dobnoj skupini izmedu
15 i 24 godine kod muskaraca ona bila 16.5%, kod Zena 8.5%, a slijedi dobna skupina izmedu
251 34 godine (12.0% muskaraca i 4.8% zena). U ostalim dobnim skupinama i kod muskaraca i
kod Zena utvrdene su relativno niske prevalencije uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana
(ispod 4%): u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 3.9% muskaraca i 1.2% zena, u dobnoj
skupini izmedu 45 i 54 godine 1.1% musSkaraca i 0.4% Zena, a u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine 1.0% muskaraca, dok kod zena u toj dobnoj skupini nije utvrdeno uzimanje kanabisa u
posljednjih godinu dana.

Slika 4-32: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana, po spolu i dobnim skupinama (%)

18,0 1 165
16,0
14,0 -
12,0 -
10,0 85
8,0 -
6,0 48

12,0

%
39

40 -
o . s Vo4 100
00 S e

T T T T 1

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Emuski = Zenski

165



166

Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo prevalencije uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana
medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine po stupnju urbaniziranosti (Slika 4-33), uocljivo
je da je ona bila najveca kod ispitanika iz velikin gradova, gdje je neSto manje od desetine
ispitanika (9.4%) u posljednjih godinu dana konzumiralo neku ilegalnu drogu. Prevalencija
uzimanja bilo koje ilegalne droge kod ispitanika iz malih i srednjih gradova te iz ruralnih naselja
bila je ista, a iznosila je 4.0%.

Slika 4-33: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka, po
stupnju urbaniziranosti (%)

bilo koja ilegalna droga

kanabis

ecstasy

amfetamini

kokain

heroin

LSD

m veliki gradovi ~ m mali i srednji gradovi ruralna naselja

Prevalencije uzimanja svih ilegalnih droga u posljednjih godinu dana bile su najvece kod
ispitanika iz velikin gradova. Tako je prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana
(Slika 4-33) bila najveca kod ispitanika iz velikih gradova, gdje je neSto manje od desetine njih
(9.2%) konzumiralo kanabis u tom periodu. Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih
godinu dana kod ispitanika iz malih i srednjih gradova bila je znatno niza i iznosila je 3.7%, a
podjednaka je bila i kod ispitanika iz ruralnih naselja, 3.5%.

Prevalencije uzimanja svih droga u posljednjih godinu dana, osim kanabisa, bile su vrlo niske.
Tako je prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana bila 0.5% kod ispitanika iz
velikih gradova, 0.4% kod ispitanika iz malih i srednjih gradova i 0.3% kod ispitanika iz ruralnih
naselja.



Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana (Slika 4-33) bila je najveca kod
ispitanika iz velikin gradova (1.2%), dok je kod ispitanika iz malih i srednjih gradova te iz
ruralnih naselja ona bila ista, a iznosila je 0.6%.

Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana (Slika 4-33) kod ispitanika iz velikih
gradova bila je 0.7%, kod ispitanika iz ruralnih naselja bila je 0.5%, a kod ispitanika iz malih i
srednjih gradova 0.2%.

Prevalencija uzimanja heroina u posljiednjih godinu dana (Slika 4-33), koja je bila najmanja od
svih ilegalnih droga, iznosila je po 0.2% kod ispitanika iz velikih gradova te onih iz malih i
srednjih gradova, dok je kod ispitanika iz ruralnih naselja ona bila 0.1%.

Prevalencija uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana (Slika 4-33) bila je po 0.3% kod
ispitanika iz velikih gradova te onih iz malih i srednjih gradova, dok je kod ispitanika iz ruralnih
naselja bila 0.2%.

Detaljnu analizu po dobnim skupinama i spolu necemo ovdje iznositi, no podaci vezani uz
prevalencije uzimanja svih ilegalnih droga u posljednjih godinu dana po stupnju urbaniziranosti
vidljive su iz Tablice P4-22 (bilo koja ilegalna droga), Tablice P-23 (kanabis), Tablice P-24
(ecstasy), Tablice P-25 (amfetamini), Tablice P-26 (kokain), Tablice P-27 (heroin), Tablice P-28
(LSD).

5.4.3. Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec
dana

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (u dobi izmedu 15 i 64 godine) 3.2% njih navelo je da je
barem jednom u mjesecu koji je prethodio istrazivanju konzumiralo neku ilegalnu drogu (Slika
4-34).

Slika 4-34: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka (%)

3571 32

29

3,0 -

25 -

2,0 A
%

1,5 4

1,0 1

05 1

‘—T— l!!

bilo koja kanabis ecstasy  amfetamini kokain heroin LSD
ilegalna droga

0,0 -

167



168

NajceSce koriStena ilegalna droga u posljednjih mjesec dana bila je kanabis, 2.9% ispitanika u
dobi izmedu 15 i 64 godine barem je jednom u posljednjih mjesec dana konzumiralo ovu drogu.
Prevalencije uzimanja svih ostalih ilegalnih droga medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64
godine u posljednjih mjesec dana bile su znatno nize (do 0.3%): kokaina 0.3%, amfetamina
0.2%, ecstasyja 0.2%, LSD-a 0.1% i heroina 0.1%.

Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini ispitanika u dobi izmedu 15 i 34 godine (mladi odrasli) prevalencija uzimanja bilo koje
ilegalne droge u posljednjih mjesec dana bila je gotovo dvostruko ve¢a nego kod ispitanika iz
cijelog uzorka, a iznosila je 6.2% (Slika 4-35).

Slika 4-35: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, na razini uzorka mladih
odraslih (%)
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Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana u dobnoj skupini mladih
odraslih bila je najveca za kanabis — 6.1%, dok su za ostale ilegalne droge utvrdene vrlo niske
prevalencije uzimanja u posljiednjih mjesec dana (do 0.5%): amfetamina 0.5%, kokaina 0.4%,
ecstasyja 0.2%, heroina 0.1% i LSD-a 0.1%.
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Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana (Slika 4-36)
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (7.3%), a slijedi dobna skupina izmedu 25 i
34 godine (5.0%). Znatno niZe prevalencije uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana
(ispod 2%) utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (1.8%), izmedu 45 i 54
godine (0.8%) i izmedu 55 i 64 godine (0.5%).

Slika 4-36: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, po dobnim skupinama (%)
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Prevalencije uzimanja razli¢itih ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, osim kanabisa, bile
su vrlo niske. Stoga su daljnje analize po dobi i spolu detaljno iznesene samo za kanabis, dok
su prevalencije uzimanja ostalih ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, razradene po
dobnim skupinama i spolu, vidljive iz Tablice P4-17 (ecstasy), Tablice P4-18 (amfetamini),
Tablice P4-19 (kokain), Tablice P4-20 (heroin), Tablice P4-21 (LSD).
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Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana (Slika 4-37) bila je najve¢a u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine (7.3%), a slijedi dobna skupina izmedu 25 i 34 godine (4.8%).
Znatno niza prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana (ispod 2%) utvrdena je
u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (1.5%), izmedu 45 i 54 godine (0.5%) te izmedu 55
i 64 godine (0.5%).

Slika 4-37: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana medu ispitanicima u
dobi izmedu 15 i 64 godine (Slika 4-38) bila je dvostruko veca kod muskaraca (4.4%) nego kod
zena (1.9%).

Slika 4-38: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, po spolu, na razini cijelog
uzorka (%)
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Prevalencije uzimanja svih ilegalnih droga medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine u
posljednjih mjesec dana (Slika 4-38) bile su vee kod muskaraca nego kod Zena. Prevalencija
uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana kod muskaraca bila je 4.2%, a kod zena 1.6%,
dok su prevalencije uzimanja svih ostalih ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana bile vrlo
niske. Tako je prevalencija uzimanja amfetamina u posliednjih mjesec dana bila 0.4% kod
muSkaraca i 0.1% kod Zena, kokaina 0.3% kod muskaraca i 0.2% kod Zena, ecstasyja 0.3%
kod muskaraca i 0.1% kod Zena, LSD-a 0.2% kod muskaraca i 0.1% kod Zena, dok je najniza
prevalencija uzimanja u posljednjih mjesec dana utvrdena kod heroina — 0.2% kod muskaraca,
dok kod zena nije utvrdeno uzimanje heroina u tom razdoblju.

Miladi odrasli

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posliednjih mjesec dana medu mladim
odraslima (izmedu 15 i 34 godine) (Slika 4-39) bila je gotovo dvostruko veca nego kod
ispitanika iz cijelog uzorka. Takoder, prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge bila je
dvostruko veca kod muskaraca (8.5%) nego kod zena (3.9%).

Slika 4-39: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, po spolu, na razini uzorka
mladih odraslih (%)
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Prevalencije uzimanja svih ilegalnih droga medu mladim odraslim ispitanicima u posljednjih
mjesec dana (Slika 4-39) bile su vece kod muSkaraca nego kod Zena. Prevalencija uzimanja
kanabisa u posljednjih mjesec dana kod muskaraca bila je 8.4%, a kod Zena 3.7%. Kod svih
ostalih ilegalnih droga prevalencije uzimanja u posljednjih mjesec dana i kod muskaraca i kod
Zena bile su vrlo niske (ispod 1%). Tako je prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih
mjesec dana bila 0.8% kod muskaraca i 0.2% kod Zena, kokaina 0.4% kod muskaraca i 0.3%
kod zena, ecstasyja 0.2% kod muSkaraca i 0.1% kod zena, heroina 0.2% kod muskaraca i
0.1% kod Zena, a LSD-a 0.1% kod muskaraca i 0.1% kod zena.
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Dobno-spolna podijela

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana (Slika 4-40) u svim
dobnim skupinama bila je veca u skupini muskaraca nego u skupini zena.

Slika 4-40: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, po spolu i dobnim skupinama
(%)
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Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana utvrdena je i
kod muskaraca i kod Zena u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine, a bila je gotovo dvostruko
veca kod muskaraca nego kod zena (9.7% kod muskaraca i 4.9% kod Zena). U dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana
bila je 7.2% kod muskaraca i 2.9% kod Zena, a u skupini izmedu 35 i 44 godine 2.8% kod
muskaraca i 0.9% kod Zena. Vrlo niska prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih
mjesec dana (do 1%) utvrdena je u dobnim skupinama izmedu 45 i 54 godine — 1.0% kod
muskaraca i 0.6% kod Zena te izmedu 55 i 64 godine — 1.0% kod muskaraca i 0.2% kod Zena.



Kao Sto je veC ranije navedeno, prevalencije uzimanja razlicitih ilegalnih droga u posljednjih
mjesec dana (osim kanabisa) bile su vrlo niske, te je analiza po dobi i spolu navedena samo za
kanabis. Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana (Slika 4-41) u svim dobnim
skupinama bila je ve¢a kod musSkaraca nego kod Zena. Najve¢a prevalencija uzimanja
kanabisa u posliednjih mjesec dana utvrdena je i kod muskaraca i kod Zena u dobnoj skupini
izmedu 15 i 24 godine, a iznosila je 9.5% kod muSkaraca i 5.0% kod zena. | kod musSkaraca i
kod zena slijedi dobna skupina izmedu 25 i 34 godine, u kojoj je utvrdena prevalencija
uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana od 7.2% kod muskaraca i 2.4% kod Zena. U
ostalim dobnim skupinama utvrdene su vrlo niske prevalencije uzimanja kanabisa u posljednjih
mjesec dana (ispod 3%): u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 2.3% muskaraca i 0.7% Zena
konzumiralo je kanabis u posljednjin mjesec dana, u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine
0.8% muskaraca i 0.2% Zena, a u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine 1.0% muskaraca, dok
kod zena nije utvrdeno uzimanje kanabisa u posljednjih mjesec dana.

Slika 4-41: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Kada analiziramo prevalenciju uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana
medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine po stupnju urbaniziranosti (Slika 4-42), uogljivo
je da je ona bila najveca kod ispitanika iz velikih gradova, gdje je 5.6% ispitanika u posljednjih
mjesec dana konzumiralo neku ilegalnu drogu. Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u
posljednjih mjesec dana bila je podjednaka kod ispitanika iz ruralnih naselja (2.4%) i onih iz
malih i srednjih gradova (2.3%).

Slika 4-42: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po
stupnju urbaniziranosti (%)
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Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana (Slika 4-42) bila je najve¢a kod
ispitanika iz velikih gradova, gdje je 5.6% ispitanika u mjesecu koji je prethodio istraZivanju
konzumiralo kanabis. Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana u malim i
srednjim gradovima bila je znatno niza i iznosila je 2.2%, a podjednaka je bila i u ruralnim
naseljima, 2.0%.

Prevalencije uzimanja svih droga osim kanabisa u posljednjih mjesec dana bile su vrlo niske,
pa ih neCemo detaljno razmatrati, no vidljive su iz Slike 4-42. Takoder, detaljnu analizu po
dobnim skupinama i spolu necemo ovdje iznositi, no podaci vezani uz prevalencije uzimanja
svih ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana po stupnju urbaniziranosti vidljive su iz Tablice
P4-22 (bilo koja ilegalna droga), Tablice P-23 (kanabis), Tablice P-24 (ecstasy), Tablice P-25
(amfetamini), Tablice P-26 (kokain), Tablice P-27 (heroin) i Tablice P-28 (LSD).



5.4.4. Uéestalost uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec
dana

S obzirom na to da je prevalencija uzimanja razliCitih ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana
bila vrlo niska, logi¢no je da je i uCestalost uzimanja svih ilegalnih droga u posljednjih mjesec
dana bila takoder niska. Stoga ¢emo se u analizi osvrnuti samo na ucestalost uzimanja
kanabisa u posljednjih mjesec dana, dok je uCestalost uzimanja ostalih ilegalnih droga u
posljednjih mjesec dana vidljiva iz Tablice P4-30 (ecstasy), Tablice P4-31 (amfetamini), Tablice
P4-32 (kokain), Tablice P4-33 (heroin), Tablice P4-34 (LSD).

Slika 4-43: Ucestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka i uzorka
mladih odraslih (%)
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Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine kanabis je u posljednjih mjesec dana izmedu 1
i 3 dana uzimalo 1.4% ispitanika, dok je po 0.5% ispitanika kanabis uzimalo izmedu 4 i 9 dana,
izmedu 10 i 19 dana i 20 ili viSe dana u posljednjem mjesecu. Medu mladim odraslima (izmedu
15-34 godine) kanabis je izmedu 1i 3 dana u posljednjih mjesec dana uzimalo 2.7% ispitanika,
po 1.1% ispitanika kanabis je uzimalo izmedu 4 i 9 dana odnosno 20 ili viSe dana, dok je
izmedu 10 i 19 dana u posljednjih mjesec dana kanabis uzimalo 1.0% ispitanika. Zbog vrlo
malih frekvencija konzumiranja, neemo iznositi analizu ucestalosti uzimanja kanabisa po
dobnim i spolnim skupinama, no ti su podaci navedeni u Tablici P4-29.

5.4.5. Dob prvog uzimanja ilegalnih droga

Kod analize dobi prvog uzimanja ilegainih droga analizirani su podaci samo za one ispitanike
koji su uzimali pojedinu drogu. Zbog relativno malog broja ispitanika koji su naveli dob prvog
uzimanja ilegalnih droga za sve droge osim kanabisa, za kanabis je uz prosje¢nu dob prvog
uzimanja prikazana detaljna analiza po uzorcima, spolu i dobnim skupinama, dok su za ostale
ilegalne droge navedene prosjeCne dobi prve konzumacije i detaljna analiza samo za cijeli
uzorak.
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5.4.6. Dob prvog uzimanja kanabisa

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Prosje¢na dob prve konzumacije kanabisa (Tablica P4-35) medu ispitanicima iz cijelog uzorka
(izmedu 15 i 64 godine), koji su barem jednom konzumirali kanabis bila je 18 godina i 3
mjeseca (M=18.3, sd=4.09). U dobi izmedu 16 i 17 godina kanabis je prvi puta konzumiralo
28.8% ispitanika, a 25.5% ih je prvi puta konzumiralo kanabis u dobi izmedu 18 i 19 godina
(Slika 4-44). U dobi izmedu 14 i 15 godina kanabis je prvi puta konzumiralo 14.6% ispitanika,
dok je u dobi od 13 ili manje godina kanabis prvi put konzumiralo 4.4% ispitanika. U dobi
izmedu 20 i 21 godinu kanabis je konzumiralo 15.0% ispitanika, dok u dobi od 22 godine
nadalje opada udio onih koji su prvi puta konzumirali kanabis u toj dobi. Tako je u dobi izmedu
22 i 23 godine kanabis prvi puta konzumiralo 4.0% ispitanika, u dobi izmedu 24 i 25 godina,
kao i u dobi od 26 ili vise godina kanabis je prvi puta konzumiralo 3.8% ispitanika. Gotovo
polovina ispitanika (47.8%) na razini cijelog uzorka koji su konzumirali kanabis, prvi puta su to
ucinili u dobi ispod 18 godina (Slika 4-44).

Slika 4-44: Dob prvog uzimanja kanabisa, na razini cijelog uzorka (%)*
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* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.

Mladi odrasli (15-34 godine)

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) prosje¢na dob prvog uzimanja kanabisa bila je
17 godina i dva mjeseca (M=17.1, sd=2.43). S obzirom na veée prevalencije uzimanja
kanabisa medu mladim ispitanicima prikazane u prethodnim poglavljima, niza prosje¢na dob
prve konzumacije kanabisa u odnosu na ispitanike iz cijelog uzorka je oekivana. Medutim, ako
analiziramo dob prve konzumacije kanabisa medu ispitanicima koji su konzumirali kanabis po
dobnim kategorijama (Slika 4-45), mladi odrasli su kao i ispitanici iz cijelog uzorka (Slika 4-45)
najCeSce naveli da su prvi puta kanabis konzumirali u dobi izmedu 16 i 17 godina, i to gotovo
tre¢ina njih (32.9%). Cetvrtina ispitanika u dobi izmedu 15 i 34 godine prvi puta je konzumirala
kanabis u dobi izmedu 18 i 19 godina (25.9%), a petina ispitanika u dobi izmedu 14 i 15 godina



(19.6%). Nesto viSe od desetine ispitanika kanabis je prvi put konzumiralo u dobi izmedu 20 i
21 godinu (12.0%). U dobi od 13 ili manje godina kanabis je prvi puta konzumiralo 5.4%
ispitanika iz skupine mladih odraslih, u dobi izmedu 22 i 23 godine 2.6%, u dobi izmedu 24 i 25
godina 1.2%, a u dobi od 26 ili viSe godina 0.4%. ViSe od polovine ispitanika (57.9%) na razini
uzorka mladih odraslih koji su konzumirali kanabis prvi su ga puta konzumirali u dobi ispod 18
godina (Slika 4-45).

Slika 4-45: Dob prvog uzimanja kanabisa, na razini uzorka mladih odraslih (%)*
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* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.

Dob

ProsjeCna dob prve konzumacije kanabisa medu ispitanicima koji su ga konzumirali (Slika 4-
46) raste s porastom dobi, odnosno stariji ispitanici kanabis su u prosjeku prvi puta konzumirali
u starijoj dobi nego mladi ispitanici. No treba imati na umu da je to dijelom i zbog starije dobi
ispitanika u starijim dobnim skupinama, odnosno dio ispitanika iz mladih dobnih skupina joS niti
nije u dobi izmedu 16 i 25 godina, odnosno u dobi od 26 ili viSe godina.

Ispitanici u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine koji su konzumirali kanabis, u prosjeku su to
prvi puta uCinili u dobi od 16 godina i 5 mjeseci (M=16.4, sd=1.95). U daljnjoj analizi osvrnut
¢emo se samo na najceSce zastupliene dobne kategorije prve konzumacije kanabisa, dok one
manje zastupliene ne¢emo detaljnije analizirati, no podaci su vidljivi na Slici 4-46. Ispitanici u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine koji su konzumirali kanabis najceSce su to prvi puta ucinili
u dobi izmedu 16 i 17 godina (38.0%), a slijede dobne kategorije izmedu 14 i 15 godina
(27.3%) te izmedu 18 i 19 godina (21.9%). Ispitanici u dobi izmedu 25 i 34 godine koji su
konzumirali kanabis, u prosjeku su to prvi puta ucinili u dobi od 17 godina i 9 mjeseci (M=17.7,
sd=2.61), odnosno u prosjeku za godinu i 4 mjeseca starijoj dobi od ispitanika u dobi izmedu 15
i 24 godine. Ispitanici iz ove dobne skupine naj¢eS¢e su naveli da su prvi puta konzumirali
kanabis u dobi izmedu 18 i 19 godina (29.0%), a gotovo isti udio njih prvi puta je konzumirao
kanabis u dobi izmedu 16 i 17 godina (28.9%). Po uCestalosti slijede dobne kategorije izmedu
20i 21 godine (17.5%) i izmedu 14 i 15 godina (13.4%). Ispitanici u dobi izmedu 35 i 44 godine
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koji su konzumirali kanabis u prosjeku su to prvi puta ucinili u dobi od 19 godina i 8 mjeseci
(M=19.7, sd=4.10), odnosno u prosjeku za gotovo dvije godine starijoj dobi od ispitanika u dobi
izmedu 25 i 34 godine. Ispitanici iz ove dobne skupine najée$¢e su naveli da su prvi puta
konzumirali kanabis u dobi izmedu 18 i 19 godina (26.6%), dok je neSto manji udio ispitanika
prvi puta konzumirao kanabis u dobi izmedu 16 i 17 godina (24.5%) i izmedu 20 i 21 godine
(20.0%). Znatno maniji udio ispitanika prvi puta je konzumirao kanabis u dobi izmedu 24 i 25
godina (10.4%), no ta (starija) dob prvog uzimanja puno je ¢eS¢e zastupliena nego u mladim
dobnim skupinama. Ispitanici u dobi izmedu 45 i 54 godine koji su konzumirali kanabis, u
prosjeku su to prvi puta ucinili u dobi od 21 godine i 8 mjeseci (M=21.7, sd=6.96), odnosno u
prosjeku su bili dvije godine stariji od ispitanika u dobi izmedu 35 i 44 godine, i 5 godina i 3
mjeseca stariji u odnosu na ispitanike u najmladoj dobnoj kategoriji (izmedu 15 i 24 godine).
Ispitanici iz ove dobne skupine najces¢e su naveli da su prvi puta konzumirali kanabis u dobi i
izmedu 20 i 21 godine (24.0%), a slijede oni koji su kanabis prvi puta konzumirali u dobi izmedu
18 i 19 godina (20.3%) i u dobi od 26 ili vise godina (16.8% ispitanika). Podjednak je udio
ispitanika koji su kanabis prvi puta konzumirali u dobi izmedu 16 i 17 godina (12.2%) i izmedu
22 i 23 godine (12.0%). Za dobnu skupinu izmedu 55 i 64 godine zbog premalog broja
ispitanika koji su naveli dob prve konzumacije kanabisa, nije izraCunana prosje¢na dob prve
konzumacije kanabisa, dok su u Tablici P4-36 prikazane samo frekvencije dobi iz kojih se vidi
da je 4 od 10 ispitanika kanabis prvi puta konzumiralo u dobi od 26 ili viSe godina, a takoder 4
od 10 u dobi izmedu 16 i 19 godina.



S porastom dobi opada broj ispitanika koji su kanabis prvi puta konzumirali u dobi ispod 18
godina. U dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine gotovo 72.1% ispitanika kanabis je prvi puta
konzumiralo u dobi ispod 18 godina, u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine 47.6% ispitanika,
u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 31.1% ispitanika, a u dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine 21.6% ispitanika (Slika 4-46).

Slika 4-46: Dob prvog uzimanja kanabisa, po dobnim skupinama (%)*
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* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.

Spol

Cijeli uzorak

Prosje¢na dob prve konzumacije kanabisa na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine)
medu ispitanicima koji su konzumirali kanabis bila je podjednaka kod musSkaraca (M=18.3,
sd=4.00) i zena (M=18.2, sd=4.27), odnosno u prosjeku nesto visa od 18 godina. | muskarci i
Zene (Slika 4-47) koji su konzumirali kanabis naj¢e$c¢e su to prvi puta ucinili u dobi izmedu 16 i
17 godina (26.7% muskaraca i 33.3% Zena), a slijede oni koji su prvi puta konzumirali kanabis
u dobi izmedu 18 i 19 godina (25.7% muskaraca i 25.2% zena). Kod muskaraca po udjelu
ispitanika koji su naveli da su prvi puta uzeli kanabis u toj dobi slijedi dobna kategorija izmedu
20 i 21 godinu (15.7%), a u toj dobi kanabis je prvi puta konzumiralo 13.6% Zena. Kod Zena po
udjelu ispitanika koji su naveli da su prvi puta uzimali kanabis u toj dobi slijedi dobna kategorija
izmedu 14 i 15 godina (15.3%), a u toj dobi kanabis je prvi puta konzumiralo 14.2% muskaraca.
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Ostale dobne kategorije bile su manje zastupljene, te ih necemo detaljno razmatrati, no vidljive
su iz Slike 4-47. U dobi ispod 18 godina kanabis je prvi puta konzumiralo 46.2% muskaraca i
51.5% zena na razini cijelog uzorka (Slika 4-47).

Slika 4-47: Dob prvog uzimanja kanabisa, po spolu, na razini cijelog uzorka (%)*
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* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.




Miladi odrasli

Prosje¢na dob prve konzumacije kanabisa na razini uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34
godine) medu ispitanicima koji su ga konzumirali bila je podjednaka kod muskaraca (M=17.1,
sd=2.42) i zena (M=17.3, sd=2.44), odnosno u prosjeku nesto visa od 17 godina, $to je za
godinu dana niza dob nego kod ispitanika iz cijelog uzorka. | muskarci i zene (Slika 4-48)
najCeSce su naveli da su prvi puta konzumirali kanabis u dobi izmedu 16 i 17 godina (31.6%
muskaraca i 35.3% zena), a slijede oni koji su prvi puta konzumirali kanabis u dobi izmedu 18 i
19 godina (26.1% muskaraca i 25.3% Zena). Po udjelu ispitanika koji su naveli da su prvi puta
uzimali kanabis u toj dobi slijedi dobna kategorija izmedu 14 i 15 godina (19.6% muSkaraca i
19.4% Zena), te dobna kategorija izmedu 20 i 21 godinu (12.4% muSkaraca i 11.4% Zena).
Ostale dobne kategorije bile su znatno manje zastupljene (Slika 4-48). U dobi ispod 18 godina
kanabis je prvi puta konzumiralo 57.9% muskaraca i 58.1% Zena na razini uzorka mladih
odraslih (Slika 4-48), odnosno vidljiv je pomak prema nizoj dobi prve konzumacije kanabisa kod
mladih ispitanika.

Slika 4-48: Dob prvog uzimanja kanabisa, po spolu, na razini uzorka mladih odraslih (%)*

40,0 -
350 - 316
30,0
25,0
% 20,0
15,0 -
10,0 -
50 A
0,0 -

35,3

19,619,4

<=13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 >=26
godina godina godina godina godina godine godina godina

mmuski ™ Zenski

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.

Dobno-spolna podijela

Prosjecna dob prve konzumacije kanabisa medu ispitanicima koji su konzumirali kanabis (Slika
4-49) i kod muSkaraca i kod Zena raste s porastom dobi, odnosno stariji musSkarci i zene
kanabis su u prosjeku prvi puta uzeli u kasnijoj dobi nego mladi. Tako su muskarci u dobi
izmedu 15 i 24 godine u prosjeku prvi puta konzumirali kanabis u dobi od 16 godina i 3
mjeseca (M=16.3, sd=2.01), muSkarci u dobi izmedu 25 i 34 godine u dobi od 17 godina i 8
mjeseci (M=17.7, sd=2.55), muskarci u dobi izmedu 35 i 44 godine u dobi od 20 godina i
mjesec dana (M=20.1, sd=4.24), a muskarci u dobi izmedu 45 i 54 godine u dobi od 21 godinu i
8 mjeseci (M=21.7, sd=6.65). Kod Zena prisutna je ista tendencija rasta prosjene dobi prve
konzumacije kanabisa s dobi ispitanika. Tako su zene u dobi izmedu 15 i 24 godine u prosjeku
prvi puta konzumirale kanabis u dobi od 16 godina i 8 mjeseci (M=16.7, sd=1.82), Zene u dobi
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izmedu 25 i 34 godine u dobi od 17 godina i 10 mjeseci (M=17.9, sd=2.74), zene u dobi izmedu
35 i 44 godine u dobi od 18 godina i 7 mjeseci (M=18.6, sd=3.46), a Zene u dobi izmedu 45 i 54
godine u dobi od 21 godinu i 8 mjeseci (M=21.7, sd=7.72). Zbog premalog broja ispitanika u
najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine) koji su naveli dob prve konzumacije kanabisa,
nije izraCunata prosjena dob njegove prve konzumacije. Primjetno je da je u svim dobnim
skupinama prosjecna dob prve konzumacije kanabisa kod muskaraca i zena bila priblizno ista,
osim u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, u kojoj je prosjeCna dob prve konzumacije
kanabisa kod Zena bila znatno niza nego kod muskaraca — 18 godina i 7 mjeseci (M=18.6,
sd=3.46) kod Zena i 20 godina i mjesec dana (M=20.1, sd=4.23) kod mu$karaca.

Slika 4-49: Prosje¢na dob prvog uzimanja kanabisa, po spolu, na razini cijelog uzorka*
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* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.

Zbog brojnosti podataka, navest ¢emo samo najceSCe kategorije dobi prve konzumacije
kanabisa po dobno-spolnim skupinama, dok su ostali podaci vidljivi iz Tablice P4-36. | muskarci
i zene u dobi izmedu 15 i 24 godine najceSce su naveli da su prvi puta konzumirali kanabis u
dobi izmedu 16 i 17 godina (38.2% muskaraca i 37.6% Zena), a slijede dobne kategorije
izmedu 14 i 15 godina (26.9% muskaraca i 28.1% Zena) te izmedu 18 i 19 godina (21.2%
muskaraca i 23.1% Zena). U dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine Zene su najéeSce navele da
su prvi puta konzumirale kanabis u dobi izmedu 16 i 17 godina (33.3% Zena), a u toj dobi je
26.5% muskaraca prvi puta konzumiralo kanabis. MuSkarci su najée$¢e naveli da su
konzumirali kanabis u dobi izmedu 18 i 19 godina (30.0%), dok je u toj dobi 27.2% Zena prvi
puta konzumiralo kanabis. | kod musSkaraca i kod Zena po udjelu ispitanika koji su naveli da su
prvi puta uzimali kanabis u toj dobi, slijede dobne kategorije izmedu 20 i 21 godine (19.3%
muskaraca i 14.0% Zena) te izmedu 14 i 15 godina (14.0% muskaraca i 12.2% Zena). U dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine Zene su najCeSce navele da su prvi puta konzumirale kanabis u
dobi izmedu 16 i 17 godina (35.3% Zena), a u toj dobi musSkarci su prvi puta konzumirali
kanabis u 21.0% sluCajeva. Muskarci su najceSce naveli da su konzumirali kanabis u dobi
izmedu 18 i 19 godina (27.6%), dok je u toj dobi 23.5% Zena prvi puta konzumiralo kanabis.
Kod muskaraca je s jo$ ve¢im udjelom zastupljena kategorija izmedu 24 i 25 godina (12.8%),
dok je samo 3% Zena u toj dobi prvi puta konzumiralo kanabis. U dobnoj skupini izmedu 45 i 54



godine Zene su najceSCe navele da su prvi puta konzumirale kanabis u dobi izmedu 18 i 19
godina (28.5% Zena), dok je u toj dobi 16.3% muSkaraca prvi puta konzumiralo kanabis.
Muskarci su najce$ce naveli da su konzumirali kanabis u dobi izmedu 20 i 21 godine (26.5%),
dok je u toj dobi 19.0% Zena prvi puta konzumiralo kanabis. Kod zena je s ve¢im udjelom jo$
zastupliena kategorija izmedu 16 i 17 godina (19.8%), dok je 8.5% muskaraca u toj dobi prvi
puta konzumiralo kanabis, a kod muskaraca kategorija u dobi od 26 ili viSe godina (20.3%), dok
je 9.4% zena u toj dobi prvi puta konzumiralo kanabis. Za dobnu skupinu izmedu 55 i 64 godine
zbog premalog broja ispitanika koji su naveli dob prve konzumacije kanabisa, u Tablici P4-36
prikazane su samo frekvencije dobi iz kojih se vidi da je 4 od 6 muSkaraca kanabis prvi puta
konzumiralo u dobi izmedu 16 i 19 godina, a 3 od 5 Zena u dobi od 26 ili vie godina.

5.4.7. Dob prvog uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa

Prosje¢na dob prve konzumacije ilegalnih droga osim kanabisa medu ispitanicima iz cijelog
uzorka (izmedu 15 i 64 godine), a koji su uzimali pojedine ilegalne droge, bila je najniza za
ecstasy. Prosjena dob prve konzumacije ecstasyja medu ispitanicima koji su ga konzumirali
bila je 19 godina i 3 mjeseca (M=19.3, sd=3.61). Oko Cetvrtina ispitanika (Slika 4-50) od onih
koji su konzumirali ecstasy (N=112) navela je da su ga prvi puta konzumirali u dobi izmedu 18 i
19 godina (25.5%), a neSto manje ih je prvi puta konzumiralo ecstasy u dobi izmedu 16 i 17
godina (23.8%). Ecstasy je u dobi izmedu 20 i 21 godinu prvi puta konzumiralo 18.0%
ispitanika, a u dobi izmedu 14 i 15 godina 10.2% ispitanika. Ostale dobne kategorije bile su
manje zastupljene.

Prosjec¢na dob prve konzumacije amfetamina medu ispitanicima koji su ga konzumirali bila je
19 godina i 8 mjeseci (M=19.7, sd=3.71). Ispitanici koji su konzumirali amfetamine (N=115) to
su najcesce prvi puta ucinili u dobi izmedu 16 i 17 godina (23.3%), a slijede dobne kategorije
izmedu 18 i 19 godina (22.4%) te izmedu 20 i 21 godine (19.0%). NeSto manji udio ispitanika
prvi put je konzumirao amfetamine u dobi izmedu 24 i 25 godina (11.8%) te izmedu 22 i 23
godine (10.2%), dok su ostale dobne kategorije bile manje zastupljene (Slika 4-50).

Prosjecna dob prve konzumacije kokaina medu ispitanicima koji su ga konzumirali bila je 21
godinu i 10 mjeseci (M=21.8, sd=5.20). Oko ¢etvrtina ispitanika (Slika 4-50) od onih koji su
konzumirali kokain (N=99) navela je da su to prvi puta ucinili u dobi izmedu 20 i 21 godine
(24.6%), a neSto manje ih je prvi puta konzumiralo kokain u dobi izmedu 18 i 19 godina
(21.2%). Kokain je u dobi od 26 ili viSe godina konzumiralo 15.0% ispitanika, a slijede dobne
kategorije izmedu 24 i 25 godina (13.1%), izmedu 22 i 23 godine (11.5%) te izmedu 16 i 17
godina (11.8%). Najmanja zastupljenost bila je u dobnoj kategoriji izmedu 14 i 15 godina
(2.8%).

Prosje¢na dob prve konzumacije LSD-a medu ispitanicima koji su ga konzumirali bila je 20
godina i 6 mjeseci (M=20.5, sd=3.33). Gotovo tre¢ina ispitanika (Slika 4-50) od onih koji su
konzumirali LSD (N=61), prvi puta su to ucinili u dobi izmedu 20 i 21 godinu (30.5%). Po
zastupljenosti slijede dobne kategorije izmedu 24 i 25 godina (19.1%), izmedu 18 i 19 godina
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(18.1%), izmedu 16 i 17 godina (15.6%) te izmedu 22 i 23 godine (9.6%). Ostale dobne
kategorije bile su znatno manje zastupljene.

Zbog premalog broja ispitanika koji su naveli dob prve konzumacije heroina (N=18), nije
izraCunana prosjecna dob prve konzumacije heroina, dok su u Tablici P4-38 prikazane samo
frekvencije dobi iz kojih se vidi da je 5 od 18 ispitanika heroin prvi puta konzumiralo u dobi
izmedu 20 i 21 godinu, a 4 od 18 ispitanika u dobi izmedu 16 i 17 godina.

Slika 4-50: Dob prvog uzimanja pojedinih ilegalnih droga, na razini cijelog uzorka (%)*

35,0
30,0
25,0
20,0
% 15,0
10,0
50
0,0
LSD
<=13 )
1415 kokain
godlnagodina16'.17 - amfetamini
godina .~ 20-21
godina =" 99 93 ecstasy
godina odine 2425
g godina >=26
godina
<=13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 >= 26
godina | godina | godina | godina | godina | godine | godina | godina
| ecstasy 0,0 10,2 238 255 18,0 8,6 9,0 50
m amfetamini 1,0 7,1 23,3 224 19,0 10,2 11,8 53
= kokain 0,0 2,8 11,8 21,2 24,6 11,5 13,1 15,0
=SD 24 1,5 15,6 18,1 30,5 9,6 19,1 3,2

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali pojedinu iliegalnu drogu.
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5.4.8. Redovito konzumiranje kanabisa tijekom Zivota

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (u dobi izmedu 15 i 64 godine) 2.9% njih navelo je da je

nekada tijekom Zivota redovito konzumiralo kanabis (Slika 4-51).

Slika 4-51: Udio ispitanika koji su redovito konzumirali kanabis ikada tijekom Zivota, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)

7,0 -

6,0

50

4,0
%

3,0

2,0

1,0

0,0
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) kanabis je tijekom Zivota redovito
konzumiralo gotovo dvostruko vise ispitanika od onih iz cijelog uzorka, njih 5.7% (Slika 4-51).

Dob

Najveca zastupljenost onih koji su nekad tijekom Zivota redovito konzumirali kanabis (Slika 4-
51) utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, te je iznosila 6.1%, dok je nesto niza
bila u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine, te je iznosila 5.3%. U ostalim dobnim skupinama
utvrdena je niska zastuplienost onih koji su u nekom razdoblju tijekom Zivota redovito
konzumirali kanabis (ispod 2%): u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine 1.8%, u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godine 0.8% te u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine 0.2% njih.
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Spol

Cijeli uzorak

Znatno viSe muskaraca (4.7%) nego zena (1.1%) nekad je tijekom Zivota redovito konzumiralo
kanabis (Slika 4-52).

Slika 4-52: Udio ispitanika koji su redovito konzumirali kanabis ikada tijekom zivota, po spolu, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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9,0 - 86 8,3 o
80 -
70 -
6,0 -
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Miladi odrasli

| medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) nekad tijekom Zivota kanabis je redovito
konzumiralo (Slika 4-52) znatno vise musSkaraca nego zena (8.6% muskaraca i 2.7% Zena).

Dobno-spolna podijela

| medu muskarcima i medu Zenama najveca zastupljenost onih koji su nekad tijekom Zivota
redovito konzumirali kanabis (Slika 4-52) utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
(9.0% muskaraca i 3.2% zena), a slijedi dobna skupina izmedu 15 i 24 godine (8.3%
muskaraca i 2.2% Zena). Zene u ostalim dobnim skupinama nisu nikada redovito konzumirale
kanabis, dok kod muSkaraca udio onih koji su nekad tijekom Zivota redovito konzumirali
kanabis opada s porastom dobi. Tako je u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine kanabis nekad
tijekom Zivota redovito konzumiralo 3.7% muskaraca, u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine
1.6% muskaraca, a u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine 0.5% muskaraca.



5.4.9. Trajanje razdoblja redovitog konzumiranja kanabisa tijekom
Zivota

S obzirom na to da je udio ispitanika koji su nekad tijekom Zivota redovito uzimali kanabis bio

relativno mali (Slika 4-53), u analizi trajanja razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito

konzumirala kanabis osvrnut ¢emo se samo na podatke za cijeli uzorak i uzorak mladih

odraslih, dok su podaci po dobnim i spolnim skupinama navedeni u Tablici P4-40.

Slika 4-53: Trajanje razdoblja redovitog konzumiranja kanabisa tijekom Zivota, na razini cijelog uzorka i
uzorka mladih odraslih (%)

3,0
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m15-64 m15-34

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) trajanje razdoblja tijekom kojeg je
osoba redovito konzumirala kanabis kod najveceg broja ispitanika bilo je duZe od 2 godine
(1.1%), dok je do 3 mjeseca kanabis redovito konzumiralo 0.6% ispitanika, izmedu 1 i 2 godine
0.5% ispitanika, izmedu 3 i 6 mjeseci 0.4% ispitanika, a izmedu 6 i 12 mjeseci 0.2% ispitanika
(Slika 4-53). Medu ispitanicima iz uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) trajanje
razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito konzumirala kanabis kod najveeg broja ispitanika
bilo je duze od 2 godine (2.5%), dok je do 3 mjeseca kanabis redovito konzumiralo 1.2%
ispitanika, izmedu 1 i 2 godine 0.9% ispitanika, izmedu 3 i 6 mjeseci 0.6% ispitanika, a izmedu
6 i 12 mjeseci 0.5% ispitanika (Slika 4-53).
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5.4.10. Dob pocetka redovite konzumacije kanabisa

Prosje¢na dob pocetka redovite konzumacije kanabisa medu ispitanicima koji su nekad u
Zivotu redovito konzumirali kanabis (N=129) bila je 18 godina i 1 mjesec (M=18.1, sd=3.26).
Zbog relativno malog broja ispitanika koji su redovito konzumirali kanabis, podaci o dobi
poCetka njegove redovite konzumacije prikazani su samo za cijeli uzorak (Slika 4-54).

Slika 4-54: Dob pocetka redovite konzumacije kanabisa, na razini cijelog uzorka (%)*
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0,0
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godina godina godina godina godina godine godina godina

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.

Da su poceli redovito konzumirati kanabis u dobi izmedu 16 i 17 godina, navelo je 29.9%
ispitanika (Slika 4-54), a 21.4% njih kanabis je redovito pocelo konzumirati u dobi izmedu 18 i
19 godina. Kanabis je u dobi izmedu 20 i 21 godinu redovito poCelo konzumirati 16.3%
ispitanika, a u dobi izmedu 14 i 15 godina 15.4% ispitanika. U dobi izmedu 24 i 25 godina
kanabis je redovito poCelo konzumirati 8.7% ispitanika, u dobi od 13 ili manje godina 3.8%
ispitanika, u dobi izmedu 22 i 23 godine 2.7% njih, a u dobi od 26 ili viSe godina 1.8%
ispitanika.

5.4.11. Percepcija vlastitog problema s uzimanjem droga

Medu ispitanicima iz cijelog uzorka (u dobi izmedu 15 i 64 godine) 0.3% njih smatra da ima
problem s uzimanjem droga, dok ih 10.9% smatra da nema problem s uzimanjem droga. 88.7%
ispitanika izjavilo je da ne uzima droge (Tablica 4-1).

Tablica 4-1: Udio ispitanika koji smatraju da imaju problem s uzimanjem droga, na razini cijelog uzorka (%)

Percepcija vlastitog problema s uzimanjem droga

smatra da ima problem s uzimanjem droga 0.3

smatra da nema problem s uzimanjem droga 10.9

ne uzima droge 88.7
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Zbog problema s uzimanjem droga u kontaktu sa zdravstvenom ustanovom bilo je 0.1%
ispitanika iz cijelog uzorka, dok ih 0.2% zbog problema koji imaju s uzimanjem droga nije bilo u
kontaktu sa zdravstvenom ustanovom (Tablica 4-2).

Tablica 4-2: Udio ispitanika koji su bili u kontaktu sa zdravstvenom ustanovom zbog problema s
uzimanjem droga, na razini cijelog uzorka (%)

Kontakt sa zdravstvenom ustanovom zbog problema s

uzimanjem droga

nije bio u kontaktu sa zdravstvenom ustanovom zhog 0.2
problema s uzimanjem droga '

ne odnosi se na ispitanika 99.7

5.4.12. Dobivanje savjeta o prestanku uzimanja droga

U posljednjih godinu dana savijet da prestanu s uzimanjem droga (Tablica 4-3) od lije¢nika je
dobilo 0.2% ispitanika iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine). Isti je sluCaj s dobivanjem
savjeta od drugog zdravstvenog djelatnika — u posljednjih godinu dana dobilo ga je 0.2%
ispitanika. Savjet od €lana obitelji da prestanu s uzimanjem droga u posljednjih godinu dana
dobilo je 0.4% ispitanika, dok je savjet od nekog drugog da prestanu s uzimanjem droga dobilo
0.5% ispitanika, i to od prijatelja.

Tablica 4-3: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu s uzimanjem droga,
na razini cijelog uzorka (%)

od drugog

Dobivanje savjeta o prestanku s A od ¢lanova od nekog
A od lijeénika zdravstvenog o
uzimanjem droga . ) obitelji drugog
djelatnika
dobio savjet 0.2 0.2 04 0.5
nije dobio savjet 9.6 9.6 94 9.1

ne odnosi se na ispitanika 90.1 90.2 90.2 90.4
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5.4.13. Percepcija problema s uzimanjem droga kod ¢lanova

obitelji
Medu ispitanicima u dobi izmedu 15 i 64 godine 2.2% ispitanika navelo je da ima ¢lana obitelji
koji je imao problem s uzimanjem droga, dok 2.7% ispitanika ne zna je li netko u njihovoj obitelji
imao problem s uzimanjem droga (Tablica 4-4). Od Clanova obitelji koji imaju problem s
uzimanjem droga naj¢eSce se radi o nekom od &lanova Sire obitelji (1.1%), bratu (0.2%), dok su
ostali ¢lanovi obitelji zastupljeni s 0.1% - otac, sestra, sin, suprug ili supruga.

Tablica 4-4: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji je imao problem s uzimanjem droga, na razini
cijelog uzorka (%)

he 95.1

ne zna 2.7

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 1.6% ispitanika navelo je da ima ¢lana obitelji
koji se lije€io od ovisnosti o drogama, dok 2.5% ispitanika ne zna je li se netko u njihovoj obitelji
lijeCio od ovisnosti o drogama (Tablica 4-5). Od ¢lanova obitelji koji su se lijecili od ovisnosti o
drogama naj¢eSc¢e se radi o nekom od ¢lanova Sire obitelji (0.8%), dok su ostali ¢lanovi obitelji
zastupljeni s 0.1% - brat, otac, sestra, sin, suprug ili supruga.

Tablica 4-5: Udio ispitanika koji imaju €lana obitelji koji se lijeCio od ovisnosti o drogama, na razini cijelog
uzorka (%)

Clan obitelji lijecio se od ovisnosti

o drogama
da 1.6

ne 95.9

ne odnosi se na ispitanika 25




5.5. Stavovi prema ovisnicima o drogama, politici vezanoj uz
droge, uzimanju sredstava ovisnosti te rizicima vezanim
uz uzimanje sredstava ovisnosti

U sklopu istrazivanja na op¢oj populaciji Republike Hrvatske ispitani su neki stavovi i misljenja
0 ovisnicima o drogama, politici vezanoj uz droge, uzimanju sredstava ovisnosti te mogucim
rizicima vezanim uz uzimanje sredstava ovisnosti.

5.5.1. Stavovi prema ovisnicima o drogama

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Stavovi prema ovisnicima o drogama ispitani su pitanjem smatraju li ispitanici ovisnika o
drogama viSe kriminalcem ili pacijentom (Slika 5-1). Oko polovine ispitanika na razini cijelog
uzorka smatra ovisnika o drogama viSe pacijentom (52.6%), 20.9% ispitanika smatra da je
ovisnik o drogama podjednako i kriminalac i pacijent, 8.3% ispitanika smatra da ovisnik o
drogama nije niti kriminalac niti pacijent, a 5.7% da je viSe kriminalac nego pacijent.

Slika 5-1: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Smatrate li ovisnika o drogama vise kriminalcem ili
pacijentom?“, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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] 1 1 1
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niti kriminalcem niti pacijentom 12,4

I

i kriminalcem i pacijentom 20,4

Miladi odrasli (15-34 godine)

Sukladna raspodjela odgovora kao kod ispitanika iz cijelog uzorka, utvrdena je kod ispitanika iz
skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine): oko polovine mladih odraslih (49.1%) smatra
ovisnika o drogama viSe pacijentom nego kriminalcem, 20.4% ovisnika smatra i kriminalcem i
pacijentom, 12.4% niti kriminalcem niti pacijentom, a 4.2% mladih odraslih ovisnika smatra vise
kriminalcem (Slika 5-1).
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Dob

U svim dobnim skupinama ovisnik o drogama naj¢eS€e se smatra viSe pacijentom nego
kriminalcem (u rasponu od 46.5% u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 57.4% u dobnoj
skupini izmedu 45 i 54 godine). Ovisnika 0 drogama oko petine ispitanika iz svih dobnih
skupina smatra i kriminalcem i pacijentom (u rasponu od 20.0% u dobnoj skupini izmedu 15 i
24 godine do 22.2% u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine), dok ga izmedu 4.1% (u dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine) i 11.1% ispitanika (u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine)
smatra viSe kriminalcem. Niti kriminalcem niti pacijentom ovisnika o drogama smatra izmedu
4.9% (u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine) i 14.4% ispitanika (u dobnoj skupini izmedu 15 i
24 godine). Raspodiela odgovora vidljiva je na Slici 5-2.

Slika 5-2: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Smatrate li ovisnika o drogama viSe kriminalcem ili
pacijentom?“, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Kada odgovore o tome je li ovisnik o drogama viSe kriminalac ili pacijent razmatramo u odnosu
na spol ispitanika (Slika 5-3), moze se primijetiti da su stavovi izmedu muSkaraca i zena
otprilike jednako rasporedeni: 55.6% Zena i 49.6% muskaraca ovisnika o drogama smatra viSe
pacijentom, 21.2% muskaraca i 20.6% zena smatra da je ovisnik i kriminalac i pacijent, 9.5%



muskaraca i 7.1% Zena smatra da ovisnik nije niti kriminalac niti pacijent, dok 6.6% muSkaraca
i 4.8% Zena ovisnika smatra viSe kriminalcem.

Slika 5-3: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje ,,.Smatrate li ovisnika o drogama vise kriminalcem ili
pacijentom?“, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Sliéna raspodjela odgovora na pitanje je li ovisnik o drogama viSe kriminalac ili pacijent
utvrdena je i u skupini mladih odraslih (Slika 5-3): 51.5% Zena i 46.8% muSkaraca smatra
ovisnika o drogama viSe pacijentom, 19.6% musSkaraca i 21.3% Zena smatra da je ovisnik i
kriminalac i pacijent, 14.8% muskaraca i 9.8% Zena smatra da ovisnik nije niti kriminalac, niti
pacijent, dok 4.7% muskaraca i 3.7% Zena ovisnika smatra viSe kriminalcem.

Dobno-spolna podijela

Manje razlike u stavovima izmedu muskaraca i Zena u pojedinim dobnim skupinama mogu se
primijetiti u uCestalosti smatranja ovisnika o drogama viSe pacijentom nego kriminalcem, $to je
odgovor koji su u svim dobnim skupinama sklonije birati Zene, i to u rasponu od 50.0% u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 61.1% u skupini izmedu 45 i 54 godine. S druge
strane, kod muskaraca u najmladoj dobnoj skupini nesto je ¢eS¢e utvrden odgovor da ovisnik
nije niti kriminalac niti pacijent nego kod Zena (18.2% muSkaraca naspram 10.4% Zena).
Raspodjela ostalih odgovora muskaraca i Zena iz pojedinih dobnih skupina je sli¢na, $to je
vidljivo iz Slike 5-4.

193



194

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Slika 5-4: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Smatrate li ovisnika o drogama viSe kriminalcem ili
pacijentom?“, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se raspodjela odgovora na pitanje je li ovisnik o drogama viSe kriminalac ili pacijent
promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti (Slika 5-5), moZe se primijetiti da su ispitanici iz
velikih gradova nesto skloniji ovisnika smatrati viSe pacijentom (58.0%) u odnosu na ispitanike
iz ruralnih naselja (50.0%) i ispitanike iz malih i srednjin gradova (51.9%). U svakoj od tri
analizirane skupine po stupnju urbaniziranosti oko petine ispitanika smatra da je ovisnik
podjednako i kriminalac i pacijent (u rasponu od 18.2% kod ispitanika iz velikih gradova do
22.8% kod ispitanika iz malih i srednjih gradova). Da ovisnik nije niti kriminalac niti pacijent
smatra 7.6% ispitanika iz malih i srednjih gradova, 8.5% ispitanika iz velikih gradova te 8.8%
ispitanika iz ruralnih naselja. Da je ovisnik viSe kriminalac nego pacijent smatra 5.8% ispitanika
iz malih i srednjih gradova, odnosno iz ruralnih naselja te 5.5% ispitanika iz velikih gradova.
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Slika 5-5: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Smatrate li ovisnika o drogama viSe kriminalcem ili

pacijentom?“, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.5.2. Stavovi o politici vezanoj uz droge

U sklopu ispitivanja stavova o politici vezanoj uz droge ispitanici su iskazali stupanj slaganja s
time bi li ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasiSa te heroina, odnosno
ispitani su njihovi stavovi 0 uzimanju marihuane ili hasiSa te o uzimanju heroina.
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Stav o0 uzimanju marihuane ili hasiSa

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Vecina ispitanika (66.8%) ne slaze se s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje
marihuane ili hasia. S ovom tvrdnjom slaze se 18.3% ispitanika, a 14.9% ispitanika iskazuje
neutralan stav, birajuci opciju niti se slazem niti se ne slaZzem (Slika 5-6).

Slika 5-6: Utvrdena raspodijela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje marihuane ili hasiSa, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Sliéna raspodjela odgovora kao kod ispitanika iz cijelog uzorka moZze se primijetiti i u skupini
mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine): vecina ispitanika 54.5% iskazuje neslaganje s time da
bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasiSa. No, za razliku od ispitanika iz
cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine), kod mladih je odraslih viSe ispitanika (27.0%) iskazalo
da se slaZe s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasisa, dok
18.5% nijih bira neutralan stav (Slika 5-6).
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Dob

Unutar pojedinih dobnih skupina mogu se primijetiti razlike u zastuplienosti slaganja ili
neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasisa.
Pritom je slaganje nesto ¢eS¢e u dobnim skupinama mladih nego u dobnim skupinama starijih
ispitanika (Slika 5-7). Tako se od 53.7% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24
godine) do 85.0% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine) ne slaze s time
da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili haSisa, dok se s time slaze od
26.9% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini, odnosno dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, do
6.9% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini.

Slika 5-7: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje marihuane ili hasi$a, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

Opcenito, Zene su na razini cijelog uzorka sklonije iskazivati negativan stav prema
dozvoljavanju uzimanja marihuane ili hasisa (Slika 5-8), $to iskazuje 71.9% Zena naspram
61.8% muskaraca. S druge strane, muskarci su skloniji imati pozitivan stav prema tome,
odnosno 22.5% njih slaze se s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili
hasi$a, naspram 14.1% zena.

Slika 5-8: Utvrdena raspodijela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje marihuane ili hasisa, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Tendencija vece sklonosti Zena prema iskazivanju negativnog stava glede dozvoljavanja
uzimanja marihuane ili hasisa (Slika 5-8) posebice je vidljiva u skupini mladih odraslih (izmedu
15 i 34 godine), gdje 63.0% Zena i 46.4% muskaraca iskazuje ovakav stav. Sukladno tome,
muskarci su skloniji imati pozitivan stav prema dozvoljavanju uzimanja marihuane ili hasisa, sto
iskazuje 34.1% njih, dok je to slu¢aj kod 19.7% Zena.

Dobno-spolna podjela

Tendencija vece sklonosti zena prema iskazivanju negativnog stava glede dozvoljavanja
uzimanja marihuane ili hasisa vidljiva je u mladim dobnim skupinama, izmedu 25 i 34 godine
(gdje ovakav stav iskazuje 65.7% Zena i 45.2% muskaraca) te izmedu 15 i 24 godine (gdje
ovakav stav iskazuje 60.1% Zena i 47.7% muSkaraca). Razlike u stavovima izmedu muskaraca
i Zena u starijim dobnim skupinama su relativno male (neslaganje s time da bi ljudima trebalo
biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasiSa iskazuje 75.9% zena i 74.0% muskaraca u dobnoj
skupini izmedu 45 i 54 godine, odnosno 87.0% Zena i 82.7% muSkaraca u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine). Povecanije udjela ispitanika s negativnim stavom prema dozvoljavanju
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uzimanja marihuane ili hasiSa s porastom dobi prisutno je i kod muskaraca i kod Zena, $to je
vidljivo i iz Slike 5-9.

Slika 5-9: Utvrdena raspodiela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje marihuane ili hasisa, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se raspodjela stavova o tome bi li ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili
ha$iSa promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti u kojem ispitanici zive (Slika 5-10), moze
se primijetiti razlika izmedu ispitanika iz velikin gradova u odnosu na one iz malih i srednjih
gradova, odnosno iz ruralnih naselja. Pri tome je za ispitanike iz malih i srednjih gradova,
odnosno iz ruralnih naselja, karakteristiCniji negativan stav prema dozvoljavanju uzimanja
marihuane ili hasiSa nego za ispitanike iz velikih gradova. Tako se 58.1% ispitanika iz velikih
gradova ne slaze s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasisa,
takav stav ima 68.0% ispitanika iz malih i srednjih gradova te 70.9% ispitanika iz ruralnih
naselja. Sukladno tome, s porastom stupnja urbaniziranosti povecava se i udio ispitanika s
pozitivnijim stavom prema dozvoljavanju uzimanja marihuane ili haSiSa: tako se s tvrdnjom da
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bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasiSa slaze 24.2% ispitanika iz velikih
gradova, 17.9% ispitanika iz malih i srednjih gradova i 15.4% ispitanika iz ruralnih naselja.

Slika 5-10: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje marihuane ili hasisa, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Stav o uzimanju heroina

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Kod stupnja slaganja s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina, odgovori
ispitanika su jednoznacni (Slika 5-11): na razini cijelog uzorka velika vecina ispitanika (94.5%)
iskazuje neslaganje s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina, dok svega
2.3% ispitanika smatra da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina.

Slika 5-11: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Sliéno kao i na razini cijelog uzorka i u skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), izrazita
vecina (93.7%) ispitanika iskazuje neslaganje s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina, a vrlo mali udio (2,3%) slaze se s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti
dozvoljeno uzimanje heroina (Slika 5-11).

Dob

Jednoznaéna situacija (u smislu da negativan stav iskazuje viSe od 90% ispitanika) vezana uza
stupanj slaganja s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina, prisutna je u
svim dobnim skupinama, $to je vidljivo iz Slike 5-13.

Slika 5-12: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

| kod muSkaraca i kod Zena na razini cijelog uzorka velika vec¢ina ispitanika (94.1% muskaraca i
94.9% Zena) ne slaze se s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina (Slika 5-
13).

Miladi odrasli

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) raspodjela odgovora vezanih uz slaganje ili
neslaganje s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina sukladna je raspodijeli

201



202

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

u cijelom uzorku — veéina muskaraca (92.5%) i zena (94.7%) jest protiv toga da bi ljudima
trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina (Slika 5-13).

Slika 5-13: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Dobno-spolna podjela

Izmedu muskaraca i Zena u svim analiziranim dobnim skupinama nema razlika u zastupljenosti
neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina: udio ispitanika s
negativnim stavom medu Zenama kreCe se u rasponu od 93.8% do 95.6%, a medu
muskarcima u podjednakom rasponu od 91.8% do 95.4%, Sto je vidljivo iz Slike 5-14.

Slika 5-14: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se raspodjela stavova o tome bi li ljudima trebalo biti dozvolieno uzimanje heroina
promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti u kojem ispitanici Zive (Slika 5-15), vidljiva je
slicnost odgovora u svim analiziranim stupnjevima urbaniziranosti, odnosno s tvrdnjom da bi
ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina ne slaze se vise od 90% ispitanika.

Slika 5-15: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.5.3. Stavovi prema isprobavanju ili uzimanju pojedinih sredstva
ovisnosti

Stavovi prema isprobavanju ili uzimanju pojedinih sredstva ovisnosti ispitani su kroz grupu

pitanja o stupnju protivljenja nekim postupcima ljudi, poput isprobavanja ecstasyja jednom ili

dvaput, isprobavanja heroina jednom ili dvaput, puSenja 10 ili viSe cigareta dnevno, ispijanja

jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno te povremenog pusenja marihuane ili hasisa.

Protivljenje isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka velika vecina ispitanika (80.7%) protiv je isprobavanja ecstasyja
jednom ili dvaput, s time da je 55.2% ispitanika izrazito protiv, a 25.5% njih je protiv, dok 12.3%
nema nista protiv isprobavanja ecstasyja jednom ili dvaput (Slika 5-16).

Slika 5-16: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom
ili dvaput, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 73.0% ispitanika je protiv isprobavanja
ecstasyja jednom ili dvaput, pri éemu je 44.4% izrazito protiv, a 28.6% njih je protiv, dok 18.6%
nema nista protiv isprobavanja ecstasyja jednom ili dvaput (Slika 5-16).

Dob

Kada se stavovi o isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput promatraju u odnosu na pojedine
dobne skupine (Slika 5-17), moze se primijetiti porast protivljenja ovakvom ponasanju s
povecanjem dobi. Tako je od 44.1% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do
72.7% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine) izrazito protiv isprobavanja
ecstasyja jednom ili dvaput. Sukladno porastu protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom ili
dvaput s povecanjem dobi, zastupljenost stava da nemaju nista protiv isprobavanja ecstasyja
jednom ili dvaput opada s porastom dobi. Tako od 18.4% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini
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(izmedu 15 i 24 godine) do 4.1% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine)
navodi da nemaju nita protiv isprobavanja ecstasyja jednom ili dvaput.

Slika 5-17: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom
ili dvaput, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Zastupljenost protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput (Slika 5-18) na razini cijelog
uzorka podjednaka je kod muskaraca i Zena: 53.2% muskaraca i 57.2% zena izrazito se protivi
isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput, 24.6% muskaraca i 26.4% Zena se tome protivi, dok
14.0% muSkaraca i 10.8% zena iskazuje da nemaju nista protiv isprobavanja ecstasyja jednom
ili dvaput.

Slika 5-18: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom
ili dvaput, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Mladi odrasli

Sliéna zastupljenost protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput kao kod ispitanika u
cijelom uzorku moZe se primijetiti i kod muskaraca i Zena iz skupine mladih odraslih (izmedu 15
i 34 godine): 42.0% muskaraca i 46.8% Zena izrazito se protivi isprobavanju ecstasyja jednom
ili dvaput, 26.6% muskaraca i 30.6% Zena se tome protivi, dok 10.0% muskaraca i 6.9% Zena
nema nista protiv isprobavanja ecstasyja jednom ili dvaput (Slika 5-18).

Dobno-spolna podjela

Raspodjele odgovora vezanih uz protivljenje isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput u odnosu
na spol ispitanika u pojedinim dobnim skupinama sukladne su spomenutom porastu protivljenja
ovakvom ponaSanju s povecanjem dobi. Zastupljenost izrazitog protivljenja isprobavanju
ecstasyja jednom ili dvaput medu muskarcima se kre¢e u rasponu od 41.8% u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine do 70.5% u najstarijoj (izmedu 55 i 64 godine), a medu zenama od
47.1% u najmladoj dobnoj skupini do 74.6% u najstarijoj dobnoj skupini, pri ¢emu nema vecih

207



208

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

razlika u raspodjeli odgovora muSkaraca i Zena unutar pojedinih dobnih skupina, Sto se moze
vidjeti i iz Slike 5-19.

Slika 5-19: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom
ili dvaput, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se raspodjela stavova vezanih uz protivljenje isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput
promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti (Slika 5-20), moze se primijetiti da su ispitanici iz
malih i srednjih gradova te iz ruralnih naselja nesto skloniji imati izrazito negativan stav prema
isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput. Tako je izrazito protiv isprobavanja ecstasyja jednom
ili dvaput 58.1% ispitanika iz malih i srednjih gradova, odnosno 56.1% ispitanika iz ruralnih
naselja, dok je izrazito protiv 49.5% ispitanika iz velikih gradova. Sukladno tome, udio ispitanika
koji izrazavaju pozitivniji stav prema isprobavanju ecstasyja jednom ili dvaput nesto je veci kod
ispitanika iz velikih gradova nego kod onih iz malih i srednjih gradova te iz ruralnih naselja. Da
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nemaju nidta protiv isprobavanja ecstasyja jednom ili dvaput navodi 16.4% ispitanika iz velikih
gradova u odnosu na 12.8% ispitanika iz malih i srednjih gradova i 9.9% ispitanika iz ruralnih
naselja.

Slika 5-20: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju ecstasyja jednom
ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Protivljenje isprobavanju heroina jednom ili dvaput

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Kada se radi o isprobavanju heroina jednom ili dvaput (Slika 5-21), velika vecina ispitanika na
razini cijelog uzorka iskazuje negativan stav (89.6%), pri cemu se 67.4% ispitanika izrazito
protivi isprobavanju heroina jednom ili dvaput, 22.2% ispitanika navodi da je protiv, dok 5.4%
iskazuje da nema nista protiv isprobavanja heroina jednom ili dvaput.

Slika 5-21: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju heroina jednom ili
dvaput, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Sli¢ni stavovi kao kod ispitanika iz cijelog uzorka prisutni su i kod mladih odraslih (izmedu 15 i
34 godine) ispitanika, odnosno vecina ispitanika (86.8%) iskazuje negativan stav, pri emu se
61.5% njih izrazito protivi isprobavanju heroina jednom ili dvaput, 25.3% tome se protivi, dok
7.1% mladih odraslih ispitanika iskazuje da nemaju nista protiv isprobavanja heroina jednom ili
dvaput (Slika 5-21).
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Dob

Kada se stavovi o isprobavanju heroina jednom ili dvaput promatraju u odnosu na pojedine
dobne skupine, moze se primijetiti da je veCina ispitanika iz svih dobnih skupina protiv
isprobavanja heroina jednom ili dvaput, pri Cemu se s porastom dobi povecava i zastupljenost
protivljenja ovakvom pona$anju (Slika 5-22). Tako je od 60.1% ispitanika u najmladoj dobnoj
skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 77.1% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64
godine) izrazito protiv isprobavanja heroina jednom ili dvaput. Sukladno tome, s povecanjem
dobi smanjuje se udio ispitanika koji navode da nemaju niSta protiv isprobavanja heroina
jednom ili dvaput (u rasponu od 7.4% kod ispitanika u najmladoj u dobnoj skupini do 2.6% kod
ispitanika iz najstarijoj dobnoj skupini). Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 5-22.

Slika 5-22: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju heroina jednom ili
dvaput, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Stavovi o isprobavanju heroina jednom ili dvaput (Slika 5-23) opCenito se, na razini cijelog
uzorka, ne razlikuju kod muskaraca i Zena: 65.3% muskaraca i 69.5% Zena izrazito se protivi
isprobavanju heroina jednom ili dvaput, 22.4%, muSkaraca i 21.9% Zena tome se protivi, dok
6.0% muskaraca i 4.7% Zena iskazuje da nemaju nista protiv isprobavanja heroina jednom ili
dvaput.

Slika 5-23: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju heroina jednom ili
dvaput, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Sliéna raspodjela odgovora kao i na razini cijelog uzorka (Slika 5-23) utvrdena je i kod
muskaraca i Zena iz skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine): 59.2% musSkaraca i
63.8% zena izrazito se protivi isprobavanju heroina jednom ili dvaput, 25.7% mu$karaca i
24.9% Zena tome se protivi, dok 7.8% muskaraca i 6.3% Zena iskazuje da nemaju nista protiv
isprobavanja heroina jednom ili dvaput.

Dobno-spolna podjela

Vece razlike u odgovorima vezanim uz protivljenje isprobavanju heroina jednom ili dvaput
izmedu muSkaraca i zena unutar pojedinih dobnih skupina nisu utvrdene (Slika 5-24), a
raspodjele odgovora u odnosu na spol ispitanika u pojedinim dobnim skupinama sukladne su
spomenutom porastu protivljenja ovakvom ponasanju s povecanjem dobi. Raspon protivijenja
kod muskaraca iznosi od 57.7% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 74.1%
u najstarijoj (izmedu 55 i 64 godine) te od 62.7% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24
godine) do 79.8% u najstarijoj dobnoj skupini kod Zena (izmedu 55 i 64 godine).
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Slika 5-24: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju heroina jednom ili
dvaput, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se raspodjela stavova vezanih uz protivljenje isprobavanja heroina jednom ili dvaput
promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti (Slika 5-25), mozZe se primijetiti da je ona sli¢na
kod ispitanika iz svih mjesta urbaniziranosti. Tako se 70.4% ispitanika iz malih i srednjih
gradova izrazito protivi isprobavanju heroina jednom ili dvaput, a dodatnih 20.3% se protivi;
65.8% iz ruralnih naselja izrazito se protivi isprobavanju heroina jednom ili dvaput, a dodatnih
22.5% se protivi; dok se 66.4% ispitanika iz velikih gradova izrazito protivi isprobavanju heroina
jednom ili dvaput, a 24.1% se protivi.

Slika 5-25: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju heroina jednom ili
dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Protivijenje pusenju 10 ili vise cigareta dnevno

U pogledu stava o puSenju 10 ili viSe cigareta dnevno ispitanici su vrlo jedinstveni: vise od 99%
ispitanika svih dobnih skupina i oba spola te iz mjesta svih stupnjeva urbaniziranosti iskazuje
da je protiv ovakvog ponaSanja, Sto se moze vidjeti iz Tablica P5-11 i P5-12, koje se nalaze u
prilogu ovog izvjestaja.



Protivljenje ispijanju jednog ili dvaju pica nekoliko puta tjedno

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Kada se radi o ispijanju jednog ili dvaju pic¢a nekoliko puta tiedno (Slika 5-26), 59.8% ispitanika
na razini cijelog uzorka iskazuje da nema nista protiv ovakvog ponasanja, 18.7% tome se
protivi, dok se 12.7% izrazito protivi ispijanju jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno.

Slika 5-26: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja ispijanju jednog ili dvaju pi¢a
nekoliko puta tjedno, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Sliéna raspodjela odgovora kao kod ispitanika iz cijelog uzorka (Slika 5-26) vidljiva je i kod
skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), gdje 63.8% nema nista protiv ispijanja jednog
ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno, 15.9% ih se protivi, a 9.2% se izrazito protivi takvom
ponasanju.
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Dob

Kada se stav o ispijanju jednog ili dvaju pica nekoliko puta tiedno promatra u odnosu na dob
ispitanika (Slika 5-27), s pove¢anjem dobi moZe se primijetiti blagi pad zastupljenosti
neprotivljenja ovakvom ponasanju, odnosno blagi porast protivljenja. Tako u dobnoj skupini
izmedu 15 i 24 godine 61.3% ispitanika iskazuje da nema nista protiv ispijanja jednog ili dvaju
pica nekoliko puta tjedno, isto smatra 66.4% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine,
60.1% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine te 55.8% ispitanika u dobnoj skupini
izmedu 45 i 54 godina i 54.8% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Ako se
odgovori ,izrazito sam protiv toga“ i ,protiv toga sam“ promatraju zajedno, moZze se primijetiti da
se ispijanju jednog ili dvaju pica nekoliko puta tjedno protivi viSe ispitanika iz starijih dobnih
skupina nego onih iz mladih, odnosno od 24.3% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine do 40.0% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Detaljna raspodjela
odgovora vidljiva je sa Slike 5-27.

Slika 5-27: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja ispijanju jednog ili dvaju pi¢a
nekoliko puta tjedno, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

Kada se stav o ispijanju jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno promatra u odnosu na spol
ispitanika (Slika 5-28), primjeCuje se veca sklonost muSkaraca neprotivljenju ovakvom
ponasanju: na razini cijelog uzorka 67.5% muskaraca iskazuje da nema nista protiv ispijanja
jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno, a isto iskazuje 52.2% Zena.

Slika 5-28: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja ispijanju jednog ili dvaju pi¢a
nekoliko puta tjedno, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Tendencije kao kod ispitanika iz cijeloga uzorka (Slika 5-28) mogu se primijetiti i kod ispitanika
mlade odrasle dobi (izmedu 15 i 34 godine), gdje 71.2% muskaraca iskazuje da nema nista
protiv ispijanja jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno, $to smatra 56.2% Zena.

217



218

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Dobno-spolna podjela

Tendencija vece sklonosti muskaraca neprotivljenju ispijanja jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta
tiedno u odnosu na Zene vidljiva je kod svih dobnih skupina. Najvece spolne razlike vidljive su
u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, gdje se ispijanju jednog ili dvaju pica nekoliko puta
tiedno ne protivi 75.5% musSkaraca, a 57.1% Zena, dok je razlika najmanja u dobnoj skupini
izmedu 15 i 24 godine, gdje se ispijanju jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno ne protivi
67.0% muskaraca, a 55.3% Zena. Raspodjele odgovora u odnosu na spol ispitanika unutar svih
dobnih skupina vidljive su iz Slike 5-29.

Slika 5-29: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja ispijanju jednog ili dvaju pi¢a
nekoliko puta tjedno, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Kada se radi o ispijanju jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno, ispitanici iz mjesta svih
stupnjeva urbaniziranosti dominantno navode da nemaju nista protiv ovakvog ponasanja:
takvog je mislienja 61.0% ispitanika iz velikih gradova, 57.8% ispitanika iz malih i srednjih
gradova, te 60.2% ispitanika iz ruralnih naselja. Raspodjele svih odgovora ispitanika iz mjesta
razli¢itih stupnjeva urbaniziranosti su podjednake, $to se moZe vidjeti iz Slike 5-30.

Slika 5-30: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja ispijanju jednog ili dvaju pi¢a
nekoliko puta tjedno, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Protivijenje povremenom pusenju marihuane ili haSisa

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka relativna vecina ispitanika (43.8%) izrazito se protivi povremenom
pusenju marihuane ili hasia, a 26.8% se tome protivi, dok 21.3% ispitanika nema nista protiv
povremenog pusenja marihuane ili hasisa (Slika 5-31).

Slika 5-31: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja povremenom pusenju
marihuane ili hasiSa, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Mladi odrasli (15-34 godine)

Raspodjela odgovora vezanih uz protivljenje povremenom pusenju marihuane ili haSia nesto
je drugadija kod skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) nego kod ispitanika na razini
cijelog uzorka (Slika 5-31). Naime, u ovoj skupini 32.1% ispitanika iskazuje da nema nista
protiv povremenog pusenja marihuane ili hasSiSa, dok je 30.2% ispitanika izrazito protiv, a
dodatnih 27.2% ispitanika protiv povremenog pusenja marihuane ili hasisa.



Dob
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Kada se stav o povremenom pusenju marihuane ili haSi$a razmatra u odnosu na dob ispitanika
(Slika 5-32), moze se primijetiti porast zastupljenosti protivljenja ovom ponaSanju s porastom
dobi, odnosno da je neprotivlienje povremenom pusenju marihuane ili haSisa obrnuto
proporcionalno dobi. Da nema nista protiv povremenog pusenja marihuane ili hadisa navodi od
31.5% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 6.0% ispitanika u najstarijoj dobnoj
skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, ako se odgovori izrazito sam protiv toga“ i
,protiv toga sam* promatraju zajedno, povremenom pusenju marihuane ili hasisa protivi se
nesto viSe od 54.7% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini do 89.0% ispitanika u najstarijoj.

Slika 5-32: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivijenja povremenom pusenju
marihuane ili hasisa, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

Razmatranjem stava o povremenom pusenju marihuane ili hasi$a u odnosu na spol ispitanika
(Slika 5-33), moZe se primijetiti da muSkarci opcenito imaju neSto pozitivniji stav prema
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povremenom pusenju marihuane ili hasiSa. Naime, na razini cijelog uzorka da nema nista protiv
povremenog pusenja marihuane ili hasiSa navodi 25.7% muskaraca i 17.0% Zena. Sukladno
tome, viSe Zena (75.4%) nego musSkaraca (65.7%) iskazalo je negativan stav prema
povremenom puSenju marihuane ili hasida, pri ¢emu je izrazito protiv toga bilo 48.2% Zena i
39.3% muskaraca, a protiv toga 27.2% Zena i 26.4% muskaraca.

Slika 5-33: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja povremenom pusenju
marihuane ili hasiSa, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) veca sklonost muskaraca pozitivnijem stavu
prema povremenom puSenju marihuane ili hasi$a jos$ je vidljivija nego kod ispitanika iz cijelog
uzorka (Slika 5-33). Tako u ovoj skupini da nema nista protiv povremenog puSenja marihuane
ili hasiSa navodi 39.0% muskaraca i 25.1% Zena. ViSe Zena (63.9%) nego muskaraca (51.0%)
iskazalo je negativan stav prema povremenom puSenju marihuane ili hasisa, pri Cemu je
izrazito protiv toga bilo 35.8% Zena i 24.7% muskaraca, a protiv toga 28.1% Zena i 26.3%
muskaraca.

Dobno-spolna podjela

Opéenito, tendencija vece zastuplienosti neprotivijenja povremenom pusenju marihuane ili
hasiSa kod muskaraca nego kod zena vidljiva je u mladim dobnim skupinama, no ta tendencija
opada s porastom dobi (Slika 5-34). Tako medu muskarcima od 39.2% njih u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine do 6.1% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine nema nita protiv
povremenog pusenja marihuane ili hasisa, dok medu Zenama od 26.4% njih u dobnoj skupini
izmedu 15 i 24 godine do 5.8% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine nema nita protiv
povremenog pusenja marihuane ili hasisa. Sukladno navedenom, viSe Zena nego muskaraca iz
svih dobnih skupina iskazalo je negativan stav prema povremenom pu$enju marihuane ili



hasiSa, pri ¢emu se raspon kod zena kre¢e od 59.2% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i
24 godine) do 89.8% u najstarijoj (izmedu 55 i 64 godine), a kod muskaraca od 50.3% u
najmladoj dobnoj skupini do 88.0% u najstarijoj. Raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 5-34.
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Slika 5-34: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja povremenom pusenju
marihuane ili hasisa, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se raspodjela stavova vezanih uz protivijenje povremenom pusenju marihuane ili hasisa
promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti (Slika 5-35), moZe se primijetiti da su ispitanici iz
malih i srednjih gradova, odnosno iz ruralnih naselja nesto skloniji iskazivati negativan stav od
ispitanika iz velikih gradova (72.3% kod ispitanika iz malih i srednjih gradova, odnosno 72.1%
kod ispitanika iz ruralnih naselja naspram 65.9% kod ispitanika iz velikih gradova). Sukladno
tome, primjetno je smanjenje pozitivnog stava prema povremenom pusenju marihuane ili
haSiSa sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti: 27.4% ispitanika iz velikih gradova navodi da
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nema nista protiv povremenog puSenja marihuane ili hasisa, $to navodi 20.8% ispitanika iz
malih i srednjih gradova te 18.4% ispitanika iz ruralnih naselja. Raspodjela odgovora vidljiva je
sa Slike 5-35.

Slika 5-35: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja povremenom pusenju
marihuane ili hasiSa, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.5.4. Percepcijarizika vezanog uz uzimanje sredstava ovisnosti
Stupanj rizika koji se percipira uz uzimanje pojedinih sredstava ovisnosti ispitan je grupom
pitanja o percepciji rizika da ljudi sebi nastete fiziCki ili na druge nacine, a vezanog uz pusenje
jedne ili viSe kutija cigareta dnevno, ispijanje pet ili vise alkoholnih pi¢a svaki vikend, redovito
pusdenje marihuane, isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput, isprobavanje kokaina (ili cracka)
jednom ili dvaput te isprobavanje heroina jednom ili dvaput.



Percepcija rizika vezanog uz puSenje jedne ili vise kutija cigareta
dnevno

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Vecina ispitanika iz cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) rizik vezan uz puSenje jedne ili vise
kutija cigareta dnevno procjenjuje velikim (57.1%), a 29.1% ispitanika umjerenim, dok ga
11.1% procjenjuje malim. Svega 2.8% ispitanika smatra da nema rizika vezanog uz pusenje
jedne ili viSe kutija cigareta dnevno (Slika 5-36).

Slika 5-36: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju percipiranog rizika vezanog uz pusenje
jedne ili viSe kutija cigareta dnevno, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Sliéna raspodjela odgovora kao kod ispitanika iz cijelog uzorka utvrdena je i u skupini mladih
odraslih (izmedu 15 i 34 godine). Tako 53.2% mladih odraslih rizik vezan uz puSenje jedne ili
viSe kutija cigareta dnevno procjenjuje velikim, 30.6% umjerenim, a 13.3% malim, dok 3.0%
ispitanika procjenjuje da uz puSenije jedne ili viSe kutija cigareta dnevno nema rizika (Slika 5-
36).
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Dob

Kada se percepcija rizika vezanog uz puSenje jedne ili vise kutija cigareta dnevno razmatra u
odnosu na dob ispitanika, moze se primijetiti blagi porast uCestalosti procjene velikog rizika s
porastom dobi. Tako rizik vezan uz puSenje jedne ili viSe kutija cigareta dnevno velikim
procjenjuje od 50.1% u najmladoj u dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 61.9% ispitanika
u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sli¢nost raspodjele ostalih odgovora kod
pojedinih dobnih skupina moze se vidjeti iz Slike 5-37.

Slika 5-37: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz pusenje jedne ili vise
kutija cigareta dnevno, po dobnim skupinama (%)
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Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka, rizik vezan uz pusenje jedne ili viSe kutija cigareta dnevno velikim
nesto ¢eSce percipiraju Zene nego muskarci (61.2% Zena naspram 52.9% muskaraca; Slika 5-
38).
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Miladi odrasli

Nesto veca sklonost Zena smatranju rizika vezanog uz pu$enje jedne ili vise kutija cigareta
dnevno velikim, moZe se primijetiti i kod skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), gdje
rizik vezan uz pusenje jedne ili viSe kutija cigareta dnevno velikim smatra 57.3% zena naspram
49.1% muskaraca. Ostali odgovori muskaraca i Zena sliéno su rasporedeni, $to se moze vidjeti
iz Slike 5-38.

Slika 5-38: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz pusenje jedne ili vise
kutija cigareta dnevno, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Dobno-spolna podjela

Blagi porast uCestalosti procjene rizika vezanog uz pusenje jedne ili vise kutija cigareta dnevno
velikim s porastom dobi prisutan je i kod muskaraca i kod Zena. NeSto vece spolne razlike
izmedu percepcije rizika vezanog uz pusenje jedne ili viSe kutija cigareta dnevno mogu se
primijetiti u dobnim skupinama izmedu 25 i 34 godine, gdje 62.1% Zena i 50.6% muskaraca
rizik vezan uz pusSenje jedne ili viSe kutija cigareta dnevno procjenjuje velikim, te u dobnim
skupinama izmedu 35 i 44 godine, gdje 63.0% Zena i 51.6% muSkaraca smatra rizik vezan uz
pudenje jedne ili vise kutija cigareta dnevno velikim. U ostalim dobnim skupinama razlike
izmedu muskaraca i Zena su znatno manje, $to se moze vidjeti iz Slike 5-39.

Slika 5-39: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz pusenje jedne ili vise
kutija cigareta dnevno, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se percipirani rizik vezan uz puSenje jedne ili viSe kutija cigareta dnevno promatra u
odnosu na stupanj urbaniziranosti (Slika 5-40), vidljivo je da su odgovori ispitanika sli¢ni,
odnosno da se ne razlikuju po stupnju urbaniziranosti. Tako najveci udio ispitanika u svim
analiziranim skupinama po stupnju urbaniziranosti rizik vezan uz pusenje jedne ili vise kutija
cigareta dnevno procjenjuje velikim (55.9% ispitanika iz malih i srednjih gradova, 56.7%
ispitanika iz ruralnih naselja i 59.8% kod ispitanika iz velikin gradova). Dodatnih 31.9%
ispitanika iz malih i srednjih gradova te po 27.7% ispitanika iz ruralnih naselja i iz velikih
gradova ovaj rizik procjenjuje umjerenim, dok 9.4% ispitanika iz velikin gradova, 9.6%
ispitanika iz malih i srednjih gradova i 12.8% ispitanika iz ruralnih naselja malim.

Slika 5-40: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz pusenje jedne ili vise
kutija cigareta dnevno, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise alkoholnih pi¢a svaki
vikend

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Kada se radi o riziku vezanom uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend (Slika 5-41),
na razini cijelog uzorka 38.3% ispitanika procjenjuje da se uz takvo pona3anje veze velik rizik,
dok dodatnih 36.7% taj rizik procjenjuje umjerenim. Rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe
alkoholnih pi¢a svaki vikend 18.5% ispitanika smatra malim, dok 6.4% ispitanika smatra da
ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend nije rizi¢no.

Slika 5-41: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise
alkoholnih pic¢a svaki vikend, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U pogledu percipiranog rizika vezanog uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend
utvrdena raspodjela odgovora u skupini mladih odraslih (zmedu 15 i 34 godine) nesto je
drugacija nego na razini cijelog uzorka (Slika 5-41). Naime, mladi odrasli u manjem udjelu uz
takvo ponaSanje percipiraju veliki rizik. Tako rizik vezan uz ovakvo ponaSanje velikim
procjenjuje 29.5% mladih odraslih, dok njih 37.8% ovaj rizik procjenjuje umjerenim, 24.2%
smatra ga malim, a 8.5% ispitanika smatra da ispijanje pet ili vie alkoholnih pi¢a svaki vikend
nije riziéno.
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Dob

S porastom dobi ispitanika primjetan je porast procjene ispitanika o velikom riziku vezanom uz
ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend. Tako rizik vezan uz ispijanje pet ili vise
alkoholnih pi¢a svaki vikend velikim procjenjuje od 27.6% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini
(izmedu 15 i 24 godine) do 49.2% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64
godine). Sukladno porastu procjene velikog rizika vezanog uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih
pica svaki vikend s dobi, procjena malog rizika, odnosno odsutnosti rizika opada s porastom
dobi, $to se moze vidjeti i iz Slike 5-42.

Slika 5-42: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise
alkoholnih pié¢a svaki vikend, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Ako se rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend razmatra u odnosu na
spol ispitanika (Slika 5-43), kod ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine vidljiva je tendencija da
Zene taj rizik ¢eSce procjenjuju velikim nego muskarci (44.5% naspram 32.1%). Sukladno
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tome, muskarci nesto CeSce nego zene rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pic¢a svaki
vikend procjenjuju malim (22.4% naspram 14.8%).

Miladi odrasli
Tendencija da su zene sklonije percipirati rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pic¢a
svaki vikend velikim, vidljiva je i kod ispitanika iz skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34

godine), gdje 34.3% Zena naspram 24.8% musSkaraca smatra rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe
alkoholnih pi¢a svaki vikend velikim (Slika 5-43).

Slika 5-43: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise
alkoholnih pic¢a svaki vikend, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Dobno-spolna podjela

Razlika izmedu musSkaraca i Zena u percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise alkoholnih
pica svaki vikend najveca je u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, gdje 48.6% Zena naspram
29.3% muskaraca rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend smatra
velikim. Najmanje razlike u percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a
svaki vikend mogu se primijetiti u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine), gdje 30.2%
Zena i 25.1% muskaraca smatra rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend
velikim. Raspodjela ostalih odgovora koji se odnose na percepciju rizika vezanog uz ispijanje
pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend slijedi ve¢ spomenuti porast procjene velikog rizika
vezanog uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend s porastom dobi i kod muSkaraca i
Zena, u rasponu od 24.5% kod muskaraca u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 44.2%
kod muskaraca u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine te od 30.2% kod Zena u dobnoj skupini
izmedu 15 i 24 godine do 53.5% kod Zena u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Detaljna
raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 5-44.

Slika 5-44: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise
alkoholnih pié¢a svaki vikend, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Razmatranjem percepcije rizika vezanog uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend s
obzirom na stupanj urbaniziranosti, moze se primijetiti da je ona kod ispitanika iz mjesta
razliitog stupnja urbaniziranosti slicna. Tako 41.4% ispitanika iz malih i srednjih gradova rizik
od ispijanja pet ili viSe alkoholnih pica svaki vikend procjenjuje velikim, a dodatnih 37.6% ga
procjenjuje umjerenim. Medu ispitanicima iz ruralnih naselja 38.5% njih smatra da je rizik od
ispijanja pet ili vise alkoholnih pi¢a velik, a 36.2% ga smatra umjerenim, a sli¢no je kod
ispitanika iz velikih gradova, kod kojih 35.6% ispitanika rizik od ispijanja pet ili viSe alkoholnih
pica smatra velikim, a 37.3% umjerenim. Iz Slike 5-45 vidljivo je da su raspodjele i ostalih
percepcija vezanih uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend kod ispitanika iz mjesta
razli¢itog stupnja urbaniziranosti sli¢ne.

Slika 5-45: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise
alkoholnih pic¢a svaki vikend, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija rizika vezanog uz redovito puSenje marihuane ili haSisa

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Dominantan odgovor ispitanika na razini cijelog uzorka na pitanje koje se odnosi na percepciju
rizika vezanog uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa (Slika 5-46) jest da je rizik vezan uz
ovakvo ponaSanje velik (72.0%). Rizik vezan uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa
umjerenim smatra 19.1% ispitanika, malim ga smatra 7.2% ispitanika, a da nema rizika
vezanog uz redovito pusenje marihuane ili hasiSa navodi 1.8% ispitanika.

Slika 5-46: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hasisa, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Nesto manje ispitanika u uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) u odnosu na ispitanike
iz cijelog uzorka (Slika 5-46) rizik vezan uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa smatra
velikim (60.0%), 25.5% ispitanika smatra ga umjerenim, 11.3% smatra ga malim, a 3.3%
ispitanika u ovoj skupini smatra da rizika vezanog uz redovito pusenje marihuane ili hasisa
nema.
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Dob

Ako se percepcija rizika vezanog uz redovito puSenje marihuane ili ha$iSa razmatra u odnosu
na dob ispitanika, moze se primijetiti da se s porastom dobi povecava i zastupljenost procjene
ovog rizika velikim. Da je rizik vezan uz redovito puSenje marihuane ili hasisa velik, smatra od
58.8% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 88.5% ispitanika u
najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, s porastom dobi smanjuje se
udio ispitanika koji smatraju da je rizik vezan uz redovito pusenje marihuane ili hasisa umjeren,
mali odnosno da nema rizika, $to se moze vidjeti iz Slike 5-47.

Slika 5-47: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hasiSa, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Zene nesto Gedée nego muskarci rizik vezan uz redovito pudenje marihuane ili hasi$a na razini
cijelog uzorka procjenjuju velikim (76.5% naspram 67.4%). Sukladno tome, muskarci &eSce
nego zene procjenjuju da je rizik vezan uz redovito puSenje marihuane ili hadisa mali (9.4%



muskaraca naspram 4.9% Zena). dok je raspodjela ostalih odgovora muskaraca i Zena vidljiva
iz Slike 5-48.

Slika 5-48: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hasiSa, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Razlika izmedu musSkaraca i zena u procjeni percepcije rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hasiSa jo3 je uodljivija u uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine). Da je
rizik vezan uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa velik, procjenjuje 67.6% zena i 52.4%
muskaraca. Muskarci iz skupine mladih odraslih ¢eS¢e nego zene procjenjuju da je rizik vezan
uz redovito puSenje marihuane ili hasisa mali (14.9% muskaraca naspram 7.6% Zena) odnosno
da ga nema (5.0% muskaraca naspram 1.5% Zena). Raspodjela ostalih odgovora muskaraca i
Zena vidljiva je iz Slike 5-48.

Dobno-spolna podjela

S porastom dobi i kod muskaraca i kod Zena raste ucestalost percepcije velikog rizika vezanog
uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa. Tako je raspon udjela ispitanika koji smatraju da je
rizik vezan uz redovito pudenje marihuane ili hasisa velik, u skupini muskaraca od 52.9% u
najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 86.3% u najstarijoj (izmedu 55 i 64
godine), a kod zena od 64.8% u najmladoj dobnoj skupini do 90.5% u najstarijoj. Unutar
pojedinih dobnih skupina uodljive su razlike izmedu muskaraca i Zena (Slika 5-48). NajveCa
razlika u procjenama rizika vezanog uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa moze se
primijetiti u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, gdje ovaj rizik procjenjuje velikim 70.4% Zena
i 52.0% muskaraca. Sukladno tome, u ovoj dobnoj skupini musSkarci ¢eS¢e nego Zene (15.8%
naspram 6.3%) procjenjuju da je rizik vezan uz redovito pusenje marihuane ili hasisa mali. U
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine 64.8% zena i 52.9% muskaraca procjenjuje da je rizik
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vezan uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa velik, a sukladno tome muskarci CeSce
procjenjuju da je rizik vezan uz redovito puSenje marihuane ili hasisSa mali (14.0% muSkaraca
naspram 8.9% Zena). Manje razlike u procjenama rizika vezanog uz redovito puSenje
marihuane ili haiSa izmedu muskaraca i Zena u ostalim dobnim skupinama vidljive su iz Slike
5-49.

Slika 5-49: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hasiSa, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se percepcija rizika vezanog uz redovito puSenje marihuane ili hasiSa promatra u odnosu
na stupanj urbaniziranosti (Slika 5-50), moZe se primijetiti da ispitanici iz svih mjesta razliCitog
stupnja urbaniziranosti dominantno procjenjuju ovaj rizik velikim. Takvog mislienja je 74.6%
ispitanika iz malih i srednjih gradova, 73.3% ispitanika iz ruralnih naselja te 66.8% ispitanika iz
velikih gradova. Rizik vezan uz redovito puSenje marihuane ili haSisa umjerenim procjenjuje
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22.4% ispitanika iz velikih gradova, 19.2% ispitanika iz ruralnih naselja te 16.2% ispitanika iz
malih i srednjih gradova, dok ovaj rizik smatra malim manje od desetine ispitanika iz mjesta
svih stupnjeva urbaniziranosti.

Slika 5-50: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hasiSa, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Ispitanici na razini cijelog uzorka rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput
dominantno procjenjuju velikim (77.6%). Rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili
dvaput umjerenim smatra 14.5% ispitanika, malim ga smatra 6.2% ispitanika, a svega 1.8%
ispitanika smatra da nema nikakvog rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput
(Slika 5-51).

Slika 5-51: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja
jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Sliéni nalazi onima utvrdenim kod ispitanika na razini cijelog uzorka (Slika 5-51) utvrdeni su i
kod ispitanika iz skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), gdje 67.9% ispitanika smatra
da je rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput velik, 19.6% ispitanika smatra da
je umjeren, a 9.6% smatra da je mali.
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Dob

Kada se percepcija rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput razmatra u
odnosu na dob ispitanika, primjetan je porast procjene rizika velikim s porastom dobi. Da je
rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput velik, smatra 68.3% ispitanika u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine te 67.5% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine. Isto
miSljenje dijeli 76.8% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, 86.0% ispitanika u
dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine te 91.2% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine. Sukladno tome, procjena da je rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput
umjeren, odnosno mali, znatno je ¢eS¢a medu ispitanicima u mladim dobnim skupinama, Sto se
moze vidjeti iz Slike 5-52.

Slika 5-52: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja
jednom ili dvaput, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Muskarci i Zzene podjednako procjenjuju stupanj rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja
jednom ili dvaput (Slika 5-53). Tako na razini cijelog uzorka 75.6% muskaraca i 79.5% Zena
rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput procjenjuje velikim. Da je rizik umjeren,
procjenjuje 14.7% muskaraca i 14.4% Zena, da je rizik mali procjenjuje 7.2% muskaraca i 5.2%
Zena, dok 2.6% muskaraca i 1.0% zena procjenjuje da isprobavanje ecstasyja jednom ili
dvaput nije povezano ni sa kakvim rizikom.

Slika 5-53: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja
jednom ili dvaput, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

%
0,0 100 200 300 400 500 600 70,0 800 900

nema rizika

mali rizik

15-64

umiereni rizik

75,6
79,5

veliki rizik

nema rizika

mali rizik

15-34

umjereni rizik

64,9

veliki rizik 70.9

mmuski = zenski

Miladi odrasli

Sukladno utvrdenim odgovorima ispitanika na razini cijelog uzorka (Slika 5-53) i kod skupine
mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), i zene i muskarci dominantno rizik vezan uz
isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput procjenjuju velikim (70.9% Zena naspram 64.9%
mu$karaca). Da je rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput umjeren smatra
20.2% muskaraca i 19.0% Zena, da je mali smatra 10.7% muskaraca i 8.6% zena, dok 4.2%
muskaraca i 1.5% Zena smatra da isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput nije rizi¢no.

Dobno-spolna podijela

Porast percepcije rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput velikim s
povec¢anjem dobi prisutan je i kod muSkaraca i kod Zena. Tako, od 66.0% muSkaraca u
najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 92.9% muSkaraca u najstarijoj dobnoj
skupini (izmedu 55 i 64 godine) rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput
procjenjuje velikim. Takoder, od 70.7% zena u najmladoj dobnoj skupini do 89.7% Zena u
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najstarijoj dobnoj skupini procjenjuje rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput
velikim. Usporedba utvrdenih odgovora muskaraca i zena po pojedinim dobnim skupinama
ukazuje na to da Zene ovaj rizik neSto ¢eSce procjenjuju velikim nego muskarci u dobnim
skupinama izmedu 25 i 34 godine (71.2% Zena i 63.7% muSkaraca) te izmedu 35 i 44 godine
(79.9% zena i 73.6% muskaraca), iako su opcenito govore¢i odgovori muSkaraca i zena
podjednaki (Slika 5-54).

Slika 5-54: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja
jednom ili dvaput, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se percepciju rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput promatra u
odnosu na stupanj urbaniziranosti (Slika 5-55), moze se primijetiti blagi porast percepcije rizika
vezanog uz ovo ponaSanje velikim sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Tako 70.9%
ispitanika iz velikih gradova procjenjuje da je rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja jednom ili
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dvaput velik, Sto smatra 77.3% ispitanika iz malih i srednjih gradova te 81.1% ispitanika iz
ruralnih naselja. Ispitanici iz ruralnih naselja najmanje su skloni smatrati da je rizik vezan uz
isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput mali (4.2% naspram 7.0% ispitanika iz malih i srednjih
gradova i 8.9% ispitanika iz velikih gradova).

Slika 5-55: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje ecstasyja
jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija rizika vezanog uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili
dvaput

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Ispitanici na razini cijelog uzorka uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput
dominantno percipiraju veliki rizik (85.3%), 9.7% ispitanika ovaj rizik smatra umjerenim, malim
ga smatra 3.7% ispitanika, a da isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput nije rizicno
smatra 1.3% ispitanika (Slika 5-56).

Slika 5-56: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje kokaina
(ili cracka) jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Sliéna raspodjela odgovora na pitanje o riziku vezanom uz isprobavanje kokaina (ili cracka)
jednom ili dvaput kao kod ispitanika iz cijelog uzorka utvrdena je i kod skupine mladih odraslih
(izmedu 15 i 34 godine). Tako 78.4% mladih odraslih rizik vezan uz isprobavanje kokaina (ili
cracka) jednom ili dvaput percipira velikim, 13.2% umjerenim, 6.4% malim, a 2.0% ispitanika iz
ove skupine smatra da nema rizika vezanog uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili
dvaput (Slika 5-56).
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Dob

Kada se percepcija rizika vezanog uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput
razmatra u odnosu na dob ispitanika, vidljiv je porast procjene stupnja rizika s porastom dobi.
Tako rizik vezan uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput velikim procjenjuje od
77.1% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 94.5% ispitanika u
najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno ovome, zastupljenost procjena da
je rizik vezan uz isprobavanje kokaina (il cracka) jednom ili dvaput umjeren, mali ili da ga nema
smanjuje se s porastom dobi, $to se moze vidjeti i iz Slike 5-57.

Slika 5-57: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje kokaina
(ili cracka) jednom ili dvaput, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Percepcija rizika vezanog uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput kod muskaraca
i zena na razini cijelog uzorka sli¢na je (Slika 5-58): da je isprobavanje kokaina (ili cracka)
jednom ili dvaput povezano s velikim rizikom, smatra 86.9% Zena i 83.6% muskaraca, 10.3%



muskaraca i 9.1% Zena smatra da je rizik umjeren, da je rizik povezan s isprobavanjem
kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput mali smatra 4.3% muskaraca i 3.2% Zena, a da rizika
nema smatra 1.9% muskaraca i 0.7% Zena.

Slika 5-58: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje kokaina
(ili cracka) jednom ili dvaput, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

U dobnoj skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) utvrdena je sli¢na raspodjela
odgovora kao i kod ispitanika na razini cijelog uzorka (Slika 5-58): 81.1% Zena i 75.8%
muskaraca rizik vezan uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput smatra velikim,
umjerenim ga smatra 14.5% muskaraca i 11.9% Zena, dok ga malim smatra 6.7% muskaraca i
6.1% Zena. Da nema rizika vezanog uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput,
smatra 3.0% muskaraca i 0.9% Zena u skupini mladih odraslih.
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Dobno-spolna podjela

Ve¢ spomenuta veca ucestalost percepcije veceg rizika vezanog uz isprobavanje kokaina (ili
cracka) jednom ili dvaput s porastom dobi prisutna je i kod muskaraca i kod Zena. Da je rizik
vezan uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput velik, smatra od 74.4% muskaraca
u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 95.1% muskaraca u najstarijoj dobnoj
skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sli¢no tome, u najmladoj dobnoj skupini da je rizik vezan uz
isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput velik smatra 79.9% Zena, dok u najstarijo]
dobnoj skupini to smatra 94.0% Zena. OpcCenito, utvrdene raspodjele odgovora Zena i
muskaraca na pitanje o percipiranom riziku isprobavanja kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput
podjednake su u svim dobnim skupinama, Sto se moze vidjeti i iz Slike 5-59.

Slika 5-59: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje kokaina
(ili cracka) jednom ili dvaput, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se percepciju rizika vezanog uz isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput
promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti, moze se primijetiti da ispitanici iz mjesta svih
stupnjeva urbaniziranosti dominantno procjenjuju ovaj rizik velikim. Takvog misljenja je 87.3%
ispitanika iz ruralnih naselja, 84.3% ispitanika iz malih i srednjih gradova te 82.3% ispitanika iz
velikih gradova. Podjednaka raspodjela i ostalih odgovora o percepciji rizika vezanog uz
isprobavanje kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput medu ispitanicima iz mjesta razli¢itih
stupnjeva urbaniziranosti vidljiva je i iz Slike 5-60.

Slika 5-60: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje kokaina
(ili cracka) jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija rizika vezanog uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Ispitanici na razini cijelog uzorka rizik vezan uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput u velikoj
vecini (89.1%) smatraju velikim (Slika 5-61), dok ga 7.9% ispitanika smatra umjerenim, 2.2%
malim, a tek 0.7% smatra da rizika vezanog uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput nema.

Slika 5-61: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje heroina
jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Percepcija rizika vezanog uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput kod skupine mladih
odraslih (izmedu 15 i 34 godine) slicna je kao kod ispitanika iz cijelog uzorka (Slika 5-61).
Velika vecina ispitanika (84.7%) rizik vezan uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput smatra
velikim. Ovo ponaSanje umjereno rizicnim smatra 10.6% ispitanika iz skupine mladih odraslih,
dok mali udio ispitanika rizik vezan uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput smatra malim
(3.8%) ili smatra da rizika nema (1.0%).
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Dob

Kada se rizik vezan uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput promatra u odnosu na dob
ispitanika, moze se primijetiti da ovaj rizik ve¢im smatraju ispitanici iz starijin dobnih skupina.
Tako rizik vezan uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput velikim smatra od 83.1% ispitanika
u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 95.4% ispitanika u najstarijoj (izmedu 55
i 64 godine). Raspodjela percepcije rizika vezanog uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput
vidljiva je i iz Slike 5-62.

Slika 5-62: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje heroina
jednom ili dvaput, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Rizik vezan uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput muskarci i zene na razini cijelog uzorka
procjenjuju otprilike jednako velikim (Slika 5-63): ovaj rizik velikim smatra 89.9% zena i 88.4%
muskaraca.

Slika 5-63: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje heroina
jednom ili dvaput, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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| kod mladih odraslih ispitanika (izmedu 15 i 34 godine) sli¢na je situacija kao kod ispitanika iz
cijelog uzorka (Slika 5-63): 85.8% Zena i 83.6% muskaraca rizik vezan uz isprobavanje heroina
jednom ili dvaput smatra velikim.
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Dobno-spolna podjela

Vecina muskarca i Zena u svim dobnim skupinama rizik vezan uz isprobavanje heroina jednom
ili dvaput procjenjuje velikim, pri ¢emu takva percepcija rizika raste s porastom dobi i u skupini
musSkaraca i u skupini Zena. Tako je raspon ucestalosti percepcije velikog rizika vezanog uz
isprobavanje heroina jednom ili dvaput od 81.8% kod mu$karaca u najmladoj dobnoj skupini
(izmedu 15 i 24 godine) do 95.9% kod muskaraca u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64
godine) te od 84.3% kod Zena u najmladoj dobnoj skupini do 95.0% kod Zena u najstarijoj.
Raspodijele percepcija rizika vezanog uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput podjednake su
kod muSkaraca i Zena unutar pojedinih dobnih skupina, $to je vidljivo i iz Slike 5-64.

Slika 5-64:Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje heroina
jednom ili dvaput, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se percepciju rizika vezanog uz isprobavanje heroina jednom ili dvaput promatra u odnosu
na stupanj urbaniziranosti, moze se primijetiti da ispitanici iz mjesta razliCitih stupnjeva
urbaniziranosti dominantno procjenjuju ovaj rizik velikim, oko 90% njih. Podjednaka raspodjela i
ostalih odgovora medu ispitanicima iz mjesta razli¢itih stupnjeva urbaniziranosti vidljiva je i iz
Slike 5-65.

Slika 5-65: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje heroina
jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.6. Stavovi o dostupnosti droga u Republici Hrvatskoj

Ovo poglavlje izvjeS¢a odnosi se na stavove o dostupnosti droga u opcoj populaciji Republike
Hrvatske. Prikazani su podaci o percepciji mogucnosti nabave droge opCenito i osobno, zatim o
iskustvu osobne dostupnosti droga, o percepciji osobne mogucnosti nabave pojedinih
sredstava ovisnosti te 0 osobnom poznanstvu osoba koje konzumiraju ilegalne droge.

5.6.1. Percepcija moguénosti nabave droga opcéenito

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Procjena dostupnosti droga u Republici Hrvatskoj ispitana je prvo kroz percepciju moguénosti
nabave droge opcenito (Slika 6-1). Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 44.9
ispitanika smatra da su droge u Republici Hrvatskoj opCenito prilicno dostupne, dok 27.9%
ispitanika smatra da su droge opCenito dostupne u velikoj mjeri. Da droge opCenito nisu niti
dostupne niti nedostupne smatra 12.9% ispitanika, 11.2% ih smatra donekle dostupnima, dok
svega 3.1% ispitanika smatra da droge op€enito nisu nimalo dostupne.

Slika 6-1: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge opcéenito dostupne, na razini cijelog
uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

U dobnoj skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) utvrdena je sli¢na raspodjela
odgovora vezanih uz pitanje koliko su droge op¢enito dostupne kao i kod ispitanika iz cijelog
uzorka (Slika 6-1): 44.8% ovih ispitanika smatra da su droge u Republici Hrvatskoj opéenito
prilicno dostupne, a 27.4% njih smatra da su opCenito dostupne u velikoj mjeri. Da droge
opéenito nisu niti dostupne niti nedostupne ispitanika smatra 12.9% ispitanika u dobnoj skupini
mladih odraslih, 11.7% ih smatra donekle dostupnima, dok svega 3.2% ispitanika smatra da
droge opcenito nisu nimalo dostupne.
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Dob

Kada raspodjelu odgovora vezanih uz opcenitu dostupnost droga promatramo u odnosu na
pojedine dobne skupine, moZe se primijetiti da su ove raspodjele u svim dobnim skupinama
slicne. Da su droge u Republici Hrvatskoj opcenito prilicno dostupne smatra od 43.3%
ispitanika u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 46.8% njih u dobnoj skupini izmedu 35 i
44 godine, a da su droge dostupne u velikoj mjeri smatra od 26.7% ispitanika u dobnoj skupini
izmedu 35 i 44 godine do 30.2% njih u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine. Da droge nisu nii
dostupne niti nedostupne smatra od 12.0% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine
do 15.3% njih u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine, da su droge donekle dostupne smatra
od 9.6% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine do 12.7% njih u dobnoj skupini
izmedu 151 24 godine. Tek neznatan udio ispitanika droge smatra opcenito nimalo dostupnima,
$to je vidljivo iz Slike 6-2.

Slika 6-2: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge opéenito dostupne, po dobnim
skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Ako percepciju moguénosti nabave droge opéenito u Republici Hrvatskoj razmatramo u odnosu
na spol ispitanika (Slika 6-3), moze se primijetiti da su stavovi muskaraca i Zena otprilike
jednako rasporedeni: 43.4% muSkaraca i 46.3% zena smatra droge opcenito prilicno
dostupnima, a 26.5% muskaraca i 29.3% zena dostupnima u velikoj mjeri. Da droge op¢enito
nisu niti dostupne niti nedostupne, smatra 14.0% muskaraca i 11.8% zena, donekle
dostupnima droge u Republici Hrvatskoj smatra 12.9% muskaraca i 9.6% zena, dok mali udio i
muskaraca i Zzena (oko 3%) smatra da droge opcenito nisu nimalo dostupne.

Slika 6-3: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje koliko su droge opcenito dostupne, po spolu, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Mladi odrasli

Slicna raspodjela odgovora vezanih uz percepciju mogucnosti nabave droge opcéenito u
Republici Hrvatskoj utvrdena je i kod muskaraca i Zena u uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i
34 godine): 42.8% muskaraca i 46.9% Zena smatra droge opcCenito priliéno dostupnima, a
25.8% muskaraca i 29.2% Zena dostupnima u velikoj mjeri. Da droge opcenito nisu niti
dostupne niti nedostupne, smatra 14.4% muskaraca i 11.3% Zena mlade odrasle dobi, donekle
dostupnima droge u Republici Hrvatskoj smatra 13.6% muskaraca i 9.7% Zena, dok ponovno
mali udio i muSkaraca i Zena (oko 3%) smatra da droge opcéenito nisu nimalo dostupne (Slika 6-
3).

Dobno-spolna podijela

Raspodjela odgovora vezanih uz percepciju mogucnosti nabave droga opcenito u Republici
Hrvatskoj podjednaka je kod muskaraca i Zena unutar pojedinih dobnih skupina: dominantan
odgovor i muSkaraca i zena jest da su droge opCenito prilicno dostupne, $to navodi od 40.6%
muskaraca u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 45.2% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
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godine te od 43.5% Zena u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine do 49.6% u dobnoj skupini
izmedu 35 i 44 godine. Da su droge opcenito dostupne u velikoj mjeri smatra od 25.0%
mus$karaca u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine do 29.5% njih u dobnoj skupini izmedu 45 i
54 godine te od 27.6% Zena u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 30.9% njih u dobnoj
skupini izmedu 45 i 54 godine. Sukladnost raspodjele odgovora vezanih uz moguéu nabavu
droga opcenito u Republici Hrvatskoj kod muskaraca i zena pojedinih dobnih kategorija vidljiva
je iz Slike 6-4.

Slika 6-4: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge opéenito dostupne, po spolu i dobnim
skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ispitanici iz mjesta svih stupnjeva urbaniziranosti dominantno smatraju da su droge u Republici
Hrvatskoj opéenito prilicno dostupne (Slika 6-5), Sto smatra 48.5% ispitanika iz velikih gradova,
dok dodatnih 27.4% smatra da su droge opcenito dostupne u velikoj mjeri; 44.5% ispitanika iz
ruralnih naselja, dok dodatnih 27.9% smatra da su droge opcenito dostupne u velikoj mjeri; te
42.5% ispitanika iz malih i srednjih gradova, dok dodatnih 27.6% smatra da su droge opcenito
dostupne u velikoj mjeri. Raspodijela ostalih odgovora ispitanika vidljiva je iz Slike 6-5.

Slika 6-5: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje koliko su droge opc¢enito dostupne, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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5.6.2. Percepcija osobne moguc¢nosti nabave droge

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Premda ispitanici ve¢inom procjenjuju da su droge u Republici Hrvatskoj opCenito dostupne,
kada ih se upita o tome u kojoj su mjeri one dostupne njima osobno, vise od polovine ispitanika
(55.4%) na razini cijelog uzorka iskazuje da im nimalo nisu dostupne. Da su droge njima
osobno donekle dostupne navodi 13.5% ispitanika, a 14.8% njih navodi da im droge nisu niti
dostupne niti nedostupne. Na razini cijelog uzorka 10.9% ispitanika smatra da su njima osobno
droge priliéno dostupne, a tek 5.4% ispitanika smatra da su im droge dostupne u velikoj mjeri
(Slika 6-6).

Slika 6-6: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje koliko su droge dostupne ispitanicima osobno, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

Kod ispitanika iz uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) moZe se primijetiti ponesto
razli¢ita raspodjela odgovora vezanih uz osobnu dostupnost droga u odnosu na ispitanike iz
cijelog uzorka (Slika 6-6), iako je i dalje dominantan stav ispitanika da droge njima osobno nisu
nimalo dostupne. Medu mladim odraslima takav stav iskazuje tek 37.2% ispitanika. Da su
droge njima osobno donekle dostupne navodi 18.3% ispitanika iz skupine mladih odraslih,
18.2% njih smatra da nisu niti dostupne niti nedostupne,17.9% smatra da su priliéno dostupne,
dok 8.4% ispitanika smatra da su droge njima osobno dostupne u velikoj mjeri.

Dob

Ako raspodjelu odgovora vezanih uz osobnu dostupnost droga promatramo u odnosu na
pojedine dobne skupine, moZe se primijetiti povecanje percepcije osobne dostupnosti droga sa
smanjenjem dobi (Slika 6-7). Da droge nisu nimalo dostupne njima osobno smatra od 34.6%
ispitanika u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godina) do 80.8% u najstarijoj dobnoj
skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, s povecanjem dobi primjecuje se smanjenje
percepcije osobne dostupnosti droga. Da su droge njima osobno priliéno dostupne odnosno
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dostupne u velikoj mjeri smatra 30.7% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini i 5.0% ispitanika u
najstarijoj dobnoj skupini. Raspodijela ostalih odgovora vidljiva je iz Slike 6-7.

Slika 6-7: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje koliko su droge dostupne ispitanicima osobno, po
dobnim skupinama (%)

%
00 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0  100,0

15-24
25-34
35-44
45-54 D
55-64 8

® nimalo nisu dostupne

m donekle su dostupne

= niti su dostupne niti nedostupne
| priliéno su dostupne

= dostupne su u velikoj mjeri

261



262

Spol

Cijeli uzorak

Razmatranjem percepcije osobne moguénosti nabave droge kod muskaraca i Zena na razini
cijelog uzorka (Slika 6-8) moZe se primijetiti da su Zene nesto sklonije od musSkaraca iskazivati
da droge njima osobno nisu nimalo dostupne (60.5% naspram 50.2%) Sukladno tome,
muskarci neSto ¢eS¢e od zena navode da su droge njima osobno priliéno dostupne odnosno
dostupne u velikoj mjeri (19.9% muskaraca i 12.8% Zena). Raspodjela ostalih odgovora vidljiva
je iz Slike 6-8.

Slika 6-8: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje koliko su droge dostupne ispitanicima osobno, po
spolu na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Zene iz skupine mladih odraslih, kao i one iz cijelog uzorka, sklonije su od muskaraca iskazivati
da droge njima osobno nisu nimalo dostupne (42.7% naspram 31.8%), dok su muskarci nesto
skloniji iskazivati da su droge njima osobno priliéno dostupne ili dostupne u velikoj mjeri (30.7%
naspram 21.9%), Sto je vidljivo i iz Slike 6-8.

Dobno-spolna podijela

Veca sklonost zena iskazivanju miSlienja da droge njima osobno uopCe nisu dostupne u
odnosu na muskarce, vidljiva je u gotovo svim dobnim skupinama, osim u najmladoj i najstarijoj
dobnoj skupini u kojima su razlike male. NajveCa razlika izmedu muSkaraca i Zena u
iskazivanju mi$ljenja da droge njima osobno nisu dostupne utvrdena je u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine, gdje je ovakvog misljenja 48.3% zena i 31.4% muskaraca. Raspodijele
ostalih odgovora muskaraca i zena sukladne su ve¢ opisanoj sklonosti da i muskarci i zene s
porastom dobi eS¢e percipiraju da su im droge osobno nedostupnije (kod muskaraca u
rasponu od 31.4% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 78.0% u dobnoj skupini izmedu
55 i 64 godine, odnosno kod zena u rasponu od 37.2% u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine
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do 83.3% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine), Sto je vidljivo i iz Slike 6-9. Da su im droge
prilicno dostupne ili dostupne u velikoj mjeri smatra najviSe i muSkaraca i Zena u najmladoj
dobnoj skupini (33.6% muskaraca i 27.6% Zena), a najmanje i muskaraca i zena u najstarijoj
dobnoj skupini (5.7% muskaraca i 4.3% zena).

Slika 6-9: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge dostupne ispitanicima osobno, po
spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Premda ispitanici iz svih mjesta razli¢itog stupnja urbaniziranosti vecinom procjenjuju da su
droge u Republici Hrvatskoj opcenito dostupne, kada ih se upita o tome u kojoj su mjeri one
dostupne njima osobno, situacija se mijenja. Takoder, moZe se primijetiti da se procjene
osobne dostupnosti droga smanjuju sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti: tako 47.5%
ispitanika iz velikih gradova smatra da im droge nisu nimalo dostupne, Sto smatra nesto viSe od
56.0% ispitanika iz malih i srednjih gradova te 59.1% ispitanika iz ruralnih naselja. Raspodjele
ostalih odgovora ispitanika iz mjesta razlicitih stupnjeva urbaniziranosti vidljive su iz Slike 6-10.

Slika 6-10: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje koliko su droge dostupne ispitanicima osobno, po
stupnju urbaniziranosti (%)
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5.6.3. Iskustvo osobne dostupnosti droga

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Percepcija osobne dostupnosti droga ispitana je i izravnim pitanjem o tome je li ispitanicima
ikada ponudena neka droga u Republici Hrvatskoj (Slika 6-11). Tako na razini cijelog uzorka
oko tre€ine ispitanika (34.1%) navodi da im je neka droga bila ponudena u Republici Hrvatskoj,
dok 65.9% navodi da im droga nikada nije bila ponudena.

Slika 6-11: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka
droga?“, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

%
0,0 10,0 20,0 300 400 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0  100,0

15-64

15-34

Eda mne




Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

Kod uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) situacija je drugacija nego kod ispitanika iz
cijielog uzorka (Slika 6-11): neSto viSe od polovine ispitanika (53.2%) navodi da im je u
Republici Hrvatskoj bila ponudena neka droga, a 46.8% ispitanika navodi da im droga nikada
nije bila ponudena.

Dob

UCestalost odabira odgovora koji ukazuje na to da je ispitanicima bila ponudena neka droga
znaCajno pada s porastom dobi (Slika 6-12). Da im je u Republici Hrvatskoj ponudena neka
droga navodi od 53.5% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 6.4%
ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine).

Slika 6-12: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka
droga?*, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Ako se raspodjela odgovora vezanih uz to je li ispitanicima ikada ponudena neka droga u
Republici Hrvatskoj promatra u odnosu na spol ispitanika (Slika 6-13), vidljivo je da su na razini
cijelog uzorka muskarci ¢eS¢e nego zene naveli da im je neka od droga bila ponudena (41.5%
muskaraca naspram 26.9% Zena).

Slika 6-13: Utvrdena raspodijela odgovora na pitanje ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka
droga?*, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) muskarci takoder ¢eS¢e navode da im je u
Republici Hrvatskoj ponudena neka droga nego zene (60.2% muskaraca naspram 46.1%
Zena), Sto je vidljivo iz Slike 6-13.
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Dobno-spolna podijela

Spolne razlike ispitanika u ucestalosti navodenja da im je bila ponudena neka droga u
Republici Hrvatskoj izrazenije su u nekima od dobnih skupina ispitanika: najizrazenija razlika je
utvrdena kod ispitanika u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, gdje 48.5% muskaraca i 21.7%
Zena navodi da im je u Republici Hrvatskoj bila ponudena neka droga. Zamjetne spolne razlike
utvrdene su i u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, gdje 61.9% muskaraca i 44.1% zena
iskazuje da im je bila ponudena neka droga, te u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine u kojoj
isto navodi 58.6% muskaraca i 48.2% Zena. U dvije najstarije dobne skupine (izmedu 45 i 54
godine i izmedu 55 i 64 godine) razlike s obzirom na spol manje su, $to je vidljivo sa Slike 6-14.

Slika 6-14: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka
droga?“, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se raspodjela odgovora vezanih uz to je li ispitanicima ikada ponudena neka droga u
Republici Hrvatskoj promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti (Slika 6-15), vidljivo je da
ispitanici iz velikin gradova ¢eS¢e navode da im je u Republici Hrvatskoj bila ponudena neka
droga (42.4%) u odnosu na ispitanike iz malih i srednjih gradova (34.6%) te ispitanike iz
ruralnih naselja (29.2%).

Slika 6-15: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka
droga?“, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.6.4. Percepcija osobne mogucnosti nabave pojedinih sredstava
ovisnosti

Percepcija dostupnosti droga ispitana je i setom pitanja o tome koliko bi ispitanicima, ukoliko bi

to Zeljeli, bilo teS8ko nabaviti svako od pojedinih sredstava (marihuanu ili hasis, ecstasy,

amfetamine, kokain, heroin, LSD, trankvilizatore, te pivo, vino, Zestoka pica i cigarete) u roku

od 24 sata.

Percepcija osobne mogucnosti nabave marihuane ili hasisSa

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Ispitanici na razini cijelog uzorka najée$¢e procjenjuju da bi im, kada bi to Zeljeli, bilo teSko ili
vrlo teSko (51.5%) nabaviti marihuanu ili hasi§ u roku od 24 sata, dok 32.9% ispitanika smatra
da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti marihuanu ili hasi$ u roku od 24 sata (Slika 6-16).

Slika 6-16: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave marihuane ili hasisa u roku od 24
sata, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

U dobnoj skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) utvrdena je neSto drugacija
raspodjela stavova o percipiranoj teZini nabavljanja marihuane ili hasisa nego kod ispitanika na
razini cijelog uzorka. Tako 46.3% mladih odraslih smatra da bi marihuanu ili hasi§ u roku od 24
sata nabavili lako ili vrlo lako, a 36.1% njih da bi to u€inili teSko ili vrlo teSko (Slika 6-16).

Dob

Kada se percepcija tezine nabavljanja marihuane ili hasiSa u roku od 24 sata promatra u
odnosu na dob (Slika 6-17), vidljivo je da se s porastom dobi povecava udio ispitanika koji
smatraju da bi im marihuanu ili hasi$ bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti. Takvo miljenje iskazuje
od 33.9% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 75.2% ispitanika u
najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, s porastom dobi smanjuje se
udio ispitanika koji smatraju da bi im marihuanu ili hasis bilo lako ili vrlo lako nabaviti (od 49.6%
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u najmladoj dobnoj skupini do 13.6% u najstarijoj dobnoj skupini). Detaljna raspodjela odgovora
vidljiva je sa Slike 6-17.

Slika 6-17: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj mogucénosti nabave marihuane ili hasiSa u roku od 24
sata, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Razmatranjem percepcije teZine nabavljanja marihuane ili hasiSa u roku od 24 sata u odnosu
na spol ispitanika moze se primijetiti da na razini cijelog uzorka musSkarci CeSce nego zene
smatraju da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti marihuanu ili hasi§ ako bi to Zeljeli, odnosno da
Zene CeSce nego muskarci smatraju da bi im to bilo tesko ili vrlo teSko. Na razini cijelog uzorka
36.9% muskaraca i 28.8% Zena smatra da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti marihuanu ili
hasiS u roku od 24 sata, a da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko smatra 45.8% muskaraca i 57.3%
Zena. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-18.

Slika 6-18: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave marihuane ili hasisa u roku od 24
sata, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Sliéna situacija je i kod ispitanika iz skupine mladih odraslih (Slika 6-18), kod kojih 50.5%
musSkaraca smatra da bi im bilo vrlo lako ili lako nabaviti marihuanu ili hasi$ u roku od 24 sata,
Sto smatra 41.9% zena, dok 30.9% musSkaraca smatra da bi im nabaviti marihuanu ili hasis$ u
roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko, $to smatra 41.5% Zena. Detaljna raspodjela odgovora
vidljiva je sa Slike 6-18.

Dobno-spolna podjela

Veca zastuplienost misljienja da bi im marihuanu ili hasis bilo tesko ili vrlo teSko nabaviti s
porastom dobi, vidljiva je i kod muskaraca i kod zena. Tako se udio muskaraca koji smatraju da
bi im bilo tesko ili vrlo teSko nabaviti marihuanu ili hasi$ u roku od 24 sata krece u rasponu od
29.3% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 68.1% u najstarijoj dobnoj skupini
(izmedu 55 i 64 godine), a kod zena od 38.7% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24
godine) do 81.4% u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, s
porastom dobi i kod muskaraca i kod Zena smanjuje se udio ispitanika koji smatraju da bi im
marihuanu ili hasi$ bilo lako ili vrlo lako nabaviti. Kod muskaraca udio ispitanika koji smatraju
da bi im marihuanu ili hasi$ bilo lako ili vrlo lako nabaviti krece se od 54.0% u najmladoj dobnoj
skupini do 16.7% u najstarijoj dobnoj skupini, a kod Zena od 44.9% u najmladoj dobnoj skupini
do 10.9% u najstarijoj dobnoj skupini. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-19.

Slika 6-19: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave marihuane ili hasisa u roku od 24
sata, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ispitanici iz velikih gradova pretezno iskazuju da bi im nabavljanje marihuane ili hadiSa u roku
od 24 sata bilo vrlo tesko ili teSko (45.0%), dok isto iskazuje 49.6% ispitanika iz malih i srednjih
gradova te 56.2% ispitanika iz ruralnih naselja. Sukladno tome, da bi im bilo lako ili vrlo lako
nabaviti marihuanu ili ha$i§ u roku od 24 sata smatra najviSe ispitanika iz velikih gradova
(40.5%), 33.1% ispitanika iz malih i srednjin gradova te 28.9% ispitanika iz ruralnih naselja.
Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-20.

Slika 6-20: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave marihuane ili hasisa u roku od 24
sata, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave ecstasyja

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) nabavljanje ecstasyja u roku od 24 sata vecina
ispitanika (64.2%) procjenjuje teSkim ili vrlo teSkim, dok 20.2% ispitanika smatra da bi im to bilo
lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-21.

Slika 6-21: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave ecstasyja u roku od 24 sata, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

U uzorku mladih odraslih ispitanici dominantno iskazuju da bi im bilo teko ili vrlo teSko (55.9%)
nabaviti ecstasy u roku od 24 sata, dok 25.7% ispitanika smatra da bi im to bilo lako ili vrlo
lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-21.

Dob

Kada se procjena tezine nabavljanja ecstasyja u roku od 24 sata promatra u razliCitim dobnim
skupinama, uoljiv je porast procjene teZine nabavljanja ove droge s porastom dobi. Da bi im
nabavljanje ecstasyja u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko smatra od 56.6% ispitanika u
najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 78.2% ispitanika u najstarijoj dobnoj
skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, s porastom dobi pada udio ispitanika koji
smatraju da bi im nabavljanje ecstasyja u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo lako (od 24.5% u
najmladoj dobnoj skupini do 10.8% u najstarijoj dobnoj skupini). Detaljna raspodjela odgovora
vidljiva je sa Slike 6-22.

Slika 6-22: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj mogucénosti nabave ecstasyja u roku od 24 sata, po
dobnim skupinama (%)

%
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0  100,0

15-24
25-34

35-44

55-64

mvriolako ®lako ® niti l[ako niti teSko mteSko m vrlo teSko

273



274

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske

Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka u odgovorima vezanim uz procjenu tezine nabavljanja ecstasyja u roku
od 24 sata nema vecih razlika izmedu muskaraca i Zena, no moze se primijetiti da Zene nesto
¢eS¢e od muskaraca procjenjuju da bi im bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti ecstasy u roku od 24
sata (67.2% Zena naspram 61.1% muskaraca), a sukladno tome, muskarci nesto ¢e$¢e nego
Zene procjenjuju da bi im to bilo lako ili vrlo lako (22.8% muSkaraca naspram 17.5% Zena).
Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-23.

Slika 6-23: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave ecstasyja u roku od 24 sata, po
spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Blaza tendencija vece sklonosti zena procjeni vece tezine nabavljanja ecstasyja u roku od 24
sata vidljiva je i kod uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), gdje 57.7% Zena i 54.2%
mu$karaca smatra da bi im nabavljanje ecstasyja u roku od 24 sata bilo teko ili vrlo teSko, dok
da bi im to bilo lako ili vrlo lako smatra 27.9% mu$karaca i 23.3% Zena. Detaljna raspodjela
odgovora vidljiva je sa Slike 6-23.
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Dobno-spolna podjela

Veca zastupljenost misljenja da im je ecstasy vrlo teSko nabaviti u roku od 24 sata s porastom
dobi vidljiva je i kod musSkaraca i kod Zena. Tako se udio muSkaraca koji navode da bi im bilo
teSko ili vrlo teSko nabaviti ecstasy u roku od 24 sata krece u rasponu od 52.0% u dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine do 73.1% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine, dok se udio
Zena koje tako misle krece u rasponu od 57.1% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24
godine) do 82.6% u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, s
porastom dobi i kod musSkaraca i kod Zena pada udio ispitanika koji smatraju da bi im
nabavljanje ecstasyja u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo lako (kod muSkaraca od 29.5% u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 13.0% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine, a kod
Zena od 24.1% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 8.9% u dobnoj skupini izmedu 55 i
64 godine). Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-24.

Slika 6-24: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave ecstasyja u roku od 24 sata, po
spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Nabavljanje ecstasyja u roku od 24 sata ispitanici iz mjesta svih stupnjeva urbaniziranosti
dominantno procjenjuju teSkim ili vrlo teSkim, s time da se percepcija dostupnosti ecstasyja
smanjuje sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Da bi im nabavljanje ecstasyja u roku od 24
sata bilo teSko ili vrlo teSko procjenjuje 58.8% ispitanika iz velikih gradova, 63.7% ispitanika iz
malih i srednjih gradova i 67.1% ispitanika iz ruralnih naselja. Da bi im nabavljanje ecstasyja
bilo lako ili vrlo lako procjenjuje 24.4% ispitanika iz velikih gradova, 19.1% ispitanika iz malih i
srednjih gradova i 18.8% ispitanika iz ruralnih naselja. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je
sa Slike 6-25.

Slika 6-25: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave ecstasyja u roku od 24 sata, po
stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave amfetamina

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Upitani o procjeni tezine nabavljanja amfetamina (npr. speeda) u roku od 24 sata, vecina
ispitanika (66.5%) na razini cijelog uzorka navodi da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko, dok 17.6%
ispitanika smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa
Slike 6-26.

Slika 6-26: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave amfetamina u roku od 24 sata, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

Ispitanici iz skupine mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) takoder dominantno smatraju da bi
im nabavljanje amfetamina (npr. speeda) u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo tedko (58.7%), dok
22.4% ispitanika smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva
je sa Slike 6-26.
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Dob

Razmatranjem procjene tezine nabavljanja amfetamina (npr. speeda) u roku od 24 sata u
razli¢itim dobnim skupinama moze se primijetiti porast procjene teZine nabavljanja amfetamina
s porastom dobi. Da bi im nabavljanje amfetamina u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko
iskazuje od 58.5% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 78.9% ispitanika u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Sukladno tome, s porastom dobi pada udio ispitanika
koji smatraju da bi im nabavljanje amfetamina u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo lako (od 23.4%
u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 10.0% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine).
Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-27.

Slika 6-27: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave amfetamina u roku od 24 sata, po
dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka moze se primijetiti da nema vecih razlika izmedu muskaraca i zena u
procjenama teZine nabavljanja amfetamina (npr. speeda) u roku od 24 sata, premda Zene
ponovno CeSce iskazuju blagu tendenciju procjene nabavljanja amfetamina (npr. speeda) u
roku od 24 sata teSkom ili vrlo teSkom u odnosu na muskarce (69.2% zena naspram 63.8%
mus$karaca). Sukladno tome, da bi im amfetamine bilo lako ili vrlo lako nabaviti u roku od 24
sata procjenjuje neSto vise muskaraca nego zena (19.9% muskaraca naspram 15.3% zena).
Detaljna raspodijela odgovora vidljiva je sa Slike 6-28.

Slika 6-28: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj mogucénosti nabave amfetamina u roku od 24 sata, po
spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Blaga tendencija ¢eS¢e procjene nabavljanja amfetamina (npr. speeda) u roku od 24 sata
teSkom ili vrlo teSkom kod zena u odnosu na muskarce vidljiva je i u uzorku mladih odraslih
(izmedu 15 i 34 godine), gdje 60.4% Zena smatra da bi im nabavljanje amfetamina (npr.
speeda) u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko, $to smatra 57.0% muskaraca. Sukladno
tome, da bi im amfetamine bilo lako ili vrlo lako nabaviti u roku od 24 sata procjenjuje nesto
vise musSkaraca nego zena (25.5% muskaraca i 19.3% zena). Detaljna raspodjela odgovora
vidljiva je sa Slike 6-28.

Dobno-spolna podjela

Veca zastuplienost miSljenja da bi im amfetamine bilo tesko ili vrlo teSko nabaviti s porastom
dobi, vidljiva je i kod muSkaraca i kod zena. Tako se udio muSkaraca koji smatraju da bi im bilo
teSko ili vrlo teSko nabaviti amfetamine u roku od 24 sata krece u rasponu od 56.1% u dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine do 74.4% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine, a kod zena
izmedu 59.8% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 83.0% u najstarijoj
dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome, s porastom dobi i kod muskaraca i kod
Zena smanjuje se udio ispitanika koji smatraju da bi im amfetamine bilo lako ili vrlo lako
nabaviti. Kod musSkaraca udio ispitanika koji smatraju da bi im amfetamine bilo lako ili vrlo lako
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nabaviti kre¢e se od 26.5% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 11.2% u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine, a kod Zena od 20.4% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 8.8% u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-29.

Slika 6-29: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave amfetamina u roku od 24 sata, po
spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Nabavljanje amfetamina u roku od 24 sata ispitanici iz mjesta svih stupnjeva urbaniziranosti
dominantno procjenjuju teskim ili vrlo teSkim, s time da se percepcija dostupnosti amfetamina
smanjuje sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Da bi im nabavljanje amfetamina u roku od 24
sata bilo teSko ili vrlo teSko procjenjuje 61.4% ispitanika iz velikih gradova, 66.7% ispitanika iz
malih i srednjih gradova i 68.9% ispitanika iz ruralnih naselja. Da bi im nabavljanje amfetamina
bilo lako ili vrlo lako procjenjuje 22.0% ispitanika iz velikih gradova, 16.5% ispitanika iz ruralnih
naselja i 15.7% ispitanika iz malih i srednjih gradova. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je
sa Slike 6-30.

Slika 6-30: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave amfetamina u roku od 24 sata, po
stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave kokaina

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Upitani o procjeni tezine nabavljanja kokaina u roku od 24 sata, vecina ispitanika (72.4%) na
razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) iskazuje da bi im ovakva nabava bila teSka ili vrlo
teSka, dok 12.6% ispitanika smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela
odgovora vidljiva je sa Slike 6-31.

Slika 6-31: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave kokaina u roku od 24 sata, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

U uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) slicna je raspodjela odgovora kao kod
ispitanika iz cijelog uzorka: vecina ispitanika (68.0%) iskazuje da bi im ovakva nabava bila
teSka ili vrlo teSka, dok 14.8% ispitanika smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna
raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-31.

Dob

Kada se procjena tezine nabavljanja kokaina u roku od 24 sata promatra u odnosu na pojedine
dobne skupine, moze se primijetiti porast procjene da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko s
porastom dobi. Da bi im nabavljanje kokaina u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko navodi
od 66.9% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 80.5% ispitanika u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine. Sukladno tome, s porastom dobi pada udio ispitanika koji
smatraju da bi im nabavljanje heroina u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo lako (od 16.6% u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 9.2% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine).
Detaljna raspodijela odgovora vidljiva je sa Slike 6-32.

Slika 6-32: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave kokaina u roku od 24 sata, po
dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Percepcija tezine nabavljanja kokaina u roku od 24 sata na razini cijelog uzorka priblizno je
podjednaka medu muskarcima i zenama, s blagom tendencijom da Zene procjenjuju
nabavljanje kokaina u roku od 24 sata tezim: 75.1% zena i 69.9% muskaraca navodi da bi im
nabavljanje kokaina bilo tesko ili vrlo teSko, dok 14.1% muSkaraca i 11.1% Zena smatra da bi
im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-33.

Slika 6-33: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave kokaina u roku od 24 sata, po
spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Raspodjela odgovora na pitanje vezano uz teZinu nabavljanja kokaina u roku od 24 sata kod
muskaraca i zena u uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) podjednaka je onoj kod
ispitanika iz cijelog uzorka: ukupno 65.9% muskaraca i 70.3% Zena navodi da bi im bilo teSko ili
vrlo teSko nabaviti kokain u roku od 24 sata, a 16.3% muSkaraca i 13.1% zena smatra da bi im
to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-33.
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Dobno-spolna podjela

Kada se raspodjela odgovora muSkaraca i Zzena na pitanje o tome koliko bi im bilo teSko
nabaviti kokain u roku od 24 sata kada bi to Zeljeli, promatra kroz sve ispitane dobne skupine,
kod oba spola moze se primijetiti povecanje ucestalosti miSljenja da im je kokain vrlo tesko
nabaviti s porastom dobi. Da bi im bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti kokain u roku od 24 sata
navelo je od 63.9% muskaraca u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 77.0% muskaraca u
dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine, dok se kod Zena udio ovakvih procjena krece u rasponu
od 70.1% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 84.1% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine. Kod muskaraca udio ispitanika koji smatraju da bi im kokain bilo lako ili vrlo lako
nabaviti kre¢e se od 19.6% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 10.3% u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine, a kod Zzena od 13.7% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 8.3% u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-34.

Slika 6-34: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave kokaina u roku od 24 sata, po
spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Upitani o procjeni tezine nabavljanja kokaina u roku od 24 sata, ispitanici iz mjesta svih
stupnjeva urbaniziranosti to dominantno procjenjuju teskim ili vrlo teSkim, s time da se
percepcija dostupnosti kokaina smanjuje sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Da bi im
nabavljanje kokaina u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko procjenjuje 68.5% ispitanika iz
velikih gradova, 71.6% ispitanika iz malih i srednjih gradova i 74.7% ispitanika iz ruralnih
naselja. Da bi im nabavljanje kokaina bilo lako ili vrlo lako procjenjuje 15.4% ispitanika iz velikih
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gradova, 11.5% ispitanika iz ruralnih naselja i 11.8% ispitanika iz malih i srednjih gradova.
Detaljna raspodijela odgovora vidljiva je sa Slike 6-35.

Slika 6-35: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguc¢nosti nabave kokaina u roku od 24 sata, po
stupnju urbaniziranosti (%)

%
00 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

veliki gradovi

mali i srednji gradovi

ruralna naselja

mvriolako mlako ® niti lako niti teSko mteSko m vrlo teSko

Percepcija osobne mogucnosti nabave heroina

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Vecina ispitanika na razini cijelog uzorka smatra da bi im nabavljanje heroina u roku od 24 sata
bilo teSko ili vrlo teSko (73.9%), dok 11.6% smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna
raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-36.

Slika 6-36: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave heroina u roku od 24 sata, na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

Sliéne raspodjele odgovora utvrdene su i kod ispitanika mlade odrasle dobi (izmedu 15 i 34
godine), od kojih 70.9% smatra da bi im nabavljanje heroina u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo
teSko, dok 13.4% smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva
je sa Slike 6-36.
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Dob

Kada se procjena teZine nabavljanja heroina u roku od 24 sata promatra medu ispitanicima iz
razli¢itih dobnih skupina, moze se primijetiti veC spomenuti porast procjene da bi im to bilo
teSko ili vrlo teSko s porastom dobi. Da bi im nabavljanje heroina u roku od 24 sata bilo tesko ili
vrlo teSko navodi od 70.6% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 80.8%
ispitanika u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Sukladno tome, s porastom dobi pada udio
ispitanika koji smatraju da bi im u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo lako nabaviti heroin (od
14.1% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 8.9% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64
godine). Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-37.

Slika 6-37: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave heroina u roku od 24 sata, po
dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Raspodjela odgovora vezanih uz procjenu tezine nabavljanja heroina u roku od 24 sata kod
mus$karaca i Zzena na razini cijelog uzorka je podjednaka. Tako 71.3% muskaraca i 76.6% Zena
smatra da bi im nabaviti heroin u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko, dok 13.0% muskaraca
i 10.2% zena smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa
Slike 6-38.

Slika 6-38: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave heroina u roku od 24 sata, po
spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

%
0,0 100 200 300 400 500 600 700 800 90,0 100,0

15-64

zenski

zenski

mvriolako M®lako ™ niti [ako nititeSko MteSko ® vrlo teSko

Miladi odrasli

Raspodjela odgovora vezanih uz procjenu tezine nabavljanja heroina u roku od 24 sata kod
muskaraca i Zzena u uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) sukladna je onoj kod
ispitanika iz cijelog uzorka: 69.4% muskaraca i 72.5% zena smatra da bi im nabaviti heroin u
roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko, dok 15.0% muskaraca i 11.8% Zena smatra da bi im to
bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-38.
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Dobno-spolna podjela

Tendencija da se percepcija dostupnosti heroina smanjuje s pove¢anjem dobi prisutna je i kod
mus$karaca i kod Zena. Raspon odgovora da bi im bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti heroin u roku
od 24 sata kada bi to Zeljeli, kod muskaraca iznosi od 65.1% u dobnoj skupini izmedu 35 i 44
godine do 77.5% u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine, a kod Zena od 72.3% u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine do 84.4% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Kod
muskaraca udio ispitanika koji smatraju da bi im heroin bilo lako ili vrlo lako nabaviti krece se
od 16.5% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 9.6% u dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine, a kod Zena od 12.0% u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 8.1% u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-39.

Slika 6-39: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave heroina u roku od 24 sata, po
spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Kada je u pitanju nabavljanje heroina u roku od 24 sata, percepcija dostupnosti smanjuje se sa
smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Da bi im nabavljanje heroina u roku od 24 sata bilo teSko
ili vrlo teSko procjenjuje 70.9% ispitanika iz velikin gradova, 73.3% ispitanika iz malih i srednjih
gradova i 75.7% ispitanika iz ruralnih naselja. Da bi im nabavljanje heroina bilo lako ili vrlo lako
procjenjuje 13.7% ispitanika iz velikin gradova, 11.1% ispitanika iz ruralnih naselja i 10.6%
ispitanika iz malih i srednjih gradova. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-40.

Slika 6-40: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave heroina u roku od 24 sata, po
stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave LSD-a (tripa)

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Upitani o procjeni teZine nabavljanja LSD-a (tripa) u roku od 24 sata, veéina ispitanika (71.7%)
na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) smatra da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko, a da
bi im to bilo lako ili vrlo lako procjenjuje 12.5% ispitanika. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva
je sa Slike 6-41.

Slika 6-41: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave LSD-a (tripa) u roku od 24 sata,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

U uzorku mladih odraslih vecina ispitanika (66.8%), kao i na razini cijelog uzorka, smatra da bi
im nabavljanje LSD-a u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko, dok 14.4% njih smatra da bi im
to bilo lako ili vrlo lako (Slika 6-41). Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-41.

Dob

Kada se procjena tezine nabavljanja LSD-a u roku od 24 sata promatra u razli¢itim dobnim
skupinama, moZe se primijetiti porast procjene tezine nabavljanja ove droge s porastom dobi.
Da bi im LSD u roku od 24 sata bilo teko ili vrlo teSko nabaviti procjenjuje od 66.9% ispitanika
u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) odnosno u dobnoj skupini izmedu 25 i 34
godine do 80.4% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine). Sukladno tome,
s porastom dobi pada udio ispitanika koji smatraju da bi im u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo
lako nabaviti LSD, Sto procjenjuje od 14.9% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
do 9.1% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike
6-42.

Slika 6-42: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave LSD-a (tripa) u roku od 24 sata,
po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Raspodjela odgovora vezanih uz procjenu teZine nabavljanja LSD-a u roku od 24 sata kod
mu$karaca i Zena na razini cijelog uzorka je podjednaka, uz blagu tendenciju Zena prema
¢eScem procjenjivanju takve nabave teSkom ili vrlo teSkom. Tako 68.7% muSkaraca i 74.6%
Zena smatra da bi im u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti LSD, dok 14.0%
muskaraca i 10.9% zena procjenjuje da bi im to bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela
odgovora vidljiva je sa Slike 6-43.

Slika 6-43: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave LSD-a (tripa) u roku od 24 sata,
po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Sli¢na situacija kao kod ispitanika iz cijelog uzorka prisutna je i u uzorku mladih odraslih. Tako
64.8% muskaraca i 68.9% Zena iz uzorka mladih odraslih smatra da bi im u roku od 24 sata
bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti LSD, dok 15.9% muskaraca i 12.8% Zena procjenjuje da bi im to
bilo lako ili vrlo lako. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-43.

291



292

Institut Pilar
Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske

Dobno-spolna podjela

Ve¢ spomenuta tendencija smanjenja percepcije dostupnosti LSD-a s povecanjem dobi
prisutna je i kod muSkaraca i kod zena: da bi im bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti LSD u roku od
24 sata, navelo je od 63.6% muSkaraca (u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine) do 76.5%
muskaraca (u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine), odnosno od 68.5% Zena (u dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine) do 84.6% zena (u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine). Kod
muskaraca udio ispitanika koji smatraju da bi im LSD bilo lako ili vrlo lako nabaviti kre¢e se od
16.5% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 10.3% u dobnoj skupini izmedu 45 i 54
godine, a kod Zena od 13.2% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine do 7.8% u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-44.

Slika 6-44: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave LSD-a (tripa) u roku od 24 sata,
po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Upitani o procjeni tezine nabavljanja LSD-a (tripa) u roku od 24 sata, ispitanici iz mjesta
razli¢itih stupnjeva urbaniziranosti dominantno odgovaraju da bi im, kada bi to Zeljeli, bilo teSko
ili vrlo teSko nabaviti LSD u roku od 24 sata, pri ¢emu se percepcija dostupnosti smanjuje sa
smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Da bi im u roku od 24 sata bilo tesko ili vrlo teSko nabauviti
LSD procjenjuje 67.3% ispitanika iz velikin gradova, 71.4% ispitanika iz malih i srednjih
gradova i 73.9% ispitanika iz ruralnih naselja. Sukladno navedenom, da bi im nabavljanje LSD-
a bilo lako ili vrlo lako procjenjuje 15.6% ispitanika iz velikih gradova, 11.6% ispitanika iz
ruralnih naselja i 11.3% ispitanika iz malih i srednjih gradova. Detaljna raspodjela odgovora
vidljiva je sa Slike 6-45.

Slika 6-45: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave LSD-a (tripa) u roku od 24 sata,
po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave sedativa ili trankvilizatora

Cijeli uzorak (izmedu 15 i 64 godine)

Za razliku od ostalih sredstava ovisnosti za koje smo ispitanike upitali da procijene koliko bi im
bilo teSko nabaviti ih u roku od 24 sata kada bi to Zeljeli, kod sedativa ili trankvilizatora (npr.
Normabela, Praxitena, Xanaxa) dominantan odgovor ispitanika na razini cijelog uzorka jest da
bi im to bilo lako ili vrlo lako (66.5%), dok je 16.2% ispitanika navelo da bi im to bilo teSko ili vrlo
teSko. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-46.

Slika 6-46: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave sedativa ili trankvilizatora u roku
od 24 sata, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli (izmedu 15 i 34 godine)

Sliéna raspodjela kao kod ispitanika iz cijelog uzorka utvrdena je i kod miladih odraslih
ispitanika (izmedu 15 i 34 godine), gdje 61.3% ispitanika navodi da bi im nabaviti sedative ili
trankvilizatore u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo lako, dok 19.6% ispitanika smatra da bi im to
bilo vrlo teSko ili teSko. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-46.
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Dob

Kada se percepcija teZine nabavljanja sedativa ili trankvilizatora u roku od 24 sata promatra u
odnosu na pojedine dobne skupine, moze se primijetiti da kod sedativa ili trankvilizatora s
porastom dobi raste udio ispitanika koji smatraju da bi im sedative ili trankvilizatore bilo lako
nabaviti. Da bi im sedative ili trankvilizatore bilo lako ili vrlo lako nabaviti u roku od 24 sata
navodi od 58.2% ispitanika u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 71.0%
ispitanika u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine. Sukladno tome, s porastom dobi opada broj
ispitanika koji smatraju da bi im sedative ili trankvilizatore bilo teSko nabaviti. Da bi im nabauviti
sedative ili trankvilizatore bilo tesko ili vrlo teSko navodi od 21.9% ispitanika u najmladoj dobnoj
skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 12.9% u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine).
Detaljna raspodijela odgovora vidljiva je sa Slike 6-47.

Slika 6-47: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave sedativa ili trankvilizatora u roku
od 24 sata, po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Razlika u percepciji teZine nabavljanja sedativa ili trankvilizatora u roku od 24 sata i ostalih
analiziranih sredstava ovisnosti vidljiva je i po spolu ispitanika: kod tezine nabavljanja sedativa
ili trankvilizatora moZze se primijetiti blaga tendencija da Zene ovu nabavu procjenjuju lakSom od
muskaraca. Tako na razini cijelog uzorka nabavljanje sedativa ili trankvilizatora u roku od 24
sata lakim ili vrlo lakim procjenjuje 69.5% Zena i 63.3% muSkaraca, dok ga teSkim ili vrlo teSkim
procjenjuje 18.1% muskaraca i 14.2% Zena. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-
48.

Slika 6-48: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave sedativa ili trankvilizatora u roku
od 24 sata, po spolu, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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Miladi odrasli

Blaga tendencija da Zene nabavu sedativa ili trankvilizatora u roku od 24 sata ¢eSce procjenjuju
lakom ili vrlo lakom, utvrdena je i kod ispitanika iz uzorka mladih odraslih. Tako 63.9% Zena i
59.0% muskaraca procjenjuje ovu nabavu lakom ili vrlo lakom, dok je teSkom ili vrlo teSkom
procjenjuje 20.9% muskaraca i 18.3% Zena. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-
48.
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Dobno-spolna podjela

Tendencija povecanja percepcije dostupnosti sedativa ili trankvilizatora s povecanjem dobi
prisutna je i kod muskaraca i kod zena. Da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti sedative ili
trankvilizatore, medu muskarcima procjenjuje njih od 56.6% (u dobnoj skupini izmedu 15 i 24
godine) do 68.7% (u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine), a kod Zena od 59.9% u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine do 73.3% u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine odnosno u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine. Kod muSkaraca udio ispitanika koji smatraju da bi im
sedative ili trankvilizatore bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti krece se od 22.0% u najmladoj dobnoj
skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 14.1% u najstarijoj dobnoj skupini, dok se kod Zena krece
od 21.7% u najmladoj dobnoj skupini do 11.1% u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine.
Detaljna raspodijela odgovora vidljiva je sa Slike 6-49.

Slika 6-49: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj mogucénosti nabave sedativa ili trankvilizatora u roku
od 24 sata, po spolu i dobnim skupinama (%)
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se percepcija dostupnosti sedativa ili trankvilizatora promatra u odnosu na stupan;
urbaniziranosti, moze se primijetiti da ispitanici iz mjesta razliitog stupnja urbaniziranosti
dominantno smatraju da bi im ovo nabavljanje bilo lako ili vrlo lako. Tako 71.7% ispitanika iz
malih i srednjih gradova, 68.3% ispitanika iz velikih gradova i 62.5% ispitanika iz ruralnih
naselja navodi da bi im nabavljanje sedativa ili trankvilizatora u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo
lako. Da bi im bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti sedative ili trankvilizatore u roku od 24 sata
navodi 18.6% ispitanika iz ruralnih naselja, 15.4% ispitanika iz velikih gradova i 12.5%
ispitanika iz malih i srednjih gradova. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-50.

Slika 6-50: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave sedativa ili trankvilizatora u roku
od 24 sata, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave piva

Dio pitanja koja se odnose na dostupnost alkoholnih pica i cigareta, odnosno sredstva koja su
legalno dostupna svim punoljetnim gradanima Republike Hrvatske, analiziran je samo na
poduzorku maloljetnih ispitanika (N=222). Velika vecina ispitanika mladih od 18 godina (85.6%)
smatra da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti pivo u roku od 24 sata, dok tek 6.6% njih smatra
da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko (Slika 6-51).

Slika 6-51: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave piva u roku od 24 sata, na razini
poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)
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Podjednake procjene teZine nabavljanja piva u roku od 24 sata mogu se primijetiti i kod
mladi¢a i kod djevojaka, odnosno oko 85.9% mladi¢a i 85.4% djevojaka procjenjuje da bi im
bilo lako ili vrlo lako nabaviti pivo u roku od 24 sata, dok tek 5.1% mladi¢a i 7.8% djevojaka
navodi da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-51.
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Stupanj urbaniziranosti

Vecina ispitanika mladih od 18 godina iz mjesta svih stupnjeva urbaniziranosti smatra da bi im
bilo lako ili vrlo lako nabaviti pivo u roku od 24 sata, a prisutna je blaga tendencija porasta
percepcije dostupnosti piva sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Da bi im bilo lako ili vrlo
lako nabaviti pivo u roku od 24 sata smatra 88.2% ispitanika mladih od 18 godina iz ruralnih
naselja, 86.9% ispitanika iz malih i srednjih gradova i 82.9% ispitanika iz velikih gradova.
Sukladno tome, da bi im bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti pivo u roku od 24 sata smatra tek 8.5%
ispitanika iz velikih gradova, 6.4% ispitanika iz malih i srednjih gradova te 5.9% ispitanika iz
ruralnih naselja. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-52.

Slika 6-52: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave piva u roku od 24 sata, na razini
poduzorka maloljetnih ispitanika, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave vina

Upitani o tome koliko bi im bilo teSko nabaviti vino u roku od 24 sata, velika vecina ispitanika
mladih od 18 godina (85.6%) smatra da bi im to bilo lako ili vrlo lako, dok tek 7.2% njih smatra
da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko (Slika 6-53).

Slika 6-53: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave vina u roku od 24 sata, na razini
poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)
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Sukladno procjeni teZine nabavljanja piva u roku od 24 sata, sliéni odgovori djevojaka i mladi¢a
utvrdeni su i kada se radi o nabavi vina: ukupno oko 85.9% mladi¢a i 85.4% djevojaka
procjenjuje da bi im ova nabava bila vrlo laka ili laka. Djevojke neSto ¢eS¢e od mladi¢a navode
da bi im nabava vina u roku od 24 sata bila teSka ili vrlo teSka (5.1% djevojaka naspram 8.9%
mladi¢a). Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-53.

Stupanj urbaniziranosti

Sli¢na situacija kao s procjenom dostupnosti piva primjetna je i kod procjene dostupnosti vina,
odnosno prisutan je porast percepcije dostupnosti vina sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti
kod mladih od 18 godina. Tako 79.9% ispitanika mladih od 18 godina iz velikih gradova smatra
da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti vino u roku od 24 sata, dok to smatra 88.2% ispitanika iz
ruralnih naselja i 86.6% ispitanika iz malih i srednjih gradova. Sukladno tome, da bi im bilo
teSko ili vrlo teSko nabaviti vino u roku od 24 sata smatra 11.5% ispitanika iz velikih gradova,
7.3% ispitanika iz ruralnih naselja te 4.7% ispitanika iz malih i srednjih gradova. Detaljna
raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-54.

Slika 6-54: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave vina u roku od 24 sata, na razini
uzorka maloljetnih ispitanika, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave Zestokih pica

Upitani o procjeni tezine nabavljanja Zestokih pica u roku od 24 sata, ispitanici mladi od 18
godina dominantno navode da bi im to bilo lako ili vrlo lako (81.3%), dok 9.0% ispitanika
procjenjuje da bi im to bilo teko ili vrlo teSko (Slika 6-55).

Slika 6-55: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj mogucnosti nabave zestokih pi¢a roku od 24 sata, na
razini poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)
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Sliéne procjene teZine nabavljanja Zestokih pi¢a u roku od 24 sata mogu se primijetiti i kod
mladi¢a i kod djevojaka, te su sukladne procjenama teZine nabavljanja piva i vina u roku od 24
sata: 79.5% mladica i 83.1% djevojaka procjenjuje da bi im takva nabava bila laka ili vrlo laka,
dok 7.7% mladia i 10.1% djevojaka smatra da bi im to bilo teSko ili vrlo teSko. Detaljna
raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-55.
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Stupanj urbaniziranosti

Sukladno navedenim percepcijama dostupnosti piva i vina, vidljiv je porast percepcije
dostupnosti Zestokih pi¢a sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti. Tako 76.9% ispitanika mladih
od 18 godina iz velikin gradova smatra da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti zestoka pi¢a u
roku od 24 sata, dok isto smatra 81.9% ispitanika iz malih i srednjih gradova i 85.2% ispitanika
iz ruralnih naselja. Sukladno tome, da bi im bilo tesko ili vrlo teSko nabaviti zestoka pica u roku
od 24 sata smatra 14.5% ispitanika iz velikih gradova, 8.7% ispitanika iz ruralnih naselja te
6.4% ispitanika iz malih i srednjih gradova. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-
56.

Slika 6-56: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave zestokih pi¢a u roku od 24 sata,
na razini poduzorka maloljetnih ispitanika, po stupnju urbaniziranosti (%)
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Percepcija osobne mogucnosti nabave cigareta

Kao i kod procjene teZine nabavljanja alkoholnih pi¢a, ispitanici mladi od 18 godina dominantno
(79.5%) procjenjuju da bi im u roku od 24 sata bilo lako ili vrlo lako nabaviti cigarete, dok tek
10.2% njih smatra da bi im nabaviti cigarete u roku od 24 sata bilo teSko ili vrlo teSko (Slika 6-
57).

Slika 6-57: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave cigareta roku od 24 sata, na
razini poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)
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Da bi im bilo vrlo lako ili lako nabaviti cigarete u roku od 24 sata smatra velika vecina djevojka
(80.9%) i mladica (78.2%) mladih od 18 godina. Sukladno tome, da bi im bilo tesko ili vrlo teSko
nabaviti cigarete smatra 9.0% mladi¢a i 11.2% djevojaka. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva
je sa Slike 6-57.

Stupanj urbaniziranosti

Kao i kod procjena dostupnosti alkoholnih pi¢a, ispitanici kod procjene lakoCe nabave cigareta
u roku od 24 sata, neovisno o stupnju urbaniziranosti, dominantno procjenjuju da bi im to bilo
lako ili vrlo lako. Pritom se sa smanjenjem stupnja urbaniziranosti povecava percipirana
dostupnost cigareta ispitanicima mladim od 18 godina (Slika 6-58). Tako 68.4% ispitanika
mladih od 18 godina iz velikih gradova navodi da bi im bilo lako ili vrlo lako nabaviti cigarete u
roku od 24 sata, dok isto navodi 83.5% ispitanika iz malih i srednjih gradova i 83.9% ispitanika
iz ruralnih naselja. Da bi im bilo teSko ili vrlo teSko nabaviti cigarete u roku od 24 sata smatra
8.5% ispitanika iz velikih gradova, 8.7% ispitanika iz ruralnih naselja te 13.1% ispitanika iz
malih i srednjih gradova. Detaljna raspodjela odgovora vidljiva je sa Slike 6-58.

Slika 6-58: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnoj moguénosti nabave cigareta u roku od 24 sata, na
razini poduzorka maloljetnih ispitanika, po stupnju urbaniziranosti (%)
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5.6.5. Osobno poznavanje osoba koje konzumiraju ilegalne droge

U sklopu istrazivanja ispitana je ¢estina osobnog poznavanja osoba koje konzumiraju pojedine
droge. Pitanje 0 osobnom poznavanju osoba koje konzumiraju pojedinu drogu ispitanicima je
postavljeno prije svake grupe pitanja o pojedinoj ilegalnoj drogi. To pitanje uklju¢eno je u
istraZzivanje kao tzv. ,pitanje za zagrijavanje®, kako bi ispitanicima olakSalo odgovaranje na
pitanja 0 konzumaciji ilegalnih droga, odnosno da ih se ne pita odmah o njihovoj vlastitoj
konzumaciji. Takoder, pitanje se moze Kkoristiti i kao dodatna ili alternativna procjena
prevalencije uzimanja ilegalnih droga, posebno kod droga koje imaju male prevalencije.
Odgovor na ovo pitanje takoder se moze interpretirati kao rizi¢ni ¢imbenik ili prediktor uzimanja
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ilegalnih droga, s obzirom na to da je rizik od uzimanja ilegalnih droga veci kod osoba koje
poznaju nekoga tko uzima droge, jer su njima droge i dostupnije.

Osobno poznavanje osobe koja konzumira kanabis

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Oko treCine ispitanika (32.6%) na razini cijelog uzorka navelo je da poznaje nekoga tko
konzumira kanabis, dok 67.4% ispitanika navelo da ne poznaju takvu osobu (Slika 6-59).

Slika 6-59: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kanabisa, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U dobnoj skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) nesto viSe od polovine ispitanika
(51.8%) navelo je da poznaje nekoga tko konzumira kanabis, dok je preostalih 48.2% ispitanika
navelo da ne poznaje nikoga tko konzumira kanabis (Slika 6-59).

Dob

S porastom dobi opada broj ispitanika koji osobno poznaju nekoga tko konzumira kanabis
(Slika 6-59). Da osobno poznaju nekoga tko konzumira kanabis iskazalo je od 55.6% ispitanika
u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 9.1% ispitanika u najstarijoj dobnoj
skupini (izmedu 55 i 64 godine).
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Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka muskarci su ¢eS¢e od Zena navodili da poznaju nekoga tko konzumira
kanabis (37.9% muskaraca naspram 27.3% Zena), $to je vidljivo iz Slike 6-60.

Slika 6-60: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kanabisa, po spolu, na
razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Kod uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) znatno je viSe i muSkaraca i Zena navelo
da poznaje nekoga tko konzumira kanabis u odnosu na ispitanike iz cijelog uzorka (Slike 6-60).
Muskarci su takoder ¢eS¢e od Zena naveli da poznaju nekoga tko konzumira kanabis (58.4%
muskaraca i 45.0% Zena).

Dobno-spolna podjela

S porastom dobi i kod muskaraca i kod zena opada broj ispitanika koji osobno poznaju nekoga
tko konzumira kanabis (Slika 6-60). Kod musSkaraca taj je raspon od 59.9% u najmladoj dobnoj
skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 8.4% u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine), a
kod Zena od 51.0% u najmladoj do 9.7% u najstarijoj dobnoj skupini. Najvece razlike izmedu
mu$karaca i Zzena u osobnom poznavanju osoba koje konzumiraju kanabis utvrdene su u
dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (39.9% muskaraca i 21.7% Zena) te izmedu 25 i 34
godine (56.9% muskaraca i 38.9% Zena), dok su u dvjema najstarijim dobnim skupinama
razlike izmedu muSkaraca i Zena u osobnom poznavanju osoba koje konzumiraju kanabis
znatno manje.
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Stupanj urbaniziranosti

Ako se osobno poznavanje konzumenata kanabisa promatra u odnosu na stupanj
urbaniziranosti (Slika 6-61), moze se primijetiti kako je najviSe ispitanika (46.0%) iz velikih
gradova navelo da poznaju osobu koja konzumira kanabis, dok je isto naveo podjednak udio
ispitanika iz mjesta ostalih stupnjeva urbaniziranosti (28.5% ispitanika iz malih i srednjih
gradova te 27.8% iz ruralnih naselja).

Slika 6-61: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kanabisa, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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Osobno poznavanje osobe koja konzumira ecstasy

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka 11.0% ispitanika navelo je da poznaje osobu koja uzima ecstasy, dok
je velika vecina ispitanika (89.0%) navela da ne poznaje nikoga tko uzima ecstasy (Slika 6-62).

Slika 6-62: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata ecstasyja, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

Premda su i u uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) ispitanici dominantno (80.3%)
navodili da ne poznaju osobe koje konzumiraju ecstasy, 19.7% ispitanika navelo je da osobno
poznaju osobe koje to Cine (Slika 6-62).

Dob

S porastom dobi opada broj ispitanika koji osobno poznaju nekoga tko konzumira ecstasy
(Slika 6-62). Da osobno poznaju nekoga tko konzumira ecstasy navelo je od 21.3% ispitanika u
najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do 2.6% ispitanika u najstarijoj dobnoj skupini
(izmedu 55 i 64 godine).

Spol

Cijeli uzorak

Premda su muskarci ¢eS¢e navodili da osobno poznaju osobe koje konzumiraju ecstasy (Slika
6-63), vecih razlika izmedu musSkaraca i Zena na razini cijelog uzorka nema: 13.0% muskaraca
i 9.0% Zena navelo je da poznaju konzumenta ecstasyja.

Slika 6-63: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata ecstasyja, po spolu, na
razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Blaga sklonost muskaraca ¢eS¢em navodenju da poznaju osobu koja konzumira ecstasy (Slika
6-63), vidljiva je i u dobnoj skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine), u kojoj je 22.5%
muskaraca i 16.9% Zena navelo da osobno poznaju takvu osobu.

Dobno-spolna podjela

S porastom dobi i kod muskaraca i kod zena opada broj ispitanika koji poznaju nekoga tko
konzumira ecstasy (Slika 6-63). Tako je ucestalost navodenja da poznaju nekoga tko
konzumira ecstasy u rasponu od 23.6% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine) do



2.7% u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine) kod musSkaraca te od 18.8% u
najmladoj dobnoj skupini do 2.5% u najstarijoj dobnoj skupini kod Zena. Buduéi da su najvece
razlike u odgovorima muskaraca i Zena o osobnom poznavanju osoba koje konzumiraju
ecstasy utvrdene u dobnim skupinama izmedu 25 i 34 godine (gdje to navodi 21.3%
muskaraca i 15.0% zena) i izmedu 35 i 44 godine (gdje to navodi 10.9% muSkaraca i 4.8%
Zena), moze se primijetiti da u svim dobnim skupinama nisu utvrdene vece razlike izmedu
muSkaraca i Zena u poznavanju osoba koje konzumiraju ecstasy.

Stupanj urbaniziranosti

Ako se osobno poznavanje konzumenata ecstasyja promatra u odnosu na stupanj
urbaniziranosti (Slika 6-64), moze se primijetiti da su ispitanici iz velikih gradova dvostruko
¢eSce navodili da osobno poznaju osobe koje konzumiraju ecstasy, 17.4% naspram 8.5%
ispitanika iz malih i srednjih gradova, odnosno, 8.9% ispitanika iz ruralnih naselja.

Slika 6-64: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata ecstasyja, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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Osobno poznavanje osobe koja konzumira amfetamine

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka 9.1% ispitanika navelo je da poznaje nekoga tko konzumira
amfetamine, dok osobe koje to Cine velika vecina ispitanika (90.9%) ne poznaje (Slika 6-65).

Miladi odrasli (15-34 godine)

Premda i u uzorku mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) ispitanici dominantno (82.3%)
navode da ne poznaju osobe koje konzumiraju amfetamine, 17.7% ispitanika navelo je da
osobe koje to ¢ine osobno poznaju (Slika 6-65).
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Dob

Razmatranjem osobnog poznanstva s osobama koje konzumiraju amfetamine u odnosu na dob
ispitanika moze se ponovno primijetiti tendencija opadanja udjela osoba koje osobno poznaju
nekoga tko konzumira amfetamine s porastom dobi (Slika 6-65). Tako je da poznaje osobe koje
konzumiraju amfetamine navelo od 18.3% ispitanika iz najmlade u dobnoj skupini (izmedu 15 i
24 godine) do 1.4% ispitanika iz najstarije u dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine).

Slika 6-65: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata amfetamina, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Spol

Cijeli uzorak

Muskarci su nesto ¢eSée od zena (11.1% naspram 7.1% Zena) navodili da osobno poznaju
nekoga tko konzumira amfetamine, no vecCe razlike u poznavanju ovakvih osoba izmedu
muskaraca i Zena na razini cijelog uzorka nema (Slika 6-66).

Slika 6-66: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata amfetamina, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 21.4% muskaraca i 13.9% zena navelo je da
poznaje nekoga tko konzumira amfetamine (Slika 6-66).

Dobno-spolna podjela

Tendencija pada ucestalosti osobnog poznavanja konzumenata amfetamina s porastom dobi
prisutna je i kod musSkaraca i kod zena. Tako je ucestalost navodenja da poznaju nekoga tko
konzumira amfetamine u rasponu od 21.8% u najmladoj dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine)
do 1.2% u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine) kod muSkaraca te od 14.7% u
najmladoj dobnoj skupini do 1.7% u najstarijoj dobnoj skupini kod Zena. Najvece razlike izmedu
odgovora 0 osobnom poznavanju konzumenata amfetamina utvrdene su u dobnim skupinama
izmedu 15 i 24 godine (gdje to navodi 21.8% musSkaraca i 14.7% zena i) te izmedu 25 i 34
godine (gdje to navodi 20.9% muskaraca i 13.1% Zena). U ostalim dobnim skupinama izmedu
mus$karaca i Zena nema vecih razlika u poznavanju osoba koje konzumiraju amfetamine, $to se
moze vidjeti iz Slike 6-66.

Stupanj urbaniziranosti

Ako se osobno poznavanje konzumenata amfetamina promatra u odnosu na stupan;
urbaniziranosti (Slika 6-67), moZe se primijetiti da ispitanici iz velikih gradova dvostruko ¢eSée
navode da osobno poznaju osobe koje konzumiraju amfetamine u odnosu na ispitanike iz malih
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i srednjih gradova, odnosno iz ruralnih naselja. Da osobno poznaju konzumente amfetamina,
navelo je 15.7% ispitanika iz velikih gradova naspram 7.1% ispitanika iz malih i srednjih
gradova, odnosno 6.7% ispitanika iz ruralnih naselja.

Slika 6-67: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata amfetamina, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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Osobno poznavanje osobe koja konzumira kokain

Cijeli uzorak (15-64 godine)
Na razini cijelog uzorka 7.7% ispitanika navelo je da poznaje nekoga tko uzima kokain, dok

velika vecina ispitanika (92.3%) ne poznaje osobe koje ga uzimaju (Slika 6-68).

Slika 6-68: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kokaina, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) nesto je viSe ispitanika (12.8%) nego onih iz
cijelog uzorka navelo da osobno poznaje nekoga tko konzumira kokain, dok je 87.2% ispitanika
navelo da ne poznaje osobe koje to ¢ine (Slika 6-68).

Dob

Tendencija smanjenja uCestalosti osobnog poznanstva s konzumentima s porastom dobi
prisutna je i kada se radi 0 konzumaciji kokaina (Slika 6-68). Tako je 11.3% ispitanika u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine navelo da poznaje nekoga tko konzumira kokain, Sto je navelo
nesto viSe ispitanika (14.2%) u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, dok je 6.3% ispitanika u
dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, 4.0% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine,
te 2.1% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine navelo da poznaje nekoga tko
konzumira kokain.

Spol

Cijeli uzorak

Muskarci su nesto ¢eSce od zena navodili da osobno poznaju nekoga tko konzumira kokain
(Slika 6-69), no vecih razlika u poznavanju ovakvih osoba izmedu muskaraca i Zena na razini
cijelog uzorka nema: 9.5% muskaraca i 6.0% Zena navelo je da poznaje nekoga tko konzumira
kokain.

Slika 6-69: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kokaina, po spolu, na
razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

Vecih razlika po spolu u poznavanju konzumenata kokaina nema niti u dobnoj skupini mladih
odraslih (izmedu 15 i 34 godine): 14.8% muskaraca i 10.6% Zena iz ove skupine navelo je da
poznaju osobe koje konzumiraju kokain (Slika 6-69).
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Dobno-spolna podjela

Tendencija smanjenja ucestalosti osobnog poznanstva s konzumentima kokaina s porastom
dobi prisutna je i kod muskaraca (u rasponu od 18.4% u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
do 2.2% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine) i kod Zena (u rasponu od 11.3% u dobnoj
skupini izmedu 15 i 24 godine do 2.0% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine). Najveca
razlika u poznavanju osoba koje konzumiraju kokain izmedu muskaraca i Zena primjetna je u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, u kojoj je 18.4% muskaraca navelo da poznaje osobe
koje to Cine, a isto je navelo 10.0% Zena. Takoder, u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine
9.0% muskaraca u usporedbi s 3.6% zena navelo je da poznaju osobe koje konzumiraju
kokain. Nepostojanje vecih razlika u poznavanju osoba koje konzumiraju kokain izmedu
mus$karaca i Zena u ostalim dobnim skupinama, moZze se vidjeti i iz Slike 6-69.

Stupanj urbaniziranosti

Ako se osobno poznavanje konzumenata kokaina promatra u odnosu na stupan
urbaniziranosti (Slika 6-70), moze se primijetiti da su i ovdje ispitanici iz velikih gradova gotovo
dvostruko ¢eSce navodili da osobno poznaju osobe koje konzumiraju kokain u odnosu na
ispitanike iz mjesta ostalih stupnjeva urbaniziranosti: 11.6% ispitanika iz velikih gradova
naspram 6.6% ispitanika iz malih i srednjih gradova, odnosno 6.3% ispitanika iz ruralnih
naselja.

Slika 6-70: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kokaina, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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Osobno poznavanje osobe koja konzumira heroin

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 6.9% ispitanika navelo je da osobno poznaje
osobe koje konzumiraju heroin, dok je velika veéina ispitanika (93.1%) navela da ne poznaje
osobe koje konzumiraju heroin (Slika 6-71).

Slika 6-71: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata heroina, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 10.3% ispitanika navelo je da poznaje
nekoga tko konzumira heroin, dok je velika vecina ispitanika (89.7%) navela da osobno ne
poznaje nikoga tko konzumira heroin (Slika 6-71).

Dob

Premda u svim dobnim skupinama ispitanici dominantno izjavljuju da ne poznaju nikoga tko
konzumira heroin, blaga tendencija opadanja osobnog poznanstva s konzumentima s porastom
dobi i ovdje je prisutna (Slika 6-71). Tako je 10.0% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 15 i 24
godine navelo da poznaje nekoga tko konzumira heroin, $to je navelo i 10.6% ispitanika u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine, dok je 6.5% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 35 i 44
godine, 4.1% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine te 3.0% ispitanika u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine navelo da poznaje nekoga tko konzumira heroin.
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Spol

Cijeli uzorak

Muskarci su nesSto CeS¢e od Zena navodili da osobno poznaju nekoga tko konzumira heroin
(8.3% muskaraca naspram 5.6% Zena), dok je velika vecina ispitanika (91.7% mu$karaca i
94.4% Zena) navela da ne poznaje osobe koje to Cine (Slika 6-72).

Slika 6-72: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata heroina, po spolu, na
razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

U dobnoj skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 11.9% muskaraca i 8.7% Zena navelo
je da osobno poznaje nekoga tko konzumira heroin, dok je velika vecina i Zena (91.3%) i
muskaraca (88.1%) navela da ne poznaje nikoga tko konzumira heroin (Slika 6-72).

Dobno-spolna podjela

Tendencija smanjenja ucestalosti osobnog poznanstva s konzumentima heroina s porastom
dobi prisutna je i kod muskaraca (u rasponu od 12.7% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i
34 godine do 2.7% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine) i kod zena (u rasponu od 8.8% u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 3.3% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine). Buduci
da je najveca razlika u odgovorima muskaraca i Zena kada se radi 0 osobnom poznavanju
konzumenata heroina utvrdena u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine, gdje je 8.8%
muskaraca i 4.1% Zena navelo da poznaje osobe koje konzumiraju heroin, moZe se primijetiti
da vecih razlika u poznavanju osoba koje konzumiraju heroin izmedu musSkaraca i Zena u svim
dobnim skupinama nema (Slika 6-72).

Stupanj urbaniziranosti

Ako se osobno poznavanje konzumenata heroina promatra u odnosu na stupanj
urbaniziranosti (Slika 6-73), mozZe se ponovno primijetiti da ispitanici iz velikih gradova ¢e$¢e
navode da osobno poznaju osobe koje konzumiraju heroin od ispitanika iz ostalih mjesta:
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10.1% ispitanika iz velikih gradova naspram 6.4% ispitanika iz malih i srednjih gradova,
odnosno, 5.6% ispitanika iz ruralnih naselja.

Slika 6-73: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata heroina, po stupnju
urbaniziranosti (%)

12,0

10,1

10,0 -

8,0 -

% 6,0 -

40 -

2,0 -

0,0 -
veliki gradovi mali i srednji gradovi ruralna naselja

Osobno poznavanje osobe koja konzumira LSD

Cijeli uzorak (15-64 godine)

Na razini cijelog uzorka (izmedu 15 i 64 godine) 5.9% ispitanika navelo je da poznaje osobe
koje konzumiraju LSD, dok je velika vecina ispitanika (94.4%) navela da ne poznaje osobe koje
to Cine (Slika 6-74).

Slika 6-74: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata LSD-a, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli (15-34 godine)

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) 11.3% ispitanika navelo je da osobno
poznaje nekoga tko konzumira LSD, dok je 88.7% ispitanika navelo da osobno ne poznaje
takvu osobu (Slika 6-74).

Dob

Ako se osobno poznanstvo s konzumentima LSD-a razmatra u odnosu na dob ispitanika, i
ovdje je prisutna ve¢ spomenuta tendencija pada udjela osoba koje poznaju nekoga tko
konzumira LSD s porastom dobi (Slika 6-74). Tako je 11.3% ispitanika u dobnoj skupini izmedu
151 24 godine i 11.2% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine navelo da poznaje
nekoga tko konzumira LSD, dok je 3.3% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine,
2.6% ispitanika u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine te 0.9% ispitanika u dobnoj skupini
izmedu 55 i 64 godine navelo da poznaje nikoga tko konzumira LSD.

Spol

Cijeli uzorak

Na razini cijelog uzorka muskarci su nesto eSce od zena (7.3% naspram 4.6% zena) navodili
da osobno poznaju nekoga tko konzumira LSD (Slika 6-75), no i muskarci i Zene dominantno
navode da ne poznaju nikoga tko konzumira LSD (92.7% muskaraca i 95.4% Zena).

Slika 6-75: Utvrdena raspodijela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata LSD-a, po spolu, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih i po dobnim skupinama (%)
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Miladi odrasli

U skupini mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine) je 13.4% muskaraca i 9.0% Zena navelo da
poznaje konzumente LSD-a, dok je velika vecina i zena (91.0%) i muskaraca (86.6%) navela
da ne poznaju nikoga tko konzumira LSD (Slika 6-75).



Dobno-spolna podjela

Tendencija smanjenja ucestalosti osobnog poznanstva s konzumentima LSD-a s porastom
dobi prisutna je i kod musSkaraca (u rasponu od 14.0% u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine
do 1.0% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine) i kod zena (u rasponu od 8.5% ispitanica u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine do 0.8% u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine). Buduci
da je najveca razlika u odgovorima muskaraca i Zena utvrdena kada se radi o osobnom
poznavanju konzumenata LSD-a u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine, gdje je 14.0%
muskaraca i 8.5% Zena navelo da poznaje osobe koje konzumiraju LSD, moze se primijetiti da
vecih razlika u poznavanju osoba koje konzumiraju LSD izmedu muSkaraca i Zena u svim
dobnim skupinama nema (Slika 6-75).

Stupanj urbaniziranosti

Ako se osobno poznavanje konzumenata LSD-a promatra u odnosu na stupanj urbaniziranosti
(Slika 6-76), moze se primijetiti da ispitanici iz velikih gradova dvostruko ¢e$ée navode da
osobno poznaju osobe koje konzumiraju LSD od ispitanika iz mjesta s manjim stupnjem
urbaniziranosti (9.5% ispitanika iz velikih gradova naspram 4.5% ispitanika iz malih i srednjih
gradova, odnosno 4.9% ispitanika iz ruralnih naselja).

Slika 6-76: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata LSD-a, po stupnju
urbaniziranosti (%)
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6. GLAVNI NALAZI ISTRAZIVANJA | ZAVRSNI OSVRT

S obzirom na osnovni cilj znanstveno-istrazivackog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u
opcoj populaciji Republike Hrvatske, a to je bio prikupiti podatke o prevalenciji konzumacije
razli¢itih sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji kao i u relevantnim podskupinama populacije, u
ovom zaklju¢nom dijelu osvrnut cemo se na najvaznije rezultate o prevalencijama konzumacije
sredstava ovisnosti te o stavovima vezanim uz droge i dostupnost droga. Pritom je vazno
napomenuti da se rezultati odnose na ciljanu populaciju Republike Hrvatske, koja u ovom
istrazivanju obuhvaca gradane stare izmedu 15 i 64 godine koji su zivjeli u privatnim
kuéanstvima (N=4756). Za njih ¢e se u daljnjem tekstu koristiti termin ,odrasli‘. U
demografskom kontingentu u dobi izmedu 15 i 64 godine prema popisu stanovnistva iz 2001.
godine u Republici Hrvatskoj bilo je evidentirano ukupno 2 969 981 stanovnika. Takoder,
rezultati ¢e biti prikazani i za gradane stare izmedu 15 i 34 godine (N=1995). Za njih ¢ée se u
daljnjem tekstu koristiti termin ,mladi odrasli‘. U demografskom kontingentu u dobi izmedu 15 i
34 godine prema popisu stanovnistva iz 2001. godine u Republici Hrvatskoj bilo je evidentirano
ukupno 1 194 165 stanovnika. Nadalje, prikazani su najvazniji rezultati po dobi i spolu za
uzorak odraslih.

DUHAN
Trenutacna prevalencija puSenja duhana

» Priblizno jedna od tri odrasle osobe je trenutacno pusac (36.3%).

» Medu mladim odraslima 37.1% osoba su trenutaéno pusaci.

» TrenutaCnih pu$aca bilo je relativno najviSe u dobnim skupinama izmedu 35 i 44
godine (43.5%) i izmedu 25 i 34 godine (41.1%).

> Muskarci su relativno ¢eSc¢e trenutacni pusaci od Zena (39.7% muskaraca naspram
32.9% Zena).

Zivotna prevalencija pusenja duhana

> Vi8e od polovine odraslih nekad je tijekom Zivota pusilo duhan (57.5%).

> Zivotna prevalencija pusenja duhana medu mladim odraslima bila je 54.8%.

> Najveca zivotna prevalencija puSenja duhana utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 35 i
44 godine (64.6%).

> Zivotna prevalencija puenja duhana bila je ve¢a kod muskaraca (62.9%) nego kod
Zena (52.3%).

Prevalencija puSenja duhana u posljednjih godinu dana

» U posljednjih godinu dana 39.7% odraslih pusilo je duhan.
» Prevalencija puSenja duhana u posljednjih godinu dana medu mladim odraslima bila je
42.4%.
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» Najveca prevalencija puSenja duhana u posljednjin godinu dana utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine (46.9%) i u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
(44.9%).

» Prevalencija puSenja duhana u posljednjih godinu dana bila je neSto ve¢a kod
mu$karaca (43.3%) nego kod Zena (36.2%).

Prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana

> U mjesecu koji je prethodio istrazivanju duhan je pusilo 37.4% odraslih.

» Prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana medu mladim odraslima bila je
39.1%.

» Najveca prevalencija puSenja duhana u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 35 i 44 godine (44.4%) i u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine
(42.4%).

» U posljednjih mjesec dana duhan je pusilo nesto viSe muskaraca (40.9%) nego Zena
(34.0%).

ALKOHOL
Prevalencije konzumacije alkohola

» Vecina odraslih barem je jednom tijekom Zivota konzumirala alkohol (86.4%). U
posljednjih godinu dana alkohol je konzumiralo 71.8% odraslih, a u posljednjih mjesec
dana 60.8% odraslih.

> Zivotna prevalencija konzumacije alkohola medu mladim odraslima bila je 88.3%,
prevalencija u posljednjih godinu dana 79.5%, a prevalencija u posliednjih mjesec
dana 66.8%.

> NajveCa zivotna prevalencija konzumacije alkohola utvrdena je u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine (91.7%), a u istoj dobnoj skupini utvrdene su i najvece
prevalencije konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana (81.5%) te u posljednjih
mjesec dana (69.2%).

» Prevalencije konzumacije alkohola bile su vece kod muSkaraca nego kod Zena -
Zivotna prevalencija konzumacije alkohola bila je 92.5% kod muskaraca i 80.3% kod
Zena, prevalencija u posljednjih godinu dana bila je 81.1% kod muskaraca i 62.5% kod
Zena, dok je prevalencija u posljednjih mjesec dana bila 74.3% kod muSkaraca i 47.2%
kod zena.

UCestalost konzumacije alkohola

» Jednom mjesecno ili riede alkohol je konzumiralo 38.0% odraslih. Od 2 do 4 puta
mjesecno alkohol je konzumiralo 25.3% odraslih, od 2 do 3 puta tjedno 13.4%, a 4
puta tjedno ili vise 9.3%.

» Jednom mjesecno ili rjede alkohol je konzumiralo 37.2% mladih odraslih. Od 2 do 4
puta mjeseéno alkohol je konzumiralo 32.5% mladih odraslih, od 2 do 3 puta tjedno
13.6%, a 4 puta tjedno ili vise 4.8%.
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» NajCesc¢a zastupljenost konzumacije alkohola 4 ili viSe puta tjedno utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine (16.5%).

> Cetiri puta tjedno ili desée alkohol je konzumiralo pet puta vise muskaraca nego zena,
15.4% muskaraca i 3.1% Zena.

UCestalost konzumacije Sest ili viSe pica zaredom (opijanje)

» Jednom mjesecno opijalo se odnosno konzumiralo Sest ili viSe pi¢a zaredom 8.6%
odraslih, jednom tjedno 5.6%, a svakodnevno 1.1%. Ne$to manje od petine odraslih
opijalo se rjede nego jednom mjeseéno (18.5%).

» Jednom mjesecno opijalo se odnosno konzumiralo Sest ili vise pica zaredom 14.1%
mladih odraslih, jednom tjedno 9.6%, a svakodnevno 1.0%. Nesto manje od Cetvrtine
mladih odraslih opijalo se rjede nego jednom mjeseéno (24.0%).

» Udjeli onih koji su skloni svakodnevnom opijanju u svim se dobnim skupinama kre¢u
0ko 1%. U dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine bilo je relativno najvise onih koji su se
opijali jednom tjedno (12.1%) i jednom mjeseéno (17.1%), dok je u dobnoj skupini
izmedu 25 i 34 godine relativno najviSe onih koji su se opijali rjede nego jednom
mjesecno (26.5%).

» Muskarci su se opijali ¢eS¢e od Zena. Rjede nego jednom mjese¢no opijalo se
dvostruko vise musSkaraca (25.0%) nego Zena (12.1%), dok se svakodnevno opijalo
2.1% muskaraca i 0.2% Zena.

LIJEKOVI
Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora

» Barem jednom u Zivotu sedative ili trankvilizatore konzumirao je jedan od Cetvero
odraslih (24.9%).

> Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora medu mladim odraslima bila je
13.4%.

> Najveca Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u zivotu (43.3%)
utvrdena je u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine).

> Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora bila je znatno veca kod Zena
(31.6%) nego kod muskaraca (18.1%).

Prevalencija uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih godinu dana

» Barem jednom u godini koja je prethodila istraZivanju 16.2% odraslih konzumiralo je
sedative ili trankvilizatore.

» Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjin godinu dana medu
mladim odraslima bila je 6.9%.

> NajveCa prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana
(32.7%) utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine.

» Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjin godinu dana bila je
gotovo dvostruko ve¢a kod Zena (20.9%) nego kod muskaraca (11.4%).



Prevalencija uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih mjesec dana

>

>

>

Barem jednom u mjesecu koji je prethodio istraZivanju 11.1% odraslih uzimalo je
sedative ili trankvilizatore.

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana medu
mladim odraslima iznosila je 3.5%.

Najveca prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana
(24.6%) utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine Prevalencija uzimanja
sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana bila je neSto veca kod Zena
(14.0%) nego kod muskaraca (8.1%).

Kad su u pitanju prevalencije uzimanja sedativa ili trankvilizatora, vazno je napomenuti
da je pri posljednjoj konzumaciji 73.0% odraslih te 47.5% mladih odraslih sedative ili
trankvilizatore kupilo ili dobilo na lijecnicki recept.

ILEGALNE DROGE

Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga

>

Barem jednom u Zivotu neku ilegalnu drogu konzumiralo je 16% odraslih. Naj¢e$¢e
koriStena ilegalna droga bila je kanabis, 15.6% odraslih barem je jednom u Zivotu
konzumiralo ovu drogu. Zivotne prevalencije uzimanja svih ostalih ilegalnih droga bile
su znatno nize (ispod 3%): amfetamina 2.6%, ecstasyja 2.5%, kokaina 2.3%, LSD-a
1.4% i heroina 0.4%.

Neku ilegalnu drogu barem jednom u zivotu konzumiralo je oko Cetvrtine (25.7%)
mladih odraslih. Kanabis je barem jednom u Zivotu konzumirala jedna od Cetiri osobe
te dobi (25.3%), dok su za ostale ilegalne droge utvrdene znatno nize Zivotne
prevalencije: amfetamine 5.1%, ecstasy 4.6%, kokain 3.8%, LSD 2.4% i heroin 0.5%.
Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u Zivotu utvrdena je medu
osobama u dobi izmedu 25 i 34 godine (28.9%), a slijede dobne skupine izmedu 15 i
24 godine (22.6%) i izmedu 35 i 44 godine (17.0%).

Vide odraslih muskaraca nego zena uzimalo je neku ilegalnu drogu barem jednom u
Zivotu (21.4% muskaraca i 10.7% zena). Kanabis su konzumirali dvostruko CeSce
muskarci (20.9%) nego Zene (10.4%). Ostale ilegalne droge konzumiralo je dva do tri
puta viSe muskaraca nego Zena: ecstasy je barem jednom u zivotu konzumiralo 3.7%
musSkaraca i 1.3% zena, amfetamine 3.6% muSkaraca i 1.6% zena, kokain 3.2%
muskaraca i 1.4% Zena, LSD 2.3% muskaraca i 0.6% Zena, dok je najniza Zivotna
prevalencija uzimanja utvrdena kod heroina — 0.7% muskaraca i 0.2% Zena.

Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih godinu dana

>

Barem jednom u godini koja je prethodila istrazivanju 5.4% odraslih konzumiralo je
neku ilegalnu drogu. NajceSc¢e je to bio kanabis, kojeg je konzumiralo 5.0% odraslih,
dok je prevalencija uzimanja svih ostalih ilegalnih droga u posljednjih godinu dana bila
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znatno niza (ispod 1%): amfetamina 0.8%, kokaina 0.5%, ecstasyja 0.4%, LSD-a 0.3%
i heroina 0.1%.

Oko desetine mladih odraslih osoba (10.8%) konzumiralo je neku ilegalnu drogu u
posljednjih godinu dana. Kanabis je barem jednom u posljednjih godinu dana
konzumirala jedna od deset osoba te dobi (10.5%), dok su za ostale ilegalne droge
utvrdene znatno nize prevalencije (ispod 2%): amfetamine 1.6%, kokain 0.9%, ecstasy
0.5%, LSD 0.4% i heroin 0.1%.

Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posliednjih godinu dana
utvrdena je medu osobama u dobi izmedu 15 i 24 godine (12.7%), a slijedi dobna
skupina izmedu 25 i 34 godine (8.8%).

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana bila je
dvostruko veca kod muSkaraca (7.5%) nego kod Zena (3.3%). Muskarci su dvostruko
¢eSce od Zena konzumirali kanabis u posljednjih godinu dana (7.1% muskaraca i 2.9%
Zena), dok su kod svih ostalih ilegalnih droga prevalencije uzimanja u posljednjih
godinu dana i kod muskaraca i kod Zena bile vrlo niske (oko 1% ili njega).

Prevalencija uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana

> Barem jednom u mjesecu koji je prethodio istraZivanju 3.2% odraslih konzumiralo je

neku ilegalnu drogu. Naj¢eSce koriStena ilegalna droga u posljednjih mjesec dana bila
je kanabis, koji je konzumiralo 2.9% odraslih, dok su prevalencije uzimanja svih ostalih
ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana bile znatno nize (do 0.3%): kokaina 0.3%,
amfetamina 0.2%, ecstasyja 0.2%, LSD-a 0.1% i heroina 0.1%.

Medu mladim odraslima prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih
mjesec dana bila je 6.2%. Kanabis je u posljednjih mjesec dana konzumiralo 6.1%
mladih odraslih, dok su za ostale ilegalne droge utvrdene vrlo niske prevalencije
uzimanja u posljednjih mjesec dana (do 0.5%): amfetamina 0.5%, kokaina 0.4%,
ecstasyja 0.2%, heroina 0.1% i LSD-a 0.1%.

NajveCa prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posliednjih mjesec dana
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (7.3%), a slijedi dobna skupina
izmedu 25 i 34 godine (5.0%).

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana bila je
dvostruko ve¢a kod musSkaraca (4.4%) nego kod Zena (1.9%). Kanabis je u posljednjih
mjesec dana konzumiralo 4.2% mu$karaca i 1.6% Zena, dok su prevalencije uzimanja
svih ostalih ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana bile vrlo niske (do 0.4%).



STAVOVI PREMA OVISNICIMA O DROGAMA, POLITICI VEZANOJ UZ DROGE,
UZIMANJU SREDSTAVA OVISNOSTI TE RIZICIMA VEZANIM UZ UZIMANJE
SREDSTAVA OVISNOSTI

Stavovi prema ovisnicima o drogama

» Da je ovisnik od drogama vide pacijent nego kriminalac, smatra 52.6% odraslih, 20.9%
smatra da je ovisnik o drogama podjednako i kriminalac i pacijent, 8.3% smatra da
ovisnik nije niti kriminalac niti pacijent, a 5.7% da je viSe kriminalac nego pacijent.

Stavovi o politici vezanoj uz droge

» Da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje kanabisa, ne slaze se 66.8% odraslih,
18.3% se slaze, dok ostali (14.9%) iskazuju neutralan stav. UCestalost neslaganja s
time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje kanabisa raste s porastom dobi.
Muskarci su skloniji od Zena imati pozitivan stav o tome da bi ljudima trebalo biti
dozvolieno uzimanje kanabisa (22.5% muSkaraca naspram 14.1% Zena).

» Svega 2.3% odraslih navodi kako se slaze s time da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina. Visoka uCestalost iskazivanja negativnog stava o tome
karakteristiCna je za sve dobne i spolne skupine.

Stavovi prema isprobavanju ilegalnih droga

» Povremenom pusenju marihuane ili hasiSa protivi se viSe od dvije trecine odraslih
(70.6%). Udio onih koji se protive povremenom pusenju marihuane ili hasisa, povecava
se s dobi.

> Negativan stav prema isprobavanju ecstasyja iskazuje 80.7% odraslih. Udio onih koji
se protive isprobavanju ecstasyja, povecava se s dobi.

» Velika vecina odraslih (89.6%) iskazuje negativan stav prema isprobavanju heroina.
Udio onih koji se protive isprobavanju heroina, povecava se s dobi.

Stavovi prema pusenju duhana i pijenju alkohola

> Kod pusSenja 10 ili viSe cigareta dnevno rezultati su jedinstveni: 99% osoba protivi se
ovakvom ponasSanju.

> Vide od polovine odraslih (59.8%) nema niSta protiv ispijanja jednog ili dvaju pica
nekoliko puta tjedno. S porastom dobi blago se povecava zastupljenost odobravanja
ovakvog ponasanja.

» Muskarci su neSto skloniji od Zena odobravati ispijanje jednog ili dvaju pica nekoliko
puta tjedno (67.5% muskaraca naspram 52.2% zena).

Percepcija rizika vezanog uz puSenje duhana i pijenje alkohola

» Vie od polovine odraslih (57.1%) rizik vezan uz puSenje jedne ili viSe kutija cigareta
dnevno procjenjuje velikim. UCestalost procjene velikog rizika vezanog uz pu$enje
jedne ili vise kutija cigareta dnevno poveéava se s porastom dobi. Zene su neto
sklonije od muskaraca procjenjivati ovaj rizik velikim (61.2% Zena naspram 52.9%
mu$karaca).
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» Rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend 38.3% odraslih smatra
velikim, 36.7% umjerenim, a 18.5% malim. UCestalost procjene ovog rizika velikim
raste s porastom dobi. Zene su sklonije procjenjivati ovaj rizik velikim.

Percepcija rizika vezanog uz uzimanje ilegalnih droga

> Rizik vezan uz redovito pu$enje kanabisa velikim procjenjuje 72.0% odraslih. Zene su
nesto sklonije od muskaraca rizik vezan uz redovito puSenje kanabisa procjenjivati
velikim (76.5% zena naspram 67.4% muskaraca).

Rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja velikim procjenjuje 77.6% odraslih.

Rizik od isprobavanja kokaina velikim procjenjuje 85.3% odraslih.

Rizik od isprobavanja heroina velikim procjenjuje 89.1% odraslih.

UCestalost procjene rizika vezanog uz uzimanje svih ilegalnih droga velikim raste s
porastom dobi.

YV VYV V

STAVOVI O DOSTUPNOSTI DROGA U REPUBLICI HRVATSKOJ
Percepcija mogucnosti nabave droga opcenito i 0sobno

> Vide od dvije treCine odraslih (72.8%) smatra da su droge u Republici Hrvatskoj
opcenito dostupne.

> ViSe od polovine odraslih (55.4%) navodi da im droge osobno nisu nimalo dostupne.
Percepcija osobne moguénost nabave droga smanjuje se s povec¢anjem dobi.

Iskustvo osobne dostupnosti droga

» Oko trecine odraslih (34.1%) navodi da im je u Republici Hrvatskoj bila ponudena neka
droga, a isto navodi viSe od polovine (53.2%) mladih odraslih. S porastom dobi pada
udio osoba kojima je bila ponudena droga.

» Muskarci CeS¢e nego Zene navode da im je u Republici Hrvatskoj bila ponudena neka
droga (41.5% muskaraca naspram 26.9% zena).

Percepcija osobne mogucnosti nabave pojedinih sredstava ovisnosti

> Sto se tite percepcije osobne mogucnosti nabave droga, kod kanabisa, ecstasyja,
amfetamina, kokaina, heroina i LSD-a, od polovine odraslih (51.5% u slu¢aju kanabisa)
do tri Cetvrtine odraslih (73.9% u slu€aju heroina) navodi da bi im ova nabava bila
teSka. S porastom dobi raste i uCestalost percepcije teZine osobne mogucnosti nabave
ovih droga. Muskarci su opcenito nesto skloniji nego Zene procijeniti da bi im droge bilo
lako nabaviti.

» Oko dvije tre¢ine odraslih (66.5%) procjenjuje da bi im sedative ili trankvilizatore bilo
lako nabaviti. Osobe iz dobnih skupina starijih od 35 godina sklonije su nabavu
sedativa ili trankvilizatora procjenjivati lakom nego osobe mlade od 35 godina.

» Oko 80% mladih od 18 godina (neovisno o spolu) osobnu moguénost nabave
alkoholnih pica (piva, vina i zestokih pi¢a) i cigareta procjenjuje lakom.



Osobno poznavanje osoba koje konzumiraju ilegalne droge

» Oko trecina odraslih (32.6%) navodi da poznaje konzumenta kanabisa, a isto navodi
oko polovina (51.8%) mladih odraslih. Udio onih koji navode da poznaju konzumenta
kanabisa, smanjuje se s porastom dobi. MuSkarci su ¢eS¢e od Zena naveli da osobno
poznaju osobe koje konzumiraju kanabis (37.9% naspram 27.3%).

» Kada se radi o konzumentima ecstasyja, amfetamina, kokaina, heroina i LSD-a, oko
desetina odraslih ili manje navodi da poznaje osobe koje uzimaju navedene droge (u
rasponu od 5.9% kod konzumenata LSD-a do 13.0% kod konzumenata ecstasyja).
Udio odraslih koji poznaju neke od konzumenata ovih droga opada s porastom dobi.
Muskarci su ¢eS¢e od Zena naveli da poznaju osobe koje konzumiraju ilegalne droge.

ZAVRSNI OSVRT

Ovo istrazivanje, kao i druga istrazivanja uporabe sredstava ovisnosti u opcoj populaciji ima
odredena ograniCenja. Kao $to je ve¢ navedeno u uvodnom dijelu, u istrazivanje su bile
ukljuene samo osobe koje su zivjele u privatnim kucanstvima. Neke skupine ispitanika kod
kojih je moguce ocekivati vecu prevalenciju uporabe sredstava ovisnosti (npr. beskuénici,
osobe u bolnicama, zatvorima, odgojnim ustanovama, terapijskim zajednicama) nisu bile
ukljucene u istraZivanje. Nadalje, pitanja koja se tiCu uzimanja ilegalnih droga smatraju se
osjetljivima i zbog toga je, unato¢ poduzetim mjerama za osiguranje anonimnosti ispitanika
(npr. moguénost samostalnog ispunjavanja upitnika i koristenje kuverti za umetanje ispunjenih
upitnika), moguce da ljudi nisu iskreno odgovarali na ta pitanja ili su svoju uporabu sredstava
ovisnosti umanjivali. Stoga se moze pretpostaviti da je uporaba ilegalnih droga zapravo i ¢e$¢a
od iskazane. Takoder, moguce je da se sklonost iskrenom odgovaranju o uzimanju legalnih
sredstava ovisnosti razlikuje s obzirom na to o kojem se sredstvu ovisnosti radi, odnosno da je
primjerice kod Zena pijenje alkohola viSe stigmatizirajuce od puSenja cigareta. Nadalje, moguce
je da dio ispitanika koji nisu zeljeli sudjelovati u istraZivanju nisu to htjeli upravo zbog njegove
tematike, iako su poduzete posebne mjere za predstavljanje istraZivanja ispitanicima (kao
istrazivanje kvalitete Zivota, Zivotnog stila te zdravstvenih rizika). Kod nekih podskupina u
istrazivanju utvrdene su vrlo niske prevalencije uzimanja nekih ilegalnih droga (jer je
prevalencija njihova uzimanja relativno rijetka i u opcoj populaciji), pri ¢emu je rije¢ o
vrijednostima koje su nize od pogreSke mjerenja, te su samim time premale za pouzdane
procjene prevalencije. Zbog toga procjenu prevalencije treba upotpuniti drugim metodama, kao
Sto je metoda capture-recapture (,metoda uhvacen i ponovo uhvacen®) za problemnu uporabu
droga i istrazivanjima usmjerenim na posebne skupine u populaciji (npr. zatvorenici,
maloljetnici u odgojnim ustanovama). Nadalje, kada se podaci analiziraju s obzirom na dob i
spol ispitanika, kod konzumiranja nekih ilegalnih droga pojavijuju se vrlo male razlike u
prevalencijama izmedu pojedinih analiziranih podskupina i pritom su utvrdena znatna
preklapanja intervala pouzdanosti (vidjeti tablice P1, P2 i P3 u Prilogu 7.7.), zbog Cega je
moguce da u tim slu¢ajevima uoCene razlike nisu zna¢ajne nego su rezultat slucaja.
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Unato€ navedenim ograni¢enjima, ovo istraZivanje koje je prvo ovog tipa u Republici Hrvatskoj,
iznimno je znacajno s obzirom na to da na nacionalnoj razini daje uvid u stanje u podrucju
uporabe sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji. Te informacije pruZaju osnovu za razumijevanije
i procjenu situacije u podrucju uporabe sredstava ovisnosti, utvrdivanje prioriteta te oblikovanje
I vrednovanje strategija borbe protiv zlouporabe sredstava ovisnosti. Takoder, zbog
standardizirane metodologije i koriStenja upitnika European Model Questionnaire, prikupljeni
podaci usporedivi su s podacima iz drugih europskih zemalja. Potrebna su daljnja redovita i
sustavna istraZivanja kako bi se mogli pratiti trendovi uporabe sredstava ovisnosti u Republici
Hrvatskoj, $to je posebno vazno zbog informiranja o regulaciji i kontroli, posebno ilegalnih
droga. Nadalje, na taj naCin stekla bi se Sira perspektiva za politiku intervencija u razli€itim
kontekstima te za modifikaciju zakona vezanih uz droge.
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7. PRILOZI
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7.1. Upitnik



Postovani!

Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar
iz Zagreba provodi anketu na osnovi

O

“PILAR
koje e se procjenjivati kvaliteta
Zivota, Zivotni stilovi i zdravstveni

rizici stanovnistva Hrvatske.

U anketu je ukljuéeno oko 5.000 osoba, a Vi ste u nas uzorak
izabrani sasvim slu¢ajno. Zbog vaznosti podataka koji se
prikupljaju, molimo Vas da iskreno odgovorite na sva pitanja u
anketi. Anketa je anonimna, $to znaci da je ne potpisujete, a
podaci ¢e se koristiti samo kao skupina podataka za statisticke
obrade i neée se analizirati na razini pojedinaca.

Molimo Vas da nam izidete ususret i uz pomo¢ naseg anketara
iskreno odgovorite na pitanja iz ankete. Kako bi se osigurala
anonimnost Vasih odgovora, molimo da anketu — nakon s$to
odgovorite na sva pitanja — stavite u predvidenu kuvertu
zajedno s ostalim anketama.

Unaprijed zahvaljujemo i srdaéno Vas pozdravljamo!

Institut drustvenih znanost
Institute of Social Sciences

NAJPRIJE BISMO VAS MOLILI DA NAM .
ODGOVORITE NA NEKOLIKO PITANJA O VASEM
ZIVOTU.

1. Molimo Vas da nam odgovorite koliko ste zadovoljni
pojedinostima u svom Zivotu, koristec¢i ocjene od 0 = nimalo
nisam zadovoljan, 5 = ni zadovoljan ni nezadovoljan do 10 =
u potpunosti sam zadovoljan.

3. Kad uzmete sve u obzir, $to biste rekli koliko ste sretni?

s
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4. Koliko je u Vasem slucaju TOCNA ili NETOCNA svaka od
dolje navedenih tvrdnji?
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1. Cini mi se dq se razbolim lak3e 1 9 3 4 5
nego drugi ljudi.
2. Zdraviji sam od drugih ljudi
svoje dobi. ! 2 3 4 5
3. MISlem.da ¢e mi se zdravlje 1 9 3 4 5
pogorsati.
4. Zdravlje mi je odli¢no. 1 2 3 4 5
5. Imam zdrave prehrambene 1 9 3 4 5
navike.
6. Redovito vieZzbam. 1 2 3 4 5
7. Cesto sam pod stresom. 1 2 3 4 5

Koliko ste
zadovoljni...?

nimalo nisam zadovoljan
ni zadovoljan ni nezadovoljan
u potpunosti sam zadovoljan

1. svojim Zivotnim
standardom
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2. svojim zdravljem

3. onim §to postizete
u Zivotu
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SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA O DUHANU |
PUSENJU.

5. Pusite li duhan (cigarete, cigare, lulu i sli¢no)?
1.da
2.ne

6. Jeste li ikada pusili duhan (cigarete, cigare, lulu i sliéno)?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 17.

7. Koliko ste godina imali kad ste prvi put pusili duhan
(cigarete, cigare, lulu i slicno)?
godina

4. svojim odnosima
s bliznjima

5. osjeCajem vlastite
sigurnosti (fizicke)

6. pripadno$c¢u
okolini u kojoj Zivite

7. osjeCajem

sigurnosti u 0| 1] 2|3|4|5|6|7|8|9]|10
buducnost

8'.'sv01|.mZ|votomu ol 11 21 3l 4l 5! 6l 71 8] 9] 10
cijelosti?

2. Kako biste ocijenili svoje zdravstveno stanje u cijelosti?
1. vrlo lose

2. loSe

3. osrednje

4. dobro

5. vrlo dobro

8. Jeste li pusili u posljednjih 12 mjeseci?
1.da
2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 11.

9. Jeste li pusili u posljednjih 30 dana?
1.da
2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 11.

10. Koliko ste cigareta pusili u prosjeku dnevno u posljednjih
30 dana?

1. ne puSim svaki dan

2.do 5 cigareta

3. 0d 5 do 10 cigareta

4. 0d 10 do 20 cigareta

5. od 20 do 30 cigareta

6. od 30 do 40 cigareta

7. vise od 40 cigareta




11. Jeste li ikada redovito (svakodnevno) pusili duhan (cigarete,
cigare, lulu i sliéno)?

1.da

2. ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 14.

12. Koliko dugo taj period traje ili je trajao?
1. do 6 mjeseci

2. 6-12 mjeseci

3. 1-5 godine

4.5-10 godina

5.10-15 godina

6.15-20 godina

7. 20-30 godina

8. viSe od 30 godina

13. Koliko ste godina imali kad ste poceli redovito pusiti?
godina

14. Slijedi popis razloga koje ljudi navode kao motive za
pusenje duhana (cigareta, cigara, lule i sli¢noga). Molimo
Vas da na ljestvici od 1 (nikada nije prisutan) do 5 (uvijek je
prisutan) procijenite u kojoj je mjeri svaki od navedenih
razloga prisutan ili je bio prisutan kod Vas prilikom pusenja,
uzimajuci u obzir svaku situaciju u kojoj ste pusili duhan
(cigarete, cigare, lulu i sli¢no).

pusim ili sam pusio duhan EER ©

(cigarete, cigare, lulu i slicno) S| 3|2 212 2 ¥
8 c |25l 5l &
= 8 |85|25 3

1. ;qtq §to mi to pruza ugodan 1 9 3 4 5

osjecaj

2. kako bih zaboravio svoje brige | 1 2 3 4 5

3. kako bih se uklopio medu 1 9 3 4 5

grupu koja mi se svida

4. zato Sto mi to pomaze da
uzivam na zabavama

5. zato $to mi se svida taj osjecaj | 1 2 3 4 5

6. kako bih se oraspolozio kad
sam lo3e volje

7. kako se ne bih osje¢ao
izostavljeno

8. zato Sto su drustvena
okupljanja tako zabavnija

15. Zelite li prestati pusiti?

1.da

2.ne

3. nisam siguran

4. ne pusim - PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 17.

16. Je li Vam u proteklih godinu dana netko savjetovao da
prestanete pusiti? (zaokruzite odgovor u svakom redu)

da ne
1. lijecnik 1 2
2. drugi zdravstveni radnici 1 2
3. Clanovi obitelji 1 2
4. netko drugi, tko? 1 2

SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA O ALKOHOLU.

17. Koliko ste godina imali kad ste prvi put popili alkoholno
pice?

1. godina

2. nisam nikada konzumirao alkohol > PRIJEDITE NA PITANJE

BROJ 32.

18. Jeste li pili bilo kakav alkohol u posljednjih 12 mjeseci?
1.da
2.ne

19. Koliko ¢esto pijete alkohol?
1. 4 puta tjedno ili vise

2. 2-3 puta tjedno

3. 2-4 puta mjese¢no

4. jednom mjesecno ili rjede

20. Koliko cesto pijete vino (ukljuéujuci gemist i bevandu)?
1. svakodnevno

2. 4-6 puta tjedno

3. 2-3 puta tjedno

4. 2-4 puta mjesecno

5. jednom mjeseéno ili rjiede

6. nekoliko puta godisnje ili rjede

7. ne pijem uopce

21. Koliko cesto pijete pivo?
1. svakodnevno

2. 4-6 puta tjedno

3. 2-3 puta tjedno

4. 2-4 puta mjesecno

5. jednom mjeseéno ili rjiede

6. nekoliko puta godisnje ili rjede
7. ne pijem uopce

22. Koliko cesto pijete zestoka pica?
1. svakodnevno

2. 4-6 puta tjedno

3. 2-3 puta tjedno

4. 2-4 puta mjesecno

5. jednom mjeseéno ili rjiede

6. nekoliko puta godisnje ili rjede

7. ne pijem uopcée

23. Ako pijete svakodnevno bilo koje alkoholno pice, koliko ste
godina imali kad ste svakodnevno poceli piti alkohol?

1. godina

2. ne pijem svakodnevno niti jedno alkoholno pice

24. Koliko cesto popijete Sest ili viSe ¢asa alkoholnog pi¢a
zaredom?

1. svaki dan ili gotovo svaki dan

2. jednom tjedno

3. jednom mjesecno

4. manje nego jednom mjese¢no

5. nikada

25. Jeste li pili bilo kakav alkohol u posljednjih 30 dana?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 28.




26. Tijekom zadnjih 30 dana, koliko ste dana pili ikakav
alkohol?

1. 20 ili viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9 dana

4.1-3 dana

27. Koliko ste ¢asa ili boca pic¢a popili u posljednjih tjedan
dana?

broj

1. pivo (broj boca 0.33 1ili 0.5 1)

2. vino (broj ¢asa 0.2 1)

3. gemist, bevanda (broj ¢asa 0.2 1)

4. Zestoko pice (broj aSica 0.03 1)

28. Slijedi popis razloga koje ljudi navode kao motive za pijenje
alkohola. Molimo Vas da procijenite na ljestvici od 1 (nikada
nije prisutan) do 5 (uvijek je prisutan) u kojoj je mjeri svaki
od razloga prisutan ili bio prisutan kod Vas prilikom pijenja
alkohola, uzimajucéi u obzir svaku situaciju u kojoj ste pili
alkohol.

pijem ili sam pio alkohol

nikada
vremena
vremena

—_

1. zato $to je to zabavno

—_

2. kako bih zaboravio svoje brige

™| ™™ iponekad

3. kako me drugi ne bi zadirkivali
zato Sto ne pijem

4. kako bih bio drustveniji 1 2

5. zato $to mi to pruza ugodan
osjecaj

w |w| w |eo|w|polovicu
o ~ ~ TN veéinu
S uvijek

6. kako bih se oraspolozio kada
sam lo3e volje

7. kako se ne bih osje¢ao
izostavljeno

8. zato Sto su drustvena
okupljanja tako zabavnija

29. Je li Vam u proteklih godinu dana netko savjetovao da
manje pijete? (zaokruzite odgovor u svakom redu)

da ne
1. ljecnik 1 2
2. drugi zdravstveni radnici 1 2
3. €lanovi obitelji 1 2
4. netko drugi, tko? 1 2

30. Smatrate li da imate problem s pijenjem alkohola?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 32.

31. Jeste li zbog tog problema bili u kontaktu s nekom
zdravstvenom ustanovom?

1.da

2.ne

SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA O LIJEKOVIMA.

32. Jeste li ikada uzeli ikakve lijekove za smirenje ili spavanje
(npr. Normabel, Praxiten, Xanax)?

1.da

2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 38.

33. Jeste li u posljednjih 12 mjeseci uzeli ikakve lijekove za
smirenje ili spavanje (npr. Normabel, Praxiten, Xanax)?

1.da

2.ne

34. Koliko Eesto uzimate lijekove za smirenije ili spavanje (npr.
Normabel, Praxiten, Xanax)?

1. 4 puta tiedno ili vise

2. 2-3 puta tjedno

3. 2-4 puta mjesecno

4. jednom mjesecno ili rjede

35. Jeste li uzeli bilo koje lijekove za smirenje ili spavanje u
posljednjih 30 dana (npr. Normabel, Praxiten, Xanax)?

1.da

2.ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 37.

36. Tijekom zadnjih 30 dana, koliko dana ste uzimali lijekove za
smirenje ili spavanje (npr. Normabel, Praxiten, Xanax)?

1. 20 ili viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9dana

4.1-3 dana

37. Zadnji put kad ste uzeli lijekove za smirenje ili spavanje,
kako ste do njih dosli (npr. Normabel, Praxiten, Xanax)?

1. kupio sam ih ili dobio na lije¢nicki recept

2. dobio sam ih od nekog

3. kupio sam ih bez recepta u ljekarni

4. niSta od navedenoga

SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA O DROGAMA.

38. Poznajete li Vi osobno nekoga tko uzima marihuanu ili
hasis?

1.da

2.ne

39. Jeste li ikada uzeli marihuanu ili hasis?

1.da
2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 48.

40. Koliko ste godina imali kad ste prvi put uzeli marihuanu ili
hasis?
godina

41. Jeste li uzeli marihuanu ili hasi$ u posljednjih 12 mjeseci?

1.da
2.ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 44.

42. Jeste li uzeli marihuanu ili hasi$ u posljednjih 30 dana?

1.da
2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 44.




43. Tijekom posljednjih 30 dana, koliko dana ste uzimali
marihuanu ili hasis?

1. 20 ili viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9 dana

4.1-3dana

44. Slijedi popis razloga koje ljudi navode kao motive za
uzimanje marihuane. Molimo Vas da procijenite na ljestvici
od 1 (nikada nisu prisutni) do 5 (uvijek su prisutni) u kojoj je
mjeri svaki od razloga prisutan ili bio prisutan kod Vas
prilikom uzimanja marihuane, uzimajuci u obzir svaku
situaciju u kojoj ste uzimali marihuanu.

uzimam ili sam uzimao
marihuanu

vecinu vremena

nikada
ponekad
vremena
uvijek

1. zato $to mi ona pruza ugodan
osjecaj

w |polovicu
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2. zato $to mi ona pomaze kada
se osjecam depresivno ili 1 2
nervozno

w
~
(8]

3. kako me drugi ne bi zadirkivali
zato §to ne uzimam

4. kako bih bio drustveniji 1

N

5. kako bih bolje upoznao samog
sebe

6. zato $to je to zabavno 1

7. kako bih zaboravio svoje brige | 1
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8. zato $to maji prijatelji navaljuju
da uzmem

9. zato $to mi ona pomaze da
uzivam na zabavama

10. kako bih proSirio svoju
svjesnost

45, Jeste li ikada redovito uzimali marihuanu ili hasis?
1.da
2.ne - PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 48.

46. Koliko je dugo taj period trajao?
1. do 3 mjeseci

2. 3-6 mjeseci

3. 6-12 mjeseci

4.1-2 godine

5. viSe od 2 godine

47. Koliko ste godina imali kad ste poceli redovito uzimati
marihuanu ili hasis?
godina

48. Poznajete li Vi osobno nekoga tko uzima ecstasy?

1.da
2.ne

49. Jeste li ikada uzeli ecstasy?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 54.

50. Koliko ste godina imali kad ste prvi put uzeli ecstasy?
godina

51. Jeste li uzeli ecstasy u posljednjih 12 mjeseci?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 54.

52. Jeste li uzeli ecstasy u posljednjih 30 dana?
1.da
2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 54.

53. Tijekom zadnjih 30 dana, koliko dana ste uzimali ecstasy?
1.20ili viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9 dana

4.1-3 dana

54. Poznajete li Vi osobno nekoga tko uzima amfetamine (npr.
speed)?

1.da

2.ne

55. Jeste li ikada uzeli amfetamine (npr. speed)?

1.da
2.ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 60.

56. Koliko ste godina imali kad ste prvi put uzeli amfetamine
(npr. speed)?
godina

57. Jeste li uzeli amfetamine u posljednjih 12 mjeseci (npr.
speed)?

1.da

2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 60.

58. Jeste li uzeli amfetamine u posljednjih 30 dana (npr.
speed)?

1.da

2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 60.

59. Tijekom zadnjih 30 dana, koliko dana ste uzimali
amfetamine (npr. speed)?

1. 20 ili viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9 dana

4.1-3 dana

60. Poznajete li Vi osobno nekoga tko uzima kokain?

1.da
2.ne

61. Jeste li ikada uzeli kokain?

1.da
2. ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 66.

62. Koliko ste godina imali kad ste prvi put uzeli kokain?
godina



63. Jeste li uzeli kokain u posljednjih 12 mjeseci?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 66.

64. Jeste li uzeli kokain u posljednjih 30 dana?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 66.

65. Tijekom posljednjih 30 dana, koliko dana ste uzimali
kokain?

1. 20 ili viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9 dana

4.1-3 dana

66. Poznajete li Vi osobno nekoga tko uzima heroin?
1.da
2.ne

67. Jeste li ikada uzeli heroin?

1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 72.

68. Koliko ste godina imali kad ste prvi put uzeli heroin?
godina

69. Jeste li uzeli heroin u posljednjih 12 mjeseci?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 72.

70. Jeste li uzeli heroin u posljednjih 30 dana?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 72.

71. Tijekom posljednjih 30 dana, koliko dana ste uzimali
heroin?

1. 20 ili viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9 dana

4.1-3 dana

72. Poznajete li Vi osobno nekoga tko uzima LSD (trip)?
1.da
2.ne

73. Jeste li ikada uzeli LSD (trip)?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 78.

74. S koliko ste godina prvi put uzeli LSD (trip)?
godina

75. Jeste li uzeli LSD (trip) u posljednjih 12 mjeseci?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 78.

76. Jeste li uzeli LSD (trip) u posljednjih 30 dana?
1.da
2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 78.

77. Tijekom posljednjih 30 dana, koliko dana ste uzimali LSD
(trip)?

1.20 il viSe dana

2.10-19 dana

3.4-9 dana

4.1-3 dana

SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA O NEKIM VASIM
STAVOVIMA.

78. Smatrate li ovisnika o drogama viSe kriminalcem il
pacijentom?

1. viSe kriminalcem

2. viSe pacijentom

3. niti kriminalcem niti pacijentom

4. i kriminalcem i pacijentom

5. ne znam, ne mogu odluciti

79. U kojoj mjeri se slazete ili ne slazete sa sljede¢im
tvrdnjama?
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1. Ljudima bi trebalo biti
dozvoljeno uzimanje marihuane ili
hasisa.

-
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2. Ljudima bi trebalo biti
dozvoljeno uzimanje heroina.

3. Ovisnost je bolest. 1 2 3 4 5

4. Igre na sre¢u su bezopasan
oblik zabave.

5. Bilo bi bolje kada bi ljudi manje
sudjelovali u igrama na sre¢u.

80. Ljudi se medusobno razlikuju po tome protive li se ili ne
nekim postupcima drugih ljudi. Navest éemo nekoliko
postupaka koje neki ljudi mogu €initi. Mozete li nam re¢i
jeste li Vi blize tome da nemate nista protiv, protiv ste ili ste
izrazito protiv kada ljudi ¢ine neki od navedenih postupaka?
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1. isprobavanje ecstasyja jednom ili dvaput | 1 2 3 4
2. isprobavanje heroina jednom ili dvaput 1 2 3 4
3. pudenje 10 ili viSe cigareta dnevno 1 2 3 4
4. ispijanje jednog ili dvaju pica nekoliko
; 1 2 |3 |4
puta tjedno
5. povremeno puSenje marihuane ili hasisa | 1 2 3 4




81. Sada nas zanima Sto Vi mislite koliko ljudi riskiraju da si
nastete, fizicki ili na druge nacine, ako ¢ine odredene stvari.
Ponovno ¢emo navesti nekoliko stvari koje neki ljudi mogu
raditi. Molimo Vas da nam kazete smatrate li da kod takvih
postupaka nema rizika, rizik je mali, umjeren ili velik.

88. Je li se netko u Vasoj obitelji lijecio od ovisnosti o
drogama?

1. da, tko?

2.ne

3. ne znam

89. Prema Vasem misljenju, koliko su droge op¢enito
dostupne?

1. nimalo nisu dostupne

2. donekle su dostupne

3. niti su dostupne niti nedostupne

4. priliéno su dostupne

5. dostupne su u velikoj mjeri

90. Koliko su droge dostupne Vama osobno?
1. nimalo nisu dostupne

2. donekle su dostupne

3. niti su dostupne niti nedostupne

4. priliéno su dostupne

5. dostupne su u velikoj mjeri

91. Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikad ponudena neka droga?

1.da
2.ne

92. Kada biste to zeljeli, koliko bi Vama osobno bilo lako ili

teSko nabaviti svako od navedenih sredstava u roku od 24

sata?

vrlo lako

1. marihuana ili hasi$

2. ecstasy

3. amfetamini (npr. speed)

4. kokain

5. heroin

@@ | LR @it Jako niti teSko

Aalalalalal—a

6. LSD (trip)

GO T T yrg tedko

7. sredstva za smirenje li
spavanje (npr. Normabel, 1
Praxiten, Xanax)
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1. puSenje jedne ili viSe kutija cigareta 1 2 3 4
dnevno
2. ispijanje pet ili vie alkoholnih pi¢a
o 1 2 3 4
svaki vikend
3. redovito puenje marihuane ili hadisa | 1 2 3 4
4. isprobavanje ecstasyja jednom ili 1 2 3 4
dvaput
5. isprobavanje kokaina (ili cracka)
; o 1 2 3 4
jednom ili dvaput
6. isprobavanje heroina jednom ili 1 2 3 4
dvaput
SLIJEDI JOS NEKOLIKO PITANJA VEZANIH UZ
VASE ISKUSTVO S ALKOHOLOM | DROGAMA.
82. Smatrate li da Vi osobno imate problem s uzimanjem
droga?
1. ne uzimam droge = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 85.
2.da
3. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 84.
83. Jeste li zbog tog problema bili u kontaktu s nekom
zdravstvenom ustanovom?
1.da
2.ne
84. Je li Vam u proteklih godinu dana netko savjetovao da
prestanete s uzimanjem droga? (zaokruzite odgovor u
svakom redu)
da ne
1. ljecnik 1 2
2. drugi zdravstveni radnici 1 2
3. Clanovi obitelji 1 2
4. netko drugi 1 2

8. pivo

85. Je li netko u Vasoj obitelji imao problem s alkoholom?
1. da, tko?
2.ne

3. ne znam

86. Je li se netko u Vasoj obitelji lijecio od alkoholizma?
1. da, tko?
2.ne

3. ne znam

87. Je li netko u Vasoj obitelji imao problem s drogama?
1. da, tko?
2.ne

3. ne znam

10. Zestoka pica

1 2 3
9. vino 1 2 3
1 2 3
1 2 3

I I

11. cigarete

[ RN BRSNS, ]

SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA O IGRAMA NA
SRECU.

93. Jeste li ikada u zivotu igrali igre na sre¢u?

1.da
2. ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 96.

94. Jeste li igrali igre na srecu u posljednjih 12 mjeseci?

1.da
2.ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 96.




95. Tijekom posljednjih 30 dana, koliko ste dana igrali sljedece
igre:

100. Koliko se osjecate fizicki sigurnim u sljede¢im
situacijama? Ako nikada niste bili u takvim situacijama,
procijenite kako biste se osjecali da se nadete u takvoj
situaciji.
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1. lutrija (srecke) 1 2 3 4 5
2. loto 1 2 3 4 5
3. kladionicke igre 1 2 3 4 5
4. bingo 1 2 3 4 5
5. keno 1 2 3 4 5
6. toto (sportska prognoza) 1 2 3 4 5
7. casino igre s kuglicama,
kartama ili kockicama ! 2 3 4 5
8. igre na sre¢u na automatima 1 2 3 4 5
9. online (internet) igre na srecu 1 2 3 4 5

96. Poznajete li Vi osobno nekoga tko ima probleme povezane s
igranjem igara na sre¢u?

1.da

2.ne

97. Smatrate li da ste Vi osobno ikada imali probleme povezane
s igranjem igara na sre¢u?

1.da

2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 99.

98. Jeste li u posljednjih 30 dana imali osjeéaj da Vam je igranje
igara na sre¢u prouzrokovalo probleme?

1. uop€e nisam

2. malo

3. umjereno

4. znatno

5. izrazito

SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA KOJA SE ODNOSE NA
NEKA VASA ISKUSTVA ILI ZAPAZANJA VEZANA
UZ VASE MJESTO ILI GRAD.

99. Predstavljaju li navedene osobe problem u Vasem
susjedstvu?
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1. Kad ste no¢u sami na ulicama
. ; 1 2 3 4
vaSega grada/mjesta?
2. Kad ste no¢u sami u svom domu? | 1 2 3 4
3. Kad se no¢u vozite u sredstvima
javnog prijevoza (npr. tramvaj, 1 2 3 4
autobus, vlak)?
4. Opcenito u zivotu? 1 2 3 4
5. Kad na ulici sretnete osobu pod 1 2 3 4
utjecajem alkohola?
6. Kad na ulici sretnete osobu za
koju Vam se €ini da je ovisnik o 1 2 3 4
drogama ili da uzima droge?
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1. osobe pod utjecajem alkohola 1 2 3 4 5
2. osobe koje uzimaju droge 1 2 3 4 5
3. preprodavaci droga 1 2 3 4 5
4. pripadnici maloljetnickih bandi 1 2 3 4 5
i tko?
5. netko drugi, tko? 1 ” 3 4 5

101. U proteklih godinu dana jeste li ikada bili zabrinuti da bi
Vam netko mogao ukrasti auto:

1.da

2. ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 104.

3. nemam auto > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 104.

102. Koliko puta ste bili zabrinuti zbog moguce krade auta u
posljednjih godinu dana? (broj puta) puta

103. Posljedniji put kada ste bili zabrinuti zbog krade auta,
koliko ste se osjecali zabrinuti:

1. vrlo malo

2. malo

3. priliéno

4. jako

5. ne sjecam se

104. U proteklih godinu dana jeste li ikada bili zabrinuti da bi
Vam netko mogao provaliti u kuéu/stan:

1.da

2.ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 107.

105. Koliko puta ste bili zabrinuti zbog moguce provale u
kucu/stan posljednjih godinu dana? (broj puta)
puta

106. Posljednji put kada ste bili zabrinutu zbog provale, koliko
ste se osjecali zabrinuti:

1. vrlo malo

2. malo

3. prili€no

4. jako

5. ne sjeCam se

107. U proteklih godinu dana jeste li ikada bili zabrinuti da bi
Vas netko mogao fizicki napasti:

1.da

2.ne > PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 110.




108. Koliko puta ste bili zabrinuti zbog moguceg fizickog
napada u posljednjih godinu dana? (broj puta) puta

109. Posljedniji puta kada ste bili zabrinuti zbog fizi¢kog
napada, koliko ste se osjecali zabrinuti:

1. vrlo malo

2. malo

3. priliéno

4. jako

5. ne sjeCam se

NA KRAJU, MOLIMO VAS JOS NEKOLIKO
PODATAKA O VAMA OSOBNO.

110. Spol

1. muski
2. Zzenski

111. Godina rodenja:

112. Tip kuéanstva kojem pripadate:

1. Zivim sam

2. zivim s partnerom bez djece

3. Zivim s partnerom i djecom

4. Zivim s djecom

5. Zivim s roditeljima

6. Zivim s roditeljima i braéom

7. zivim s roditeljima i partnerom

8. zivim s roditeljima, partnerom i djecom

9. Zivim s bratom/sestrom

10. Zivim s ¢lanovima Sire obitelji (baka, djed i sl.)
11. ostalo, §to

113. Broj osoba u kuéanstvu (ukljuéujuéi i Vas)?

broj

1. do 18 godina starosti

2. 0d 19 do 64 godine starosti

3. 65 godina ili vise

114. Radna aktivnost?

1. zaposlen (u radnom odnosu u poduzecu ili ustanovi)
2. samozaposleni obrtnik/privatni poduzetnik

3. poljoprivrednik

4. ucenik/student

5. kucanica

6. umirovljenik

7. priviemeno zaposlen (sezonski radnik i sl.)

8. nezaposlen

9. ostalo, Sto

115. U kakvom naselju zivite?
1. selo

2. manji grad

3. veci grad

116. U kakvom ste naselju proveli najveéi dio svog djetinjstva?
1. selo

2. manji grad

3. vedigrad

117. Koju ste Skolu zavrsili? Molimo Vas da navedete najvisi
postignuti stupanj obrazovanja.

1. bez Skole

2. 1-3 razreda osnovne Skole

3. 4-7 razreda osnovne $kole

4. potpuna osnovna Skola

5. dvogodisnja ili trogodi$nja srednja Skola (KV ili VKV)

6. Cetverogodisnja srednja Skola

7. viSa Skola

8. prvostupnik

9. fakultet, visoka $kola, diplomski studij

10. poslijediplomski studij (znanstveni magisterij, doktorat)

11. ostalo, §to

118. Bracni status

1. oZenjen/udana

2. neoZenjen/neudana
3. rastavljen/rastavljena
4. udovac/udovica

119. Koliki je priblizno sada$nji mjeseéni prihod PO CLANU
Vaseg kucanstva (ukupni prihod - place, mirovine,
eventualni honorari - podijeljen s brojem ¢lanova)?

1. manje od 500 kuna

2. viSe od 500, manje od 1.000 kuna

3. vie od 1.000, manje od 1.500 kuna

4. viSe od 1.500, manje od 2.000 kuna

5. viSe od 2.000, manje od 3.000 kuna

6. viSe od 3.000, manje od 4.000 kuna

7. vide od 4.000, manje od 5.000 kuna

8. viSe 0d 5.000 kuna

120. S obzirom na ukupna primanja u vaSemu kuc¢anstvu, kako
biste procijenili svoj zivotni standard?

1. znatno ispodprosjecnim

2. ispodprosjeénim

3. prosjenim

4. iznadprosje¢nim

5. znatno iznadprosjecnim

ZAHVALJUJEMO NA SURADNJI!

POPUNJAVA ANKETAR PRIJE STAVLJANJA
UPITNIKA U KUVERTU!

Mijesto:

Sifra lokacije (troznamenkasti
broj s popisa adresa):

Datum anketiranja:

Trajanje anketiranja:

Sifra anketara:

1. metodom licem u lice

2. ispunio ga je ispitanik uz moju
pomo¢

3. ispunio ga je ispitanik bez moje
pomoCi

Nacin primjene upitnika:
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7.2. Obrazac za kontakt
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7.3. Upute za anketiranje



UPUTE UZ ANKETIRANJE

Cilj je ovog istraZivanja utvrditi prevalenciju uporabe sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Hrvatske. Ista
istrazivanja provode se u zemljama ¢lanicama Europske Unije, uz istu metodologiju i zajednicki osnovni upitnik. U
Hrvatskoj su narucitelji istrazivanja Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske i Ministarstvo
zdravstva Republike Hrvatske. VAZNO: Ispitanicima istraZivanje treba predstaviti kao istraZivanije kvalitete Zivota,
Zivotnih stilova i zdravstvenih rizika stanovnistva Hrvatske.

Istrazivanje se provodi anonimnom anketom u otprilike 5000 ku¢anstava izabranih slu¢ajnim postupkom (ukupno
250 lokacija) na podrucju cijele Hrvatske. Obuhvaéena su dva uzorka: ispitanici u dobi od 15 do 64 godine i oni u
dobi 15 do 34 godine.

Na svakoj lokaciji treba obaviti 16 anketa medu ispitanicima u dobi od 15 do 64 godine te 3 ili 4 ankete medu
ispitanicima u dobi od 15 do 34 godine (ovisno o tome koliko je osnovnih adresa na popisu svake lokacije). Svaki
¢e anketar dobiti duplo viSe adresa od broja anketa koje treba napraviti na toj lokaciji.

Pri poku$aju anketiranja osobu koja je otvorila vrata treba upoznati s ciliem istraZivanja i zamoliti da se anketira
jedna osoba iz njihovog kucanstva u dobi izmedu 15 i 64 godine (odnosno 15 i 34 godine). Prvo treba upitati
koliko ima takvih osoba u ku€anstvu, a potom upitati tko je zadnji imao rodendan. Tu osobu treba anketirati.
Ako u domacinstvu Zivi samo jedna osoba, tada se anketira nju. Ako dvije osobe imaju rodendan na isti dan,
anketira se ona koja je mlada. U sluaju neuspjelog poku$aja anketiranja predvidene osobe svaki je anketar
duZan jo8 najmanje dva puta poku$ati obaviti anketu u istom ku¢anstvu u razliéitim vremenskim terminima.

Uzorak ¢e biti reprezentativan samo ako: 1. ispravno izaberete osobu; 2. nikada ne anketirate zamjenu; 3.
potrudite se da stupite u kontakt i obavite razgovor na svakoj dobivenoj adresi; 4. upotrijebite svoje vjestine kako
bi pridobili ispitanika za sudjelovanje.

Kontaktiranim osobama naglasite anonimnost i povjerljivost odgovora (vidjeti kasnije u tekstu) te vaZnost
istrazivanja (rezultati ¢e biti objavljeni iduce godine, kao statisticki podatci, u obliku usporedbi medu europskim
zemljama). Uvjerite ih da su njihovi odgovori od velike vaznosti za konacni ishod studije. Ako vam je odabrani
ispitanik rekao da je previse zauzet, pokuSajte da ga zamoliti da se vratite u prikladnije vrijeme. Drugim rijegima,
pokusajte odraditi intervju s odabranim ispitanikom.

VAZNO: MALOLJETNI ISPITANICI. S obzirom na to da su ispitanici u kategoriji od 15 do 17 godina maloljetni,
za njihovo sudjelovanje u istraZivanju potrebna je usmena suglasnost roditelja ili staratelja. Roditel; ili staratelj
ima pravo prisustvovati intervjuu ako to Zeli, ali anketari trebaju objasniti vaznost provodenja istraZivanja u
privatnosti i zamoliti roditelja odnosno staratelja da im to osiguraju. Nakon $to intervju zavrsi, treba zabiljeZiti u
obrascu za kontakte je li u ku¢anstvu zadnji rodendan imala osoba u dobi od 15 do 17 godina, je li roditel]
odnosno staratelj dao pristanak za istrazivanie ili ne, te je li roditelj odnosno staratelj bio prisutan kod provodenja

intervjua.

Anketar moze sam procijeniti moze li ispitanik sam popunjavati upitnik ili ne. Treba pokuSati osigurati
privatnost za provodenje intervjua, s obzirom na osjetljivost teme istraZivanja (uporaba duhana, alkohola, lijekova
i ilegalnih droga), pa mnogi ne bi o tome htjeli razgovarati pred ¢lanovima svojih obitelji. Ako se ni na koji na€in ne
moZze osigurati privatnost, bolje je dati ispitaniku da sam popunjava anketu. Za veéinu to ée trajati oko 15 minuta,
tako da je moguce anketirati i na kuénom pragu. Ako je anketar primljen u domacinstvo, a prisutni su ostali
Clanovi obitelji, treba reci neto poput ,ne Zelim ih uznemiravati, mozemo li provesti intervju u hodniku, kuhinj ili
nekoj drugoj prostoriji gdje mozemo biti na samo?*

Ispitanika na poCetku razgovora treba uvjeriti da je anketa anonimna. Njihova imena i pojedinacne adrese nece
biti povezani s njihovim odgovorima. Istaknite da se nakon provodenja intervjua anketa nece potpisivati te da ce
se staviti u kuvertu, zalijepiti i staviti medu ostale popunjene kuverte. Nakon toga nitko ne¢e moci povezati
pojedini upitnik s konkretnim kué¢anstvom.



Morate postavljati pitanja toéno onako kako su napisana, redoslijedom kojim se pojavljuju. Ne smijete odavati bilo
kakve emocije ili reakcije na bilo koji odgovor na postavljena pitanja. Morate djelovati zainteresirani za ono $to
vam ispitanik kaze kako biste ga ohrabrili da nastavi odgovarati, ali nemojte raspravljati s njima niti iznositi svoje
migljenje o temi istraZivanja ili odgovorima koje ste dobili. Kao odgovor na pitanje: "Cemu sluZi istraZivanje?" kad
dodete na temu ovisnosti moZete reéi ispitaniku da svatko ima misljenje o rasprostranjenosti uporabe sredstava
ovisnosti u Hrvatskoj, a nitko zapravo ne zna koliki su stvarni razmjeri uporabe i da se to nastoji utvrditi te da je
zbog toga njihovo sudjelovanje u istrazivanje izrazito vazno.

Ispitaniku trebate dati pozivno pismo ravnatelja Instituta Pilar te mu re¢i da moZe kontaktirati Institut Pilar (kontakt
telefon: 01/ 4886-827 ili 01/ 4886-152) ako ima dodatnih pitanja, $to je detaljno objadnjeno u pozivnom pismu.

Pri ispunjavanju ankete ispitaniku po potrebi dajte na uvid popis lijekova i popis s ,uli€nim* nazivima odredenih
vrsta droga (ako nije siguran je li neki lijek koji je uzimao lijek za smirenje ili spavanje odnosno ako zna ,ulicni“
naziv za droge, ali ne i onaj koji je naveden u anketi.

Sva su pitanja postavljena na sli¢an nacin, stoga morate paziti da koristite to¢ne upute i Citate pitanja toéno onako
kako su postavljena. Nemojte pretpostavljati da znate odgovor na odredeno pitanje zbog odgovora na prethodno
pitanje. Kod pitanja u kojima se trazi toéna dob ili broj dana, a ispitanik nije siguran u odgovor, zamolite ga da
procijeni najbolie $to moZe. Na primjer, ako razgovarate s puSaem u Cetrdesetim godinama i on se ne moze
sjetiti je li prvi put puSio cigarete s 14 ili 15 godina, zamolite ga da on sam kaZe kada misli da je to bilo. Poku3ajte
dobiti odgovore na sva pitanja.

Upute uz pojedina pitanja

Pitanje 6 odnosi se na to je li ispitanik ikada puSio duhan (cigarete, cigare, lulu i sliéno). Ako je ispitanik samo
jedanput probao pusiti, tada je odgovor NE!

Pitanje 45 odnosi se na dob poCetka redovitog konzumiranja marihuane ili hasida. Rije¢ “redovito” znadi razli¢ite
stvari razliCitim ljudima, pa ako Vas ispitanik pita Sto mislite pod “redovito”, uputite ga da on sam procijeni $to je
njemu redovito i u skladu s tim odgovori na pitanje. Ako ispitanik nije nikada koristio marihuanu, ovo pitanje mu
nece biti postavljeno.

Pitanja 38, 48, 54, 60, 66, 72 odnose se na to poznaje li ispitanik osobno nekoga tko koristi odredenu vrstu
droge. To se odnosi na sadasnje vrijeme. Ako je ispitanik ranije znao nekoga tko je koristio ili koristi droge, ali
trenutno ne poznaje nikoga osobno, tada je odgovor NE.

Pitanje 81. NaglaSavamo da se u ovom pitanju radi o riziku odredenih ponasanja, a ne o tome koliko ispitanici
navedena ponaSanja odobravaju ili ne. MoZete podsietiti ispitanike na to tako Sto ¢ete im to pro€itati i naglasiti
rijei “riskirati da si naStete, fizicki ili na druge nacine”.

Ispitanik treba dati SAMO JEDAN ODGOVOR NA SVAKO PITANJE. Ako se dvoumi izmedu dva ili viSe
odgovora, zamolite ga da odabere najprikladniji. Ako osjetite da je ispitaniku neugodno odgovarati na pitanja,
podsjetite ga na povjerljivost i anonimnost njegovih odgovora.

KONTROLA

Va$ ¢e rad biti kontroliran i to iskljuivo na temelju evidencije o realiziranim adresama koju obavezno morate
navesti u predvidenom obrascu. Osim provijere jeste li uop¢e bili na pojedinim adresama koje ste naveli u popisu,
kontrolori Ce provjeriti i postupak anketiranja (jeste li anketirali osobu koja je zadnja imala rodendan, jeste li se
drzali dogovorene procedure s listiéima i kuvertama, postavili sva pitanja i sl.).

Ako se utvrdi laziranje ili bilo kakve nepravilnosti u postupku anketaru nece biti placena ni jedna anketa i vise
nece biti angaziran kao suradnik. Isplata ¢e se obaviti nakon provedene kontrole, u roku od priblizno mjesec dana
po zavrSetku anketiranja iskljuéivo putem ugovora student-servisa koje trebate dostaviti zajedno s anketama.



UPUTE ZA ISPUNJAVANJE OBRASCA ZA KONTAKTE

Anketiranje treba provesti na adresama s popisa. Kad se ne uspije na osnovnim adresama, treba i¢i na rezervne
(redom), i to za svaki uzorak zasebno. Na svakoj lokaciji treba obaviti 16 anketa na uzorku od 15 do 64 godine
te 3 ili 4 ankete na uzorku od 15 do 34 godine (ovisno jesu li na popisu za taj uzorak 3 ili 4 osnovne adrese).
Osim u slu¢aju odbijanja ili nevaljane adrese, odnosno u sluéaju odsutnosti (svih uku¢ana ili osobe koja je zadnja
imala rodendan), na svaku adresu treba se ponovno vratiti, ako treba i jo§ dva puta.

Svaki poku$aj anketiranja, bez obzira na to je li anketa obavljena ili nije, treba evidentirati u obrascu za kontakte.
Uvijek prvo treba upisati Sifru lokacije i redni broj ku¢anstva s popisa adresa.
Primjeri ispunjavanja

PRIMJER 1:

Ako adresa ne postoji, zaokruzi se odgovarajuci broj (1 u rubrici 'aZzurnost popisa'), datum i vrijeme pri 1.
poku$aju anketiranja, potom da anketa nije obavljena (2 u rubrici 'Anketa je obavljena?'), a zatim se viSe nista ne
ispunjava. Anketar ide na sljede¢u adresu.

PRIMJER 2:

Za poku$aj na drugoj adresi koristi se novi obrazac. Ako adresa postoji, ali ne i kuéanstvo (prezime na toj adresi),
zaokruZi se odgovarajuéi broj (3 u rubrici 'aZurnost popisa'), dodaju se obiljezja zgrade i potom se viSe nista ne
ispunjava.

PRIMJER 3:

Ako je adresa kuéanstva toCna (dakle, na odredenoj adresi postoji kuCanstvo s popisa), ispuni se prvi dio
obrasca, a zatim se u drugi dio (1. poku$aj) dalje upisuje ono 3to se dogodilo. Ako ste uspjeli naci osobu koja ima
zadnji rodendan u kucanstvu i obavili ste anketu, tada ¢ete u okviru tablice za 1. poku$aj upisati da je anketa
obavljena (1 u rubrici 'Anketa je obavljena?'), upisati broj osoba dobi od 15-64 (odnosno od 15-34) godine u
kuéanstvu i datum rodendana osobe koju ste anketirali, i time ste zavrSili ispunjavanje obrasca. Ako je osoba
maloljetna, ispunjavate i sliede¢u rubriku (‘Jesu li roditelji bili prisutni anketiranju?").

PRIMJER 4:

Ako anketiranje pri 1. pokuSaju nije uspjelo zbog bilo kojeg razloga, treba zaokruziti odgovarajuéi broj u
predlozenim rubrikama (popuniti sve iz prvog dijela obrasca te datum i vrijeme kontakta iz drugog dijela obrasca i
zaokruZiti 2 u rubrici 'Anketa je obavljena?'). Kada se ponovo vracate u isto kuéanstvo (zato Sto niste uspjeli
obaviti anketu prvi put ili primjerice, zbog dogovora za drugi termin ili odsutnosti ukuéana ili osobe koja je zadnja
imala rodendan), ispunit ¢ete i ono Sto se traZi za 2. pokuSaj. Ako se vracate tre¢i put, ispunit ete sve Sto treba
za 2. poku$aj,a potom i za 3. pokusa;.

U slu€aju odbijanja pokuSajte saznati razlog (zaokruzite odgovarajuéi broj kod pitanja 'Anketa je odbijena, koji je
razlog?') te procijenite obilieZja osobe koja je odbila sudjelovati u istrazivanju (zaokruzite odgovarajuéi broj kod
pitanja 'Osoba koja je odbila je'), a potom prijedite na novi obrazac pri pokusaju anketiranja na novoj adresi.

Svaki obrazac treba OBVEZNO VRATITI jer je sastavni dio anketnog postupka.
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7.4. Pozivno pismo ravnatelja Instituta



Institut drustvenih znanosti
Institute of Social Sciences

"“PILAR

Broj: 05/2-73/11-1156/881
Zagreb, 06. svibnja 2011.

Marulicev trg 19/1
10 000 Zagreb
p.p. 277

Croatia

TEL: (+385 1) 4886-800
FAX: (+385 1) 4828-296

Ziro-ragun:
2360000-1101455340
0IB: 32840574937

Postovana/i, E-mail: ured@pilar.hr

http://www.pilar.hr

Institut druStvenih znanosti Ivo Pilar iz Zagreba provodi anketu na osnovi koje ce
se procjenjivati kvaliteta Zivota, Zivotni stilovi i zdravstveni rizici stanovnistva Hrvatske.

U anketu je ukljuceno oko 5.000 osoba, a Vi ste u na§ uzorak izabrani sasvim
slucajno. Zbog vaznosti podataka koji se prikupljaju, molimo Vas da iskreno odgovorite
na sva pitanja u anketi. Anketa je anonimna, ne potpisujete je, a sve $to Cete odgovoriti

koristit ¢e se iskljucivo kao skup podataka za statisticku obradu i znanstvene analize.

Molimo Vas da nam izidete u susret i uz pomo¢ naSeg anketara iskreno

odgovorite na pitanja iz ankete.

Ako Zzelite provijeriti identitet anketara ili dobiti dodatne informacije u vezi s
anketom, moZete nazvati brojeve telefona nasih znanstvenika koji rade na projektu:
kontakt osoba Ivana Vrselja 01/4886-859 ili Ivan Devié 01/ 4836-152 svakim danom u
vremenu od 10 do 16 sati.

Zahvaljujemo na suradnji.

S postovanjem,

Ingtitut drustvenih
nsimwe ofngoma!n Sﬁ&‘%lj [nstjtuta

’Qé;ﬂ@ﬁﬁ | L

A Lan e poeily]
do Saki¢

"@

4_57:'»3 Hrvatie/
Prof. dr. s¢/
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7.5. Popis ,,uliénih* naziva droga

ULICNI NAZIVI ZA DROGE

KANABIS (MARIHUANA, HA§I§)
marihuana - Ziza, trava, vutra, mara, marica,

joint, dZoja, grass, gonja, Mary Jane, mjuta, frula,
smoke, pot...

hasis - shit, ti§, Cistak (hasi$ za pusenje u luli)

ECSTASY

- MDMA, ex, wex, bombon, bonkas, ekstaza

AMFETAMINI

- speed, brzina

metamfetamini — Meth, chalk, kristal, ice (led)

KOKAIN

- bijelo, koka, snjeguljica, snjeko, koki, koks,
speedball (kokain+heroin)

HEROIN

- dop, hors, dzank, Zuto, smede

LSD

- trip, acid, kiselina, Secerna kocka




7.6. Popis lijekova

LIJEKOVI ZA SMIRENJE | SPAVANJE
(poredano po abecedi)

Ansilan
Apaurin
Cerson
Diazepam
Dormicum
Fluzepam
Helex
Lekotam
Lexaurin
Lexillium
Lorsilan
Misar
Normabel
Oksazepam
Praxiten
Rivotril
Sanval
Valium
Zan
Zonadin

Xanax

351



352

7.7. Tablice s intervalima pouzdanosti

Tablica P1: Zivotna prevalencija uzimanja sredstava ovisnosti — intervali pouzdanosti (%)

15-64 15-34 dobne kategorije
o — - o — —

s | 8 | 2 s | % | 2 | S| 3| 3|3

£ g 8 £ E 8 = & S < s
duhan % | 575 | 629 | 523 | 548 | 581 | 513 | 501 | 597 | 646 | 603 | 513
C- | 555 | 602 | 498 | 519 | 542 | 476 | 462 | 563 | 609 | 567 | 483
Cl+ | 595 | 654 | 548 | 577 | 620 | 550 | 539 | 629 | 681 | 638 | 543

alkohol % | 864 | 925 | 803 | 883 | 910 | 854 | 849 | 917 | 875 | 844 | 831
Cl- | 846 | 908 | 777 | 861 | 884 | 824 | 814 | 896 | 844 | 814 | 800
Cl+ | 881 | 940 | 827 | 902 | 931 | 880 | 879 | 934 | 900 | 871 | 858
ljjekovi % | 249 | 181 | 316 | 134 | 101 | 169 | 99 | 172 | 264 | 304 | 433
C- | 233 | 162 | 205 | 116 | 79 | 146 | 77 | 147 | 232 | 271 | 395
Cl+ | 265 | 202 | 337 | 1565 | 128 | 195 | 125 | 199 | 208 | 339 | 472

bilo ":jg;;‘iga'"a % | 160 | 214 | 107 | 257 | 326 | 186 | 226 | 289 | 170 | 78 | 19
C- | 144 | 190 | 92 | 230 | 289 | 158 | 193 | 254 | 144 | 58 | 12

Cl+ | 178 | 241 | 123 | 287 | 366 | 218 | 264 | 326 | 200 | 104 | 30

kanabis % | 156 | 209 | 104 | 253 | 320 | 184 | 225 | 282 | 167 | 72 | 16
C- | 140 | 184 | 89 | 226 | 283 | 156 | 191 | 248 | 142 | 53 | 10

Cl+ | 175 | 236 | 120 | 283 | 360 | 216 | 262 | 319 | 196 | 97 | 26

ecstasy % | 25 | 37 | 13 | 46 | 65 | 26 | 28 | 63 | 21 | 06 | 04
C- | 20 | 29 | 9 | 34 | 47 | 16 | 18 | 45 | 13 | 03 | 02

C+ | 32 | 48 | 19 | 61 | 89 | 41 | 44 | 88 | 35 | 15 | 12

amfetamini % | 26 | 36 | 16 | 51 | 65 | 36 | 37 | 66 | 15 | 06 | 04
C- | 19 | 26 | 11 | 37 | 45 | 24 | 23 | 46 | 09 | 02 | 02

C+ | 35 | 51 | 24 | 70 | 95 | 55 | 59 | 93 | 27 | 19 | 14

kokain % | 23 | 32 | 14 | 38 | 51 | 25 | 25 | 51 | 27 | 05 | 05
c- | 17 | 23 | 09 | 27 | 35 | 15 | 14 | 36 | 17 | 02 | 02

C+ | 31 | 45 | 24 | 54 | 74 | 41 | 44 | 74 | 42 | 14 | 12

heroin % | 04 | 07 | 02 | 05 | 06 | 03 | 03 | 06 | 07 | 03 | o4
c- | 02 | 04 | of | 02 | 03 | 01 | o1 | 03 | 03 | o1 | 00

c+ | 07 | 14 | 05 | 11 | 15 | 10 | 13 | 15 | 18 | 14 | o8

LSD % | 14 | 23 | 06 | 24 | 36 | 11 | 18 | 30 | 12 | 09 | 02
C- | 14 | 16 | 04 | 16 | 24 | 06 | 14 | 19 | 06 | 04 | od

C+ | 19 | 32 | 10 | 34 | 54 | 19 | 30 | 46 | 25 | 18 | 09

* Prevalencije za ,bilo koju ilegalnu drogu® odnose se na iskazanu uporabu jedne ili viSe od sljedeéih droga:
kanabis, amfetamini, ecstasy, kokain, heroin i LSD.




Tablica P2: Prevalencija uzimanja sredstava ovisnosti u posljednjih godinu dana - intervali pouzdanosti

(%)
15-64 15-34 dobne kategorije
o — o— o — am—

= £ K = 5 K] - ~ ) < )

duhan % | 397 | 433 | 362 | 424 | 449 | 398 | 400 | 449 | 469 | 378 | 262
Cl- | 379 | 409 | 339 | 306 | 411 | 364 | 362 | 417 | 432 | 346 | 238

Cl | 416 | 457 | 385 | 452 | 488 | 433 | 440 | 481 | 506 | 411 | 287

alkohol % | 78 | 811 | 625 | 795 | 851 | 738 | 776 | 815 | 718 | 667 | 596
Cl- | 698 | 789 | 599 | 769 | 820 | 703 | 737 | 786 | 681 | 632 | 560

C+ | 737 | 831 | 651 | 818 | 877 | 770 | 810 | 81 | 752 | 700 | 630

lijekovi % | 162 | 114 | 209 | 69 | 52 | 87 | 53 | 86 | 167 | 203 | 327
C- | 149 | 99 | 192 | 57 | 38 | 70 | 38 | 70 | 141 | 176 | 293

C+ | 175 | 131 | 228 | 83 | 74 | 107 | 72 | 105 | 197 | 233 | 362

bilo ":jﬁ;’;ga'"a % | 53 | 55 | 50 | 61 | 58 | 63 | 64 | 57 | 40 | 57 | 45
C- | 46 | 45 | 42 | 51 | 45 | 49 | 49 | 44 | 28 | 42 | 34

C+ | 60 | 67 | 60 | 72 | 75 | 81 | 84 | 74 | 57 | 75 | 60

kanabis % | 50 | 74 | 29 | 105 | 143 | 66 | 126 | 84 | 25 | 07 | 05
C- | 42 | 58 | 23 | 87 | 115 | 51 | 101 | 65 | 17 | 03 | 02

C+ | 60 | 87 | 38 | 127 | 177 | 86 | 156 | 109 | 39 | 16 | 12

ecstasy % 04 0.6 0.1 05 0.7 0.2 0.6 0.3 04 0.3 0.2
c- | 02 | 03 | o1 | 02 | 03 | 00 | 02 | 01 | 01 | o1 | o0

c+ | 07 | 14 | 04 | 10 | 19 | 07 | 16 | 15 | 17 | 11 | 08

amfetamini % | 08 | 14 | 05 | 16 | 20 | 12 | 17 | 15 | 03 | 02 | o4
C- | 05 | 06 | 02 | 09 | 11 | 06 | 09 | 08 | 01 | 00 | 00

c+ | 12 | 18 | 09 | 27 | 38 | 22 | 31 | 28 | 11 | 11 | 08

kokain % | 05 | 07 | 03 | 09 | 12 | 07 | 10 | 09 | 04 | 02 | o4
C- | 03 | 04 | 02 | 05 | 05 | 03 | 03 | 05 | 01 | o1 | 00

c+ | 09 | 13 | 07 | 19 | 26 | 16 | 27 | 17 | 12 | 10 | o8

heroin % | 01 | 02 | 00 | of | 02 | 01 | 02 | 01 | 00 | 02 | o4
C- | 00 | 01 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00

C+ | 04 | 06 | 02 | 11 | 15 | 06 | 13 | 08 | 08 | 11 | 08

LSD % | 03 | 04 | 01 | 04 | 05 | 03 | 04 | 04 | 01 | 03 | o4
c- | 02 | 02 | 01 | 02 | 02 | o1 | o1 | 02 | 00 | o1 | o0

C+ | 05 | 08 | 04 | 08 | 13 | 08 | 10 | 11 | 10 | 11 | 08

* Prevalencije za ,bilo koju ilegalnu drogu” odnose se na iskazanu uporabu jedne ili viSe od sljedeéih droga:
kanabis, amfetamini, ecstasy, kokain, heroin i LSD.
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Tablica P3: Prevalencija uzimanja sredstava ovisnosti u posljednjih mjesec dana - intervali pouzdanosti

(%)
15-64 15-34 dobne kategorije
o — o— o — am—
= £ K = 5 K] - ~ ) < )
duhan % | 374 | 409 | 340 | 304 | 421 | 360 | 360 | 424 | 444 | 364 | 259
Cl | 357 | 385 | 318 | 364 | 383 | 327 | 322 | 3903 | 407 | 329 | 235
C+ | 303 | 433 | 363 | 419 | 460 | 395 | 308 | 456 | 482 | 394 | 284
alkohol % | 608 | 743 | 472 | 668 | 772 | 560 | 645 | 692 | 503 | 586 | 50.8
Cl- | 588 | 719 | 448 | 641 | 739 | 525 | 605 | 659 | 553 | 550 | 47.3
Cl+ | 627 | 766 | 497 | 693 | 802 | 594 | 683 | 722 | 632 | 621 | 543
lijekovi % | 11 | 81 | 140 | 35 | 32 | 38 | 28 | 43 | 114 | 146 | 246
C- | 101 | 69 | 126 | 27 | 22 | 28 | 17 | 32 | 91 | 124 | 216
C+ | 121 | 96 | 155 | 46 | 48 | 52 | 44 | 58 | 135 | 174 | 279
bilo ":jﬁ;’;ga'"a % | 32 | 44 | 19 | 62 | 85 | 39 | 73 | 50 | 18 | 08 | 05
C- | 25 | 34 | 14 | 49 | 63 | 29 | 54 | 37 | 14 | 03 | 02
C+ | 39 | 58 | 25 | 79 | 113 | 53 | 99 | 68 | 32 | 18 | 13
kanabis % | 29 | 42 | 16 | 61 | 84 | 37 | 73 | 48 | 15 | 05 | 05
C- | 23 | 32 | 12 | 47 | 62 | 27 | 54 | 35 | 08 | 02 | 02
C+ | 37 | 55 | 23 | 78 | 12 | 51 | 99 | 66 | 26 | 13 | 12
ecstasy % 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.3 0.3 0.1
C- | 01 | 01 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 01 | o1 | 00
C+ | 04 | 08 | 02 | 07 | 16 | 06 | 06 | 17 | 11 | 11 | 06
amfetamini % | 02 | 04 | o1 | 05 | 08 | 02 | 06 | 03 | 00 | 02 | o4
c- | o1 | 02 | 00 | 02 | 03 | 00 | 03 | 01 | 00 | 00 | 00
c+ | 05 | 10 | 03 | 11 | 20 | 07 | 15 | 10 | 05 | 11 | 08
kokain % | 03 | 03 | 02 | 04 | 04 | 03 | 03 | 05 | 03 | 02 | o4
c- | 02 | 02 | 01 | 02 | of | o1 | o1 | 02 | 01 | o1 | o0
C+ | 05 | 08 | 05 | 10 | 14 | 09 | 12 | 12 | 11 | 10 | 08
heroin % | 01 | 02 | 00 | of | 02 | 01 | 02 | 01 | 00 | 02 | o4
C- | 00 | 01 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00
C+ | 04 | 06 | 02 | 11 | 15 | 06 | 13 | 08 | 08 | 11 | 08
LSD % | 01 ] 02 | 04 | o1 | o1 | 04 | 00 | 02 | 01 | 03 | 00
c- | o1 | 01 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 01 | 00 | o1 | 00
C+ | 03 | 05 | 03 | 04 | 08 | 06 | 10 | 08 | 10 | 11 | 14

* Prevalencije za ,bilo koju ilegalnu drogu” odnose se na iskazanu uporabu jedne ili viSe od sljedeéih droga:
kanabis, amfetamini, ecstasy, kokain, heroin i LSD.
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7.8. Tabliéni pregled rezultata istrazivanja

7.8.1. Tablice s podacima o pusenju duhana

Tablica P1-1: Trenutac¢no pusenje duhana, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i

spolu (%)
Trenutaéno pusenje duhana Spol
Cijeli uzorak L N .
UZORAK 15-64; N=4672 Muski Zenski
konzumira 36.3 39.7 329
ne konzumira 63.7 60.3 67.1
UZORAK 15-34; N=1878
konzumira 371 39.7 34.5
ne konzumira 62.9 60.3 65.5
UZORAK 15-24; N=952
konzumira 333 344 321
ne konzumira 66.7 65.6 67.9
UZORAK 25-34; N=926
konzumira 41.1 452 36.9
ne konzumira 58.9 54.8 63.1
UZORAK 35-44; N=1021
konzumira 43.5 48.0 39.0
ne konzumira 56.5 52.0 61.0
UZORAK 45-54; N=999
konzumira 355 39.2 3.7
ne konzumira 64.5 60.8 68.3
UZORAK 55-64; N=773
konzumira 25.7 28.8 229
ne konzumira 74.3 712 771

Tablica P1-2: Zivotna prevalencija pusenja duhana, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po
dobi i spolu (%)

Zivotna prevalencija pusenja duhana Spol
Cijeli uzorak 5

UZORAK 15-64; N=4633 J Muskd Zenski

konzumirao 57.5 62.9 52.3

nije konzumirao 42.5 371 477
UZORAK 15-34; N=1860

konzumirao 54.8 58.1 51.3

nije konzumirao 452 419 48.7
UZORAK 15-24; N=945

konzumirao 50.1 53.3 46.7

nije konzumirao 49.9 46.7 53.3
UZORAK 25-34; N=915

konzumirao 59.7 63.2 56.1

nije konzumirao 40.3 36.8 43.9
UZORAK 35-44; N=1018

konzumirao 64.6 69.0 60.1

nije konzumirao 354 31.0 39.9
UZORAK 45-54; N=990

konzumirao 60.3 67.2 53.4

nije konzumirao 39.7 32.8 46.6
UZORAK 55-64; N=766

konzumirao 51.3 60.5 43.1

nije konzumirao 48.7 39.5 56.9
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Tablica P1-3: Prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Prevalencija pusenja duhana u Spol
posljednjih godinu dana -
Clieli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4614
konzumirao 39.7 433 36.2
nije konzumirao 17.6 194 15.9
ne odnosi se na ispitanika 426 373 48.0
UZORAK 15-34; N=1851
konzumirao 424 449 39.8
nije konzumirao 12.2 13.1 1.1
ne odnosi se na ispitanika 454 419 491
UZORAK 15-24; N=940
konzumirao 40.0 412 38.8
nije konzumirao 9.8 11.9 7.5
ne odnosi se na ispitanika 50.2 46.8 53.8
UZORAK 25-34; N=911
konzumirao 44.9 48.8 40.9
nije konzumirao 14.6 14.4 14.8
ne odnosi se na ispitanika 40.5 36.8 443
UZORAK 35-44; N=1015
konzumirao 46.9 51.9 418
nije konzumirao 17.6 17.0 18.2
ne odnosi se na ispitanika 35.5 3141 40.0
UZORAK 45-54; N=984
konzumirao 37.8 415 341
nije konzumirao 22.3 254 19.2
ne odnosi se na ispitanika 39.9 331 46.7
UZORAK 55-64; N=763
konzumirao 26.2 29.4 234
nije konzumirao 249 31.0 19.5
ne odnosi se na ispitanika 48.9 39.6 571




Tablica P1-4: Prevalencija pusenja duhana u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, uzorka

mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Pusenje duhana u posljednjih Spol
mjesec dana -
Clieli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4615
konzumirao 374 40.9 34.0
nije konzumirao 2.3 24 22
ne odnosi se na ispitanika 60.3 56.7 63.8
UZORAK 15-34; N=1850
konzumirao 391 42.1 36.0
nije konzumirao 33 2.8 3.8
ne odnosi se na ispitanika 57.6 55.1 60.2
UZORAK 15-24; N=939
konzumirao 36.0 38.0 33.7
nije konzumirao 4.0 3.2 49
ne odnosi se na ispitanika 60.0 58.8 61.3
UZORAK 25-34; N=911
konzumirao 424 46.4 38.3
nije konzumirao 25 24 26
ne odnosi se na ispitanika 55.1 51.2 59.1
UZORAK 35-44; N=1014
konzumirao 444 48.5 40.3
nije konzumirao 24 34 14
ne odnosi se na ispitanika 53.2 48.1 58.3
UZORAK 45-54; N=986
konzumirao 36.1 39.3 32.9
nije konzumirao 1.8 24 1.3
ne odnosi se na ispitanika 62.1 58.3 65.9
UZORAK 55-64; N=765
konzumirao 259 291 23.0
nije konzumirao 0.5 0.2 0.7
ne odnosi se na ispitanika 73.7 70.6 76.3
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Tablica P1-5: Prevalencije puSenja duhana po stupnju urbaniziranosti, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih te po spolu (%)

STUPANJ URBANIZIRANOSTI
Prevalencije pusenja duhana Veliki gradovi Mali i sredniji gradovi Ruralna naselja
po stupnju urbaniziranosti Ukupno Spol ] Ukupno SpOI, Ukupro sp0|v
Muski Zenski Muski Zenski Muski Zenski
Trenutaéna prevalencija
pusenja duhana
UZORAK 15-64; N=4650
konzumira 36.3 38.9 33.9 355 35.1 359 36.9 429 304
ne konzumira 63.7 61.1 66.1 64.5 64.9 64.1 63.1 571 69.6
UZORAK 15-34; N=1869
konzumira 40.2 436 36.8 36.8 37.0 36.6 36.0 39.5 321
ne konzumira 59.8 56.4 63.2 63.2 63.0 63.4 64.0 60.5 67.9
Zivotna prevalencija pusenja
duhana
UZORAK 15-64; N=4614
konzumirao 62.1 67.6 57.0 56.1 58.9 53.6 56.0 62.7 438.8
nije konzumirao 37.9 324 43.0 439 41.1 46.4 44.0 37.3 51.2
UZORAK 15-34; N=1850
konzumirao 59.7 65.3 54.1 54.3 56.1 52.6 52.7 55.9 49.2
nije konzumirao 40.3 34.7 459 457 43.9 474 47.3 441 50.8
Prevalencija pusenja duhana u
posljednjih godinu dana
UZORAK 15-64; N=4594
konzumirao 40.3 44.0 36.8 39.5 39.2 39.7 39.7 453 33.6
nije konzumirao 21.6 235 19.8 16.4 19.4 13.7 16.2 174 15.0
ne odnosi se na ispitanika 38.1 325 434 441 414 46.6 441 37.3 51.3
UZORAK 15-34; N=1842
konzumirao 46.7 51.2 422 432 43.9 42.5 40.0 426 371
nije konzumirao 12.7 14.1 114 10.8 11.9 9.7 12.6 13.2 11.8
ne odnosi se na ispitanika 40.6 34.7 46.5 46.0 442 47.8 475 441 511
Prevalencija pusenja duhana u
posljednjih mjesec dana
UZORAK 15-64; N=4596
konzumirao 37.9 41.0 34.9 36.9 36.2 37.6 3.7 43.6 31.2
nije konzumirao 25 3.0 2.0 26 31 21 2.0 17 23
ne odnosi se na ispitanika 59.7 56.0 63.1 60.5 60.7 60.3 60.3 54.7 66.5
UZORAK 15-34; N=1841
konzumirao 43.3 48.5 38.1 39.5 40.2 38.9 36.9 40.3 33.3
nije konzumirao 33 2.7 39 37 37 37 3.0 2.3 3.8
ne odnosi se na ispitanika 53.4 48.8 58.0 56.8 56.1 575 60.0 574 62.9




Tablica P1-6: Prosjecan broj cigareta dnevno u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Prosjecan broj cigareta dnevno u - Spol
posljednjih mjesec dana Cijeli uzorak Muski | Zenski
UZORAK 15-64; N=4612
ne pusim svaki dan 24 25 2.3
do 5 cigareta 2.8 2.0 35
od 5 do 10 cigareta 5.8 49 6.7
od 10 do 20 cigareta 16.5 18.2 14.9
od 20 do 30 cigareta 7.0 9.0 5.0
od 30 do 40 cigareta 1.9 2.8 1.0
viSe od 40 cigareta 1.0 1.4 0.6
ne odnosi se na ispitanika 62.6 59.2 66.0
UZORAK 15-34; N=1849
ne pusim svaki dan 33 37 29
do 5 cigareta 4.0 2.8 5.2
od 5 do 10 cigareta 7.6 74 7.9
od 10 do 20 cigareta 16.1 18.1 14.0
od 20 do 30 cigareta 5.2 6.2 41
od 30 do 40 cigareta 1.8 24 1.1
viSe od 40 cigareta 11 1.5 0.7
ne odnosi se na ispitanika 60.9 57.9 64.1
UZORAK 15-24; N=938
ne puSim svaki dan 4.1 5.0 3.0
do 5 cigareta 4.1 2.7 55
od 5 do 10 cigareta 7.2 6.8 7.6
od 10 do 20 cigareta 14.2 16.8 11.3
od 20 do 30 cigareta 3.8 42 34
od 30 do 40 cigareta 1.1 0.6 1.6
viSe od 40 cigareta 1.5 1.9 1.1
ne odnosi se na ispitanika 64.1 62.0 66.5
UZORAK 25-34; N=911
ne pusim svaki dan 25 2.2 2.8
do 5 cigareta 3.8 29 48
od 5 do 10 cigareta 8.1 8.0 8.1
od 10 do 20 cigareta 18.1 194 16.7
od 20 do 30 cigareta 6.7 8.4 48
od 30 do 40 cigareta 25 4.4 0.7
viSe od 40 cigareta 0.7 11 0.3
ne odnosi se na ispitanika 57.6 53.6 61.7
UZORAK 35-44; N=1014
ne puSim svaki dan 29 2.8 3.0
do 5 cigareta 26 1.7 34
od 5 do 10 cigareta 6.7 51 8.3
od 10 do 20 cigareta 204 238 17.0
od 20 do 30 cigareta 8.9 10.8 6.9
od 30 do 40 cigareta 2.3 34 1.1
viSe od 40 cigareta 0.8 0.8 0.7
ne odnosi se na ispitanika 55.6 51.6 59.6
UZORAK 45-54; N=984
ne pusim svaki dan 1.5 1.4 17
do 5 cigareta 1.8 1.3 2.3
od 5 do 10 cigareta 35 26 43
od 10 do 20 cigareta 17.3 16.1 18.4
od 20 do 30 cigareta 8.2 11.9 45
od 30 do 40 cigareta 21 34 0.8
viSe od 40 cigareta 1.6 25 0.8
ne odnosi se na ispitanika 64.0 60.9 67.1
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Nastavak tablice

UZORAK 55-64; N=765

ne pusim svaki dan 0.7 0.5 0.8
do 5 cigareta 1.5 1.5 15
od 5 do 10 cigareta 3.3 1.2 51

od 10 do 20 cigareta 11.6 134 9.9
od 20 do 30 cigareta 7.0 9.3 5.0
od 30 do 40 cigareta 1.5 24 0.7
viSe od 40 cigareta 0.3 0.7 0.0
ne odnosi se na ispitanika 741 70.9 77.0

Tablica P1-7: Udio ispitanika koji su redovito (svakodnevno) pusili duhan (cigarete; cigare; lulu i sli¢no)
ikada tijekom Zivota, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Udio ispitanika koji su Spol
redovito (svakodnevno) pusili duhan
cigarete; cigare; lulu i sli¢no) tijekom -
s * vota? " Cljeli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4577
konzumirao redovito 46.8 51.7 42.0
nije konzumirao redovito 10.2 10.8 9.6
ne odnosi se na ispitanika 43.0 376 484
UZORAK 15-34; N=1835
konzumirao redovito 412 431 39.3
nije konzumirao redovito 13.0 14.5 114
ne odnosi se na ispitanika 458 424 493
UZORAK 15-24; N=929
konzumirao redovito 34.5 35.6 334
nije konzumirao redovito 14.7 17.0 12.3
ne odnosi se na ispitanika 50.8 474 54.2
UZORAK 25-34; N=906
konzumirao redovito 48.0 51.0 45.1
nije konzumirao redovito 1.2 11.9 10.5
ne odnosi se na ispitanika 40.8 37.2 444
UZORAK 35-44; N=1009
konzumirao redovito 54.5 59.5 494
nije konzumirao redovito 9.8 9.3 10.2
ne odnosi se na ispitanika 357 312 404
UZORAK 45-54; N=974
konzumirao redovito 52.3 59.5 451
nije konzumirao redovito 74 7.2 7.6
ne odnosi se na ispitanika 40.3 33.3 474
UZORAK 55-64; N=760
konzumirao redovito 433 52.3 35.3
nije konzumirao redovito 7.6 7.9 74
ne odnosi se na ispitanika 49.1 39.8 574




Tablica P1-8: Trajanje razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito pusila duhan, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

- . . Spol
R
UZORAK 15-64; N=4544
1-6 mjeseci 0.9 0.7 1.0
6-12 mjeseci 1.6 19 12
1-5 godina 7.7 8.0 74
5-10 godina 8.9 8.7 9.1
10-15 godina 7.7 94 6.0
15-20 godina 76 8.3 7.0
20-30 godina 75 8.9 6.0
viSe od 30 godina 46 5.1 41
ne odnosi se na ispitanika 53.6 48.9 58.1
UZORAK 15-34; N=1832
1-6 mjeseci 15 1.2 1.8
6-12 mjeseci 2.6 34 19
1-5 godina 13.8 14.7 12.9
5-10 godina 13.3 12.7 13.9
10-15 godina 7.8 8.8 6.8
15-20 godina 1.7 1.7 1.7
20-30 godina 0.3 04 0.2
viSe od 30 godina 0.0 0.0 0.1
ne odnosi se na ispitanika 58.9 57.1 60.7
UZORAK 15-24; N=932
1-6 mjeseci 17 1.1 2.3
6-12 mjeseci 3.9 5.0 2.7
1-5 godina 19.5 202 18.7
5-10 godina 8.7 7.9 9.6
10-15 godina 0.9 1.5 0.3
15-20 godina 0.0 0.0 0.0
20-30 godina 0.1 0.2 0.0
viSe od 30 godina 0.0 0.0 0.0
ne odnosi se na ispitanika 65.3 64.2 66.4
UZORAK 25-34; N=900
1-6 mjeseci 14 14 14
6-12 mjeseci 13 1.6 1.0
1-5 godina 8.0 8.9 71
5-10 godina 18.0 17.7 18.2
10-15 godina 15.0 16.6 13.3
15-20 godina 35 35 35
20-30 godina 0.5 0.6 0.3
viSe od 30 godina 0.1 0.0 0.2
ne odnosi se na ispitanika 52.3 49.6 55.0
UZORAK 35-44; N=995
1-6 mjeseci 0.8 0.9 0.7
6-12 mjeseci 12 14 0.9
1-5 godina 54 49 59
5-10 godina 8.2 7.3 9.1
10-15 godina 121 15.5 8.7
15-20 godina 16.1 15.5 16.6
20-30 godina 94 12.3 6.6
viSe od 30 godina 0.7 0.9 0.5
ne odnosi se na ispitanika 46.2 413 51.0
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Nastavak tablice

UZORAK 45-54; N=966

1-6 mjeseci 0.3 0.0 0.7
6-12 mjeseci 0.6 0.6 0.6
1-5 godina 31 26 35
5-10 godina 6.0 7.2 47
10-15 godina 58 71 46
15-20 godina 11.3 135 9.2
20-30 godina 17.2 204 13.9
viSe od 30 godina 7.6 74 7.9
ne odnosi se na ispitanika 48.1 412 54.9
UZORAK 55-64; N=753
1-6 mjeseci 0.2 0.2 0.2
6-12 mjeseci 0.7 0.7 0.7
1-5 godina 2.0 23 19
5-10 godina 3.0 25 35
10-15 godina 39 53 2.7
15-20 godina 6.2 8.2 45
20-30 godina 9.9 11.0 89
viSe od 30 godina 16.8 213 12.8
ne odnosi se na ispitanika 57.2 434 64.9




Tablica P1-9: Dob prvog pusenja duhana, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i

spolu (%)
Dob prvog pusenja duhana Spol
Cijeli uzorak .
UZORAK 15-64; N=4590 j Muskd Zenski
<14 13.2 18.0 85
15-17 26.2 271.2 25.2
18-21 14.1 14.5 13.6
22 li vise 37 2.8 46
ne odnosi se na ispitanika 429 375 48.2
UZORAK 15-34; N=1843
<14 18.7 234 13.7
15-17 26.7 259 275
18-21 79 74 84
22ili vise 1.1 1.0 1.2
ne odnosi se na ispitanika 45.6 421 49.3
UZORAK 15-24; N=933
<14 20.6 238 17.3
15-17 25.2 24.7 25.7
18-21 36 4.2 29
221l vise 0.0 0.0 0.0
ne odnosi se na ispitanika 50.6 473 54.0
UZORAK 25-34; N=910
<14 16.6 23.1 10.0
15-17 28.2 271.2 29.2
18-21 12.3 10.8 13.8
221l vise 2.3 21 24
ne odnosi se na ispitanika 40.6 36.8 44.5
UZORAK 35-44; N=1006
<14 11.2 14.8 76
15-17 312 329 296
18-21 18.2 18.6 17.8
22ili vise 35 2.3 46
ne odnosi se na ispitanika 35.9 314 40.3
UZORAK 45-54; N=981
<14 10.1 15.0 52
15-17 24.6 24.8 244
18-21 19.2 217 16.7
22ili vise 6.0 52 6.8
ne odnosi se na ispitanika 40.0 333 46.8
UZORAK 55-64; N=760
<14 6.7 12.1 1.9
15-17 20.2 25.7 15.4
18-21 16.8 175 16.3
221l vise 73 5.0 9.3
ne odnosi se na ispitanika 49.0 39.8 57.2
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Tablica P1-10: Dob pocetka redovitog pusenja duhana, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te
po dobi i spolu (%)

Dob pocetka redovitog pusenja duhana Spol
Cijeli uzorak .
UZORAK 15-64; N=4559 j Muskd Zenski
<14 3.0 45 15
15-17 14.5 15.9 131
18-21 20.7 23.1 18.3
22 li vise 8.4 78 9.0
ne odnosi se na ispitanika 534 48.7 58.1
UZORAK 15-34; N=1830
<14 45 6.1 2.8
15-17 19.0 18.9 19.2
18-21 14.3 14.7 14.0
22ili vise 32 32 32
ne odnosi se na ispitanika 59 57.1 60.8
UZORAK 15-24; N=926
<14 6.3 85 41
15-17 20.1 18.6 21.6
18-21 75 7.6 74
221l vise 04 0.6 0.2
ne odnosi se na ispitanika 65.7 64.7 66.7
UZORAK 25-34; N=904
<14 26 37 1.6
15-17 17.9 19.1 16.8
18-21 21.3 22.1 20.6
221l vise 6.1 59 6.2
ne odnosi se na ispitanika 52.0 49.2 54.9
UZORAK 35-44; N=1008
<14 29 48 0.9
15-17 12.8 13.9 11.8
18-21 27.3 29.9 24.6
22ili vise 114 10.8 121
ne odnosi se na ispitanika 45.6 40.6 50.6
UZORAK 45-54; N=967
<14 1.6 27 0.6
15-17 12.1 14.7 9.6
18-21 24.2 27.8 206
22ili vise 14.1 137 14.4
ne odnosi se na ispitanika 48.0 411 54.8
UZORAK 55-64; N=753
<14 1.3 25 04
15-17 9.0 12.9 55
18-21 229 28.9 17.5
221l vise 9.6 75 1.5
ne odnosi se na ispitanika 57.2 482 65.2




Tablica P1-11: Udio ispitanika s obzirom na iskazivanje Zelje za prestankom pusenja, na razini cijelog

uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Iskazivanje zelje za prestankom pusenja Spol
Cijeli uzorak .
UZORAK 15-64; N=4568 : Muski Zenskd
da 14.4 15.5 134
ne 12.1 13.8 10.4
nisam siguran 10.8 11.5 10.2
ne pusim 19.6 216 17.7
ne odnosi se na ispitanika 431 317 48.5
UZORAK 15-34; N=1837
da 13.8 154 12.2
ne 11.9 12.8 10.9
nisam siguran 12.7 12.9 12.5
ne pusim 15.8 16.6 15.0
ne odnosi se na ispitanika 458 422 49.5
UZORAK 15-24; N=932
da 10.4 11.1 9.6
ne 10.7 114 9.9
nisam siguran 14.2 14.4 13.9
ne pusim 14.2 16.1 121
ne odnosi se na ispitanika 50.6 471 54.4
UZORAK 25-34; N=905
da 174 20.0 14.7
ne 13.1 144 11.8
nisam siguran 11.3 1.4 1.1
ne pusim 175 171 17.9
ne odnosi se na ispitanika 40.8 37.1 44.5
UZORAK 35-44; N=1002
da 18.2 20.0 16.3
ne 14.0 16.5 114
nisam siguran 12.7 12.5 12.8
ne pusim 19.2 19.5 18.9
ne odnosi se na ispitanika 36.0 314 40.6
UZORAK 45-54; N=976
da 14.1 13.3 14.9
ne 12.5 14.9 10.1
nisam siguran 9.4 11.0 7.9
ne pusim 237 273 20.2
ne odnosi se na ispitanika 40.2 335 47.0
UZORAK 55-64; N=753
da 11.2 121 10.4
ne 9.4 10.7 8.2
nisam siguran 55 6.7 44
ne pusim 243 30.2 19.1
ne odnosi se na ispitanika 496 40.2 57.8
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Tablica P1-12A: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti duhan

od lijeénika, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)
Dobivanje savjeta od lijecnika da Spol
prestanu pusiti -
Cijel uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4406
da 9.4 10.8 8.0
ne 256 21.7 234
ne odnosi se na ispitanika 65.0 61.4 68.6
UZORAK 15-34; N=1762
da 741 74 6.8
ne 28.7 31.0 26.3
ne odnosi se na ispitanika 64.2 61.6 66.8
UZORAK 15-24; N=890
da 6.2 6.0 6.3
ne 26.0 275 245
ne odnosi se na ispitanika 67.8 66.5 69.2
UZORAK 25-34; N=871
da 8.1 8.8 7.3
ne 314 347 28.1
ne odnosi se na ispitanika 60.5 56.6 64.5
UZORAK 35-44; N=954
da 10.9 12.2 9.6
ne 311 34.6 276
ne odnosi se na ispitanika 58.0 53.2 62.8
UZORAK 45-54; N=946
da 10.8 13.0 8.6
ne 23.2 24.6 219
ne odnosi se na ispitanika 66.0 62.4 69.5
UZORAK 55-64; N=745
da 11.2 14.8 8.1
ne 14.1 14.5 13.7
ne odnosi se na ispitanika 747 70.8 78.1




Tablica P1-12B: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti od
zdravstvenog djelatnika koji nije lijeénik, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu

(%)

Dobivanje savjeta da prestanu pusiti od

Spol

zdravstvenog djelatnika koji nije lijecnik Cijli uzorak ] .
Muski Zenski

UZORAK 15-64; N=4360

da 48 5.1 45

ne 29.5 328 26.3

ne odnosi se na ispitanika 65.7 62.1 69.3
UZORAK 15-34; N=1752

da 37 33 41

ne 317 34.8 28.6

ne odnosi se na ispitanika 64.6 61.9 67.3
UZORAK 15-24; N=888

da 35 32 39

ne 285 30.2 26.7

ne odnosi se na ispitanika 68.0 66.6 69.4
UZORAK 25-34; N=864

da 39 35 43

ne 35.1 39.6 30.6

ne odnosi se na ispitanika 61.0 57.0 65.1
UZORAK 35-44; N=939

da 53 6.1 45

ne 35.8 39.9 31.6

ne odnosi se na ispitanika 58.9 54.0 63.9
UZORAK 45-54; N=931

da 5.6 6.7 45

ne 274 29.7 25.0

ne odnosi se na ispitanika 67.0 63.6 70.5
UZORAK 55-64; N=738

da 5.7 6.3 5.1

ne 18.9 220 16.2

ne odnosi se na ispitanika 754 7.7 78.7
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Tablica P1-12C: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti duhan
od élana obitelji, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Dobivanje savjeta da prestanu pusiti od Spol
Glana obitelji Cijeli uzorak N
Muski Zenski

UZORAK 15-64; N=4498

da 23.1 25.6 20.7

ne 13.2 14.0 12.4

ne odnosi se na ispitanika 63.7 60.4 66.9
UZORAK 15-34; N=1806

da 24.3 255 23.0

ne 13.1 14.3 11.8

ne odnosi se na ispitanika 62.6 60.2 65.2
UZORAK 15-24; N=915

da 22.7 23.6 21.8

ne 11.3 1.7 10.9

ne odnosi se na ispitanika 66.0 64.8 67.3
UZORAK 25-34; N=891

da 25.9 27.6 24.2

ne 15.0 17.1 12.8

ne odnosi se na ispitanika 59.2 55.3 63.0
UZORAK 35-44; N=982

da 26.4 28.9 24.0

ne 17.2 19.0 15.4

ne odnosi se na ispitanika 56.3 521 60.6
UZORAK 45-54; N=960

da 225 26.2 19.0

ne 125 11.9 13.0

ne odnosi se na ispitanika 65.0 62.0 68.0
UZORAK 55-64; N=750

da 16.9 20.4 13.7

ne 9.0 9.0 8.9

ne odnosi se na ispitanika 74.2 70.6 773




Tablica P1-12D: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti duhan

od druge osobe, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Dobivanje savjeta da prestanu pusiti od Spol
druge osobe Cijeli uzorak .
Muski Zenski

UZORAK 15-64; N=4019

da 6.1 6.7 55

ne 22.7 24.7 20.7

ne odnosi se na ispitanika 71.3 68.6 73.9
UZORAK 15-34; N=1616

da 8.0 9.1 7.0

ne 219 233 20.6

ne odnosi se na ispitanika 70.0 67.6 724
UZORAK 15-24; N=839

da 8.9 9.2 8.7

ne 19.1 19.8 18.4

ne odnosi se na ispitanika 72.0 71.0 73.0
UZORAK 25-34; N=777

da 71 9.0 5.2

ne 25.0 271 23.0

ne odnosi se na ispitanika 67.9 63.9 719
UZORAK 35-44; N=863

da 55 6.6 43

ne 304 33.7 271

ne odnosi se na ispitanika 64.1 59.6 68.5
UZORAK 45-54; N=857

da 5.3 5.1 55

ne 219 235 204

ne odnosi se na ispitanika 72.8 714 74.1
UZORAK 55-64; N=683

da 32 2.8 35

ne 15.5 17.7 13.6

ne odnosi se na ispitanika 814 79.5 82.9

369



370

7.8.2. Tablice s podacima o konzumiranju alkohola

Tablica P2-1: Zivotna prevalencija konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih
te po dobi i spolu (%)

Zivotna prevalencija konzumacije alkohola Spol
Cijeli uzorak .

UZORAK 15-64; N=4621 : Muski Zenski

konzumirao 86.4 925 80.3

nije konzumirao 13.6 75 19.7
UZORAK 15-34; N=1867

konzumirao 88.3 91.0 85.4

nije konzumirao 1.7 9.0 14.6
UZORAK 15-24; N=948

konzumirao 84.9 87.0 82.7

nije konzumirao 15.1 13.0 17.3
UZORAK 25-34; N=919

konzumirao 91.7 95.1 88.2

nije konzumirao 8.3 49 11.8
UZORAK 35-44; N=1004

konzumirao 87.5 93.1 81.9

nije konzumirao 12.5 6.9 18.1
UZORAK 45-54; N=987

konzumirao 84.4 93.7 75.0

nije konzumirao 15.6 6.3 25.0
UZORAK 55-64; N=763

konzumirao 83.1 94.3 73.3

nije konzumirao 16.9 5.7 26.7

Tablica P2-2: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Pijenje alkohola u posljednjih Spol
godinu dana Cljeli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4630
konzumirao 718 81.1 62.5
nije konzumirao 14.7 1.4 17.9
ne odnosi se na ispitanika 13.6 74 19.6
UZORAK 15-34; N=1860
konzumirao 79.5 85.1 73.8
nije konzumirao 8.7 59 11.6
ne odnosi se na ispitanika 11.8 9.0 14.6
UZORAK 15-24; N=941
konzumirao 776 80.9 741
nije konzumirao 7.3 6.1 8.5
ne odnosi se na ispitanika 15.2 13.0 175
UZORAK 25-34; N=919
konzumirao 81.5 89.5 735
nije konzumirao 10.2 5.6 14.8
ne odnosi se na ispitanika 8.3 49 1.7
UZORAK 35-44; N=1012
konzumirao 71.8 82.0 61.5
nije konzumirao 15.8 111 20.5
ne odnosi se na ispitanika 124 6.8 18.0
UZORAK 45-54; N=992
konzumirao 66.7 78.0 55.3
nije konzumirao 17.8 15.7 20.0
ne odnosi se na ispitanika 15.5 6.3 24.7
UZORAK 55-64; N=766
konzumirao 59.6 73.6 474
nije konzumirao 23.6 20.7 26.0
ne odnosi se na ispitanika 16.9 57 26.6




Tablica P2-3: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Prevalencija konzumacije alkohola u
posljednjih mjesec dana

Spol

Cijeli uzorak Muski Zenski

UZORAK 15-64; N=4633

konzumirao 60.8 74.3 472

nije konzumirao 25.7 18.2 3341

ne odnosi se na ispitanika 13.5 74 19.6
UZORAK 15-34; N=1865

konzumirao 66.8 772 56.0

nije konzumirao 215 13.8 294

ne odnosi se na ispitanika 11.8 9.0 14.6
UZORAK 15-24; N=943

konzumirao 64.5 72.3 56.2

nije konzumirao 204 14.7 264

ne odnosi se na ispitanika 15.2 13.0 174
UZORAK 25-34; N=922

konzumirao 69.2 82.3 55.8

nije konzumirao 22.6 12.9 324

ne odnosi se na ispitanika 8.3 48 11.8
UZORAK 35-44; N=1010

konzumirao 59.3 76.0 42.6

nije konzumirao 28.2 17.2 39.3

ne odnosi se na ispitanika 124 6.8 18.1
UZORAK 45-54; N=989

konzumirao 58.6 72.0 45.0

nije konzumirao 25.9 21.7 30.2

ne odnosi se na ispitanika 15.5 6.3 24.8
UZORAK 55-64; N=768

konzumirao 50.8 67.6 35.8

nije konzumirao 324 26.7 374

ne odnosi se na ispitanika 16.8 56 26.8

371



372

Tablica P2-4: Prevalencije konzumacije alkohola po stupnju urbaniziranosti, na razini cijelog uzorka i
uzorka mladih odraslih te po spolu (%)

Prevalencije konzumacije STUPANJ URBANIZIRANOSTI
alkohola po stupnju Veliki gradovi Mali i srednji gradovi Ruralna naselja
urbaniziranosti Spol Spol Spol
Okupno i | Zenski | DN [Thssk | Zenski | P [Tuski | Zensk
Zivotna prevalencija
konzumacije alkohola
UZORAK 15-64; N=4600
konzumirao 89.7 94.8 84.9 84.6 90.0 79.8 86.2 93.2 78.7
nije konzumirao 10.3 5.2 15.1 15.4 10.0 20.2 13.8 6.8 21.3
UZORAK 15-34; N=1857
konzumirao 93.0 945 914 86.1 86.9 85.3 87.7 924 82.7
nije konzumirao 7.0 55 8.6 13.9 131 14.7 123 7.6 17.3
Prevalencija konzumacije
alkohola u posljednjih godinu
dana
UZORAK 15-64; N=4609
konzumirao 78.0 84.0 72.5 68.5 79.7 58.3 70.7 80.7 60.0
nije konzumirao 11.6 10.8 124 16.1 10.2 214 15.6 12.6 18.9
ne odnosi se na ispitanika 10.3 5.2 15.1 154 10.0 20.3 13.7 6.8 212
UZORAK 15-34; N=1850
konzumirao 86.6 90.7 82.6 749 814 68.5 79.0 85.0 725
nije konzumirao 6.3 38 8.7 11.1 55 16.6 8.7 7.3 10.3
ne odnosi se na ispitanika 71 55 8.7 14.0 13.1 14.9 12.3 7.7 17.2
Prevalencija konzumacije
alkohola u posljednjih mjesec
dana
UZORAK 15-64; N=4612
konzumirao 63.8 76.0 52.3 58.6 73.9 4.7 60.6 73.9 46.3
nije konzumirao 259 18.8 32.6 26.0 16.0 35.0 25.7 19.4 32.5
ne odnosi se na ispitanika 10.3 5.2 15.1 15.4 10.0 20.3 13.7 6.8 21.2
UZORAK 15-34; N=1856
konzumirao 70.2 81.7 58.7 65.2 76.1 54.4 66.4 76.1 55.8
nije konzumirao 22.7 12.8 32.7 20.8 10.7 30.7 214 16.2 27.0
ne odnosi se na ispitanika 71 54 8.7 14 13.1 14.9 12.2 7.6 17.2




Tablica P2-5: Dob prvog konzumiranja alkoholnog pi¢a, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te

po dobi i spolu (%)

Dob prvog konzumiranja
alkoholnog pi¢a

Cijeli uzorak

Spol

Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4602
<14 204 28.1 12.8
15-17 40.9 433 38.5
18-21 21.2 18.6 239
221l vise 39 2.7 5.0
ne odnosi se na ispitanika 13.6 75 19.8
UZORAK 15-34; N=1858
<14 31.6 40.9 219
15-17 44.2 404 48.2
18-21 11.9 9.2 14.8
221l vise 0.5 0.5 04
ne odnosi se na ispitanika 11.8 9.0 14.7
UZORAK 15-24; N=941
<14 39.1 484 29.3
15-17 39.5 34.0 453
18-21 6.1 44 8.0
221l vise 0.1 0.2 0.0
ne odnosi se na ispitanika 15.2 13.0 174
UZORAK 25-34; N=916
<14 23.8 33.1 14.4
15-17 49.1 47.0 51.2
18-21 17.9 14.1 21.6
221l vise 0.9 0.9 0.9
ne odnosi se na ispitanika 8.3 49 11.9
UZORAK 35-44; N=1002
<14 15.2 23.0 74
15-17 473 51.1 435
18-21 22.0 173 26.8
221l vise 3.0 1.7 42
ne odnosi se na ispitanika 12.5 6.9 18.2
UZORAK 45-54; N=982
<14 11.5 15.7 7.3
15-17 36.9 438 29.9
18-21 29.2 285 30.0
22ili vise 6.7 5.6 7.7
ne odnosi se na ispitanika 15.6 6.3 25.1
UZORAK 55-64; N=761
<14 11.5 18.4 54
15-17 294 39.0 21.0
18-21 32.6 315 335
221l vise 9.6 5.4 133
ne odnosi se na ispitanika 17.0 5.7 26.8
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Tablica P2-6: Prosjecna ucestalost konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih
te po dobi i spolu (%)

Prosjecna ucestalost konzumacije Spol
alkohola Cijeli uzorak 5
Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4467
4 puta tiedno li vise 9.3 154 31
2-3 puta tjedno 134 20.3 6.4
2-4 puta mjese¢no 253 29.2 214
jednom mijesecno ili rjede 38.0 274 48.6
ne odnosi se na ispitanika 14.0 7.6 20.5
UZORAK 15-34; N=1841
4 puta tiedno ili vise 48 8.1 14
2-3 puta tjedno 13.6 21.0 59
2-4 puta mjesecno 325 36.0 28.8
jednom mijesecno ili riede 372 258 49.0
ne odnosi se na ispitanika 11.9 9.1 14.9
UZORAK 15-24; N=937
4 puta tiedno ili vise 3.2 55 0.7
2-3 puta tjedno 12.6 18.5 6.3
2-4 puta mjesecno 34.6 371 31.9
jednom mjesecno ili rjede 345 259 435
ne odnosi se na ispitanika 15.2 13.0 17.6
UZORAK 25-34; N=904
4 puta tiedno ili vise 6.5 10.8 21
2-3 puta tjedno 14.7 236 5.6
2-4 puta mjeseéno 30.4 34.9 25.7
jednom mjesecno ili rjede 40.0 25.7 54.5
ne odnosi se na ispitanika 84 49 12.1
UZORAK 35-44; N=958
4 puta tiedno ili vise 9.8 16.8 2.7
2-3 puta tjedno 14.8 232 6.1
2-4 puta mjese¢no 216 259 17.2
jednom mjesecno ili rjede 40.7 26.9 54.8
ne odnosi se na ispitanika 13.1 72 19.2
UZORAK 45-54; N=947
4 puta tiedno ili vise 11.9 19.2 43
2-3 puta tjedno 12.8 19.5 5.9
2-4 puta mjese¢no 225 28.0 16.9
jednom mjesecno ili rjede 36.6 26.8 46.7
ne odnosi se na ispitanika 16.2 6.5 26.1
UZORAK 55-64; N=722
4 puta tiedno ili vise 16.5 28.3 6.0
2-3 puta tjedno 11.8 15.5 84
2-4 puta mjesecno 15.7 16.6 14.9
jednom mijesecno ili riede 38.2 33.6 422
ne odnosi se na ispitanika 17.9 6.0 285




Tablica P2-7: Prosje€na ucestalost konzumacije vina (ukljuéujuéi gemist i bevandu), na razini cijelog

uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Prosjec¢na ucestalost konzumacije vina
(ukljuéujuci gemist i bevandu)

Spol

Cijeli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4627
svakodnevno 42 6.8 1.7
4-6 puta tjedno 2.3 3.6 1.0
2-3 puta tjedno 7.2 104 41
2-4 puta mjese¢no 16.9 215 124
jednom mjesecno ili rjede 16.4 16.7 16.2
nekoliko puta godisnje ili rjede 15.8 133 18.2
ne pijem uopée 236 204 26.7
ne odnosi se na ispitanika 13.6 74 19.6
UZORAK 15-34; N=1866
svakodnevno 14 21 0.7
4-6 puta tjedno 1.4 22 0.6
2-3 puta tjedno 59 8.7 3.0
2-4 puta mjeseéno 20.0 245 15.4
jednom mjesecno ili riede 219 215 222
nekoliko puta godisnje ili rjede 15.0 12.0 18.0
ne pijem uopce 22.7 20.0 255
ne odnosi se na ispitanika 1.7 9.0 14.6
UZORAK 15-24; N=944
svakodnevno 0.6 0.8 0.5
4-6 puta tjedno 0.9 1.4 0.3
2-3 puta tjedno 5.0 7.2 2.7
2-4 puta mjese¢no 19.8 23.2 16.2
jednom mjesecno ili rjede 224 213 235
nekoliko puta godisnje ili rjede 13.0 10.8 15.2
ne pijem uopcée 23.3 224 242
ne odnosi se na ispitanika 15.1 13.0 174
UZORAK 25-34; N=922
svakodnevno 21 34 0.9
4-6 puta tjiedno 1.9 3.0 0.9
2-3 puta tjedno 6.7 10.2 32
2-4 puta mjesecno 20.3 26.0 14.6
jednom mijesecno ili riede 214 218 20.9
nekoliko puta godiSnje ili rjede 17.0 13.2 20.9
ne pijem uopée 222 17.6 26.9
ne odnosi se na ispitanika 8.3 4.9 1.7
UZORAK 35-44; N=1009
svakodnevno 43 6.9 1.6
4-6 puta tjiedno 2.3 4.0 0.7
2-3 puta tjedno 8.1 12.2 3.9
2-4 puta mjesecno 16.4 22.3 10.4
jednom mjesecno ili rjede 14.2 12.5 16.0
nekoliko puta godidnje ili rjiede 17.3 14.5 20.1
ne pijem uopée 25.0 20.8 29.2
ne odnosi se na ispitanika 12.5 6.9 18.1
UZORAK 45-54; N=988
svakodnevno 5.6 9.3 1.9
4-6 puta tjedno 2.3 3.0 15
2-3 puta tjedno 9.0 134 47
2-4 puta mjese¢no 15.5 194 11.6
jednom mjesecno ili rjede 12.9 14.6 11.3
nekoliko puta godisnje ili rjede 18.0 15.7 20.3
ne pijem uopce 211 18.3 24.0
ne odnosi se na ispitanika 15.5 6.3 247
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UZORAK 55-64; N=764

svakodnevno 9.2 15.5 3.6
4-6 puta tjedno 44 74 1.8
2-3 puta tjedno 7.1 8.0 6.2
2-4 puta mjesecno 1.7 15.0 8.8
jednom mjesecno ili rjede 10.7 12.5 91
nekoliko puta godisnje ili rjede 12.9 12.0 13.7
ne pijem uopce 271 240 29.8
ne odnosi se na ispitanika 16.9 5.6 26.9




Tablica P2-8: Prosje€na ucestalost konzumacije piva, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te

po dobi i spolu (%)

Prosje¢na ucestalost konzumacije piva Spol
Cijeli uzorak .
UZORAK 15-64; N=4626 J Muskd Zenski
svakodnevno 3.0 5.3 0.7
4-6 puta tjedno 2.7 5.0 04
2-3 puta tjedno 111 18.2 39
2-4 puta mjese¢no 17.5 24.0 11.2
jednom mijesecno ili rjede 13.7 13.7 13.6
nekoliko puta godisnje ili rjede 131 9.8 16.4
ne pijem uopée 254 16.6 341
ne odnosi se na ispitanika 13.6 74 19.6
UZORAK 15-34; N=1866
svakodnevno 2.3 4.0 0.6
4-6 puta tjedno 2.7 48 0.6
2-3 puta tjiedno 12.9 20.5 5.2
2-4 puta mjesecno 22.3 29.0 15.3
jednom mijesecno ili rjede 151 14.9 15.4
nekoliko puta godidnje ili rjiede 11.9 74 16.5
ne pijem uopée 209 10.3 31.9
ne odnosi se na ispitanika 11.8 9.0 14.6
UZORAK 15-24; N=945
svakodnevno 3.0 5.1 0.8
4-6 puta tjedno 2.3 3.8 0.6
2-3 puta tjedno 13.3 19.6 6.6
2-4 puta mjese¢no 222 287 154
jednom mijesecno ili rjede 14.1 13.7 14.4
nekoliko puta godisnje ili rjede 9.7 5.9 13.7
ne pijem uopcée 204 10.2 3141
ne odnosi se na ispitanika 15.1 13.0 174
UZORAK 25-34; N=920
svakodnevno 1.6 2.8 0.3
4-6 puta tjedno 3.2 5.9 0.5
2-3 puta tjedno 12.6 214 3.7
2-4 puta mjesecno 22.3 29.3 15.3
jednom mjesecno ili rjede 16.3 16.2 16.3
nekoliko puta godi$nje ili rjede 14.2 9.0 19.4
ne pijem uopce 215 104 327
ne odnosi se na ispitanika 8.3 49 1.7
UZORAK 35-44; N=1009
svakodnevno 35 5.6 14
4-6 puta tjedno 34 6.5 0.2
2-3 puta tjedno 114 19.3 35
2-4 puta mjese¢no 15.5 213 9.7
jednom mjesecno ili riede 13.0 12.6 134
nekoliko puta godiSnje ili rjede 13.7 10.0 174
ne pijem uopée 27.0 17.7 36.3
ne odnosi se na ispitanika 12.5 6.9 18.1
UZORAK 45-54; N=986
svakodnevno 41 7.6 0.6
4-6 puta tjedno 2.0 3.8 0.2
2-3 puta tjiedno 10.1 175 2.7
2-4 puta mjesecno 14.5 213 7.8
jednom mjesecno ili rjede 13.0 13.0 13.0
nekoliko puta godisnje ili rjiede 156.3 13.5 17.0
ne pijem uopée 254 16.9 33.9
ne odnosi se na ispitanika 15.6 6.3 24.8
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UZORAK 55-64; N=766

svakodnevno 25 4.9 04
4-6 puta tjedno 2.7 5.1 0.5
2-3 puta tjedno 7.2 11.8 3.2
2-4 puta mjesecno 12.5 18.1 7.6
jednom mjesecno ili rjede 1.7 13.2 10.5
nekoliko puta godidnje ili rjiede 12.6 10.5 14.4
ne pijem uopce 34.0 309 36.7
ne odnosi se na ispitanika 16.9 5.6 26.9




Tablica P2-9: Prosje¢na ucestalost konzumacije zestokih pi¢a, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih

odraslih te po dobi i spolu (%)

Prosjec¢na ucestalost konzumacije
zestokih pica

Spol

Cijeli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4630
svakodnevno 0.8 15 0.2
4-6 puta tjedno 0.4 0.7 0.1
2-3 puta tjedno 34 5.0 18
2-4 puta mjese¢no 10.9 13.7 8.0
jednom mjesecno ili rjede 16.5 19.8 13.1
nekoliko puta godidnje ili rjiede 219 20.3 236
ne pijem uopce 325 315 33.6
ne odnosi se na ispitanika 13.6 74 19.6
UZORAK 15-34; N=1867
svakodnevno 0.3 0.5 0.1
4-6 puta tjedno 04 0.6 0.2
2-3 puta tjedno 44 5.9 29
2-4 puta mjese¢no 15.0 16.7 13.2
jednom mjesecno ili riede 217 239 19.4
nekoliko puta godisnje ili rjede 215 19.2 23.8
ne pijem uopce 25.1 24.3 25.8
ne odnosi se na ispitanika 1.7 9.0 14.6
UZORAK 15-24; N=945
svakodnevno 0.2 0.5 0.0
4-6 puta tjedno 0.7 1.0 0.3
2-3 puta tjedno 58 7.7 3.9
2-4 puta mjese¢no 171 16.3 18.0
jednom mjesecno ili rjede 223 220 226
nekoliko puta godisnje ili rjede 16.7 16.5 16.9
ne pijem uopcée 221 23.2 209
ne odnosi se na ispitanika 15.1 13.0 174
UZORAK 25-34; N=922
svakodnevno 0.3 04 0.2
4-6 puta tjedno 0.1 0.2 0.0
2-3 puta tjiedno 3.0 39 2.0
2-4 puta mjesecno 12.7 171 8.3
jednom mijesecno ili riede 21.0 258 16.2
nekoliko puta godiSnje ili rjede 26.4 221 30.8
ne pijem uopée 28.2 25.6 30.8
ne odnosi se na ispitanika 8.3 4.9 1.7
UZORAK 35-44; N=1010
svakodnevno 0.7 14 0.0
4-6 puta tjiedno 04 0.6 0.2
2-3 puta tjedno 2.3 3.7 0.9
2-4 puta mjesecno 8.8 13.6 39
jednom mjesecno ili rjede 13.7 16.5 10.9
nekoliko puta godidnje ili rjiede 235 194 217
ne pijem uopce 38.1 37.9 38.3
ne odnosi se na ispitanika 124 6.9 18.0
UZORAK 45-54; N=988
svakodnevno 14 25 0.2
4-6 puta tjedno 0.2 0.5 0.0
2-3 puta tjedno 21 34 0.8
2-4 puta mjese¢no 8.5 11.6 54
jednom mjesecno ili rjede 14.4 19.8 8.9
nekoliko puta godisnje ili rjede 22.8 22.8 229
ne pijem uopée 35.1 3341 37.1
ne odnosi se na ispitanika 15.5 6.3 248
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UZORAK 55-64; N=765
svakodnevno 1.7 3.2 0.5
4-6 puta tjedno 0.8 1.5 0.2
2-3 puta tjedno 39 6.6 15
2-4 puta mjeseéno 6.6 8.8 47
jednom mjesecno ili rjede 101 13.9 6.7
nekoliko puta godisnje ili rjede 19.8 211 18.6
ne pijem uopce 40.2 39.3 41.0
ne odnosi se na ispitanika 16.9 5.6 26.9

Tablica P2-10: Dob podetka svakodnevne konzumacije alkoholnog pi¢a, na razini cijelog uzorka, uzorka
mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Dob pocetka svakodnevne konzumacije Spol
alkoholnog pi¢a Cijeli uzorak N ] .
Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4515
<14 0.5 0.6 0.3
15-17 1.7 2.8 0.6
18-21 31 5.0 1.3
22 li vise 45 6.9 2.1
ne odnosi se na ispitanika 90.2 84.7 95.7
UZORAK 15-34; N=1816
<14 0.5 0.5 0.5
15-17 29 46 1.1
18-21 2.1 25 1.7
221l vise 1.1 1.6 0.6
ne odnosi se na ispitanika 934 90.8 96.1
UZORAK 15-24; N=917
<14 0.7 0.6 0.9
15-17 37 5.7 1.6
18-21 1.7 2.0 1.5
221l vise 0.1 0.0 0.3
ne odnosi se na ispitanika 93.8 91.7 95.7
UZORAK 25-34; N=899
<14 0.3 0.4 0.2
15-17 21 3.6 0.7
18-21 24 29 1.9
221l vise 2.0 32 09
ne odnosi se na ispitanika 93.2 89.9 96.3
UZORAK 35-44; N=990
<14 0.6 0.9 0.2
15-17 0.6 1.1 0.0
18-21 3.6 5.8 14
22ili vise 5.5 8.7 24
ne odnosi se na ispitanika 89.7 83.5 96.0
UZORAK 45-54; N=965
<14 0.2 9.3 0.0
15-17 1.2 1.8 0.6
18-21 37 6.8 04
221l vise 72 10.8 35
ne odnosi se na ispitanika 87.2 80.1 95.5
UZORAK 55-64; N=744
<14 0.6 1.0 0.2
15-17 0.9 15 0.3
18-21 43 8.1 1.0
22ili vise 8.0 12.9 36
ne odnosi se na ispitanika 86.2 76.5 94.9




Tablica P2-11: Ucestalost konzumacije Sest ili viSe ¢asa alkoholnog pi¢a zaredom, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Ucestalost konzumacije Sest ili viSe ¢asa
alkoholnog pi¢a zaredom

Spol

Cijeli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4599
svaki dan ili gotovo svaki dan 1.1 21 0.2
jednom tjedno 5.6 8.3 29
jednom mjesecno 8.6 12.8 45
riede nego jednom mjesecno 18.5 25.0 121
nikada 524 44.2 60.6
ne odnosi se na ispitanika 13.6 75 19.8
UZORAK 15-34; N=1858
svaki dan ili gotovo svaki dan 1.0 1.7 0.3
jednom tjedno 9.6 12.9 6.2
jednom mjeseéno 14.1 18.3 9.7
riede nego jednom mjesecno 24.0 215 20.3
nikada 39.6 30.6 48.9
ne odnosi se na ispitanika 11.8 9.0 14.6
UZORAK 15-24; N=941
svaki dan ili gotovo svaki dan 0.8 15 0.2
jednom tjedno 121 14.6 94
jednom mjeseéno 17.0 215 12.2
riede nego jednom mjesecno 215 208 222
nikada 335 28.6 38.6
ne odnosi se na ispitanika 15.2 13.0 174
UZORAK 25-34; N=917
svaki dan ili gotovo svaki dan 1.2 20 0.3
jednom tjedno 7.0 1.1 2.9
jednom mjeseéno 111 14.9 7.2
riede nego jednom mjesecno 26.5 34.5 18.4
nikada 459 32.7 59.3
ne odnosi se na ispitanika 8.3 4.9 11.8
UZORAK 35-44; N=1007
svaki dan ili gotovo svaki dan 1.0 20 0.0
jednom tjedno 35 6.5 0.5
jednom mjeseéno 6.8 12.2 14
riede nego jednom mjesecno 18.8 26.3 1.3
nikada 574 46.1 68.7
ne odnosi se na ispitanika 12.5 6.9 18.1
UZORAK 45-54; N=978
svaki dan ili gotovo svaki dan 1.0 1.9 0.0
jednom tjedno 2.3 39 0.6
jednom mjese¢no 4.2 7.5 0.8
riede nego jednom mjesecno 13.2 224 41
nikada 63.7 57.8 69.5
ne odnosi se na ispitanika 15.7 6.4 25.0
UZORAK 55-64; N=756
svaki dan ili gotovo svaki dan 1.9 37 0.3
jednom tjedno 29 49 1.0
jednom mjesecno 36 6.2 12
riede nego jednom mjesecno 1.7 20.2 4.0
nikada 62.9 59.3 66.2
ne odnosi se na ispitanika 171 5.7 27.3
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Tablica P2-12: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Broj dana tijekom kojih je osoba Spol
konzumirala alkohol u posljednjih mjesec
dana Cijeli uzorak - 5 .
Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=4581
20 ili vise dana 6.7 111 24
10-19 dana 7.0 11.0 3.0
4-9 dana 15.7 214 9.9
1-3 dana 30.9 30.4 315
ne odnosi se na ispitanika 39.7 26.0 53.2
UZORAK 15-34; N=1844
20 ili vise dana 33 5.2 1.2
10-19 dana 6.5 10.5 25
4-9 dana 20.6 27.6 13.3
1-3 dana 36.0 335 38.6
ne odnosi se na ispitanika 33.6 231 443
UZORAK 15-24; N=938
20 ili vise dana 1.9 2.9 0.8
10-19 dana 6.0 9.1 2.7
4-9 dana 21.1 27.2 14.8
1-3 dana 35.3 329 3.7
ne odnosi se na ispitanika 35.7 278 44.0
UZORAK 25-34; N=907
20 ili vise dana 47 7.7 17
10-19 dana 7.1 11.9 2.2
4-9 dana 20.0 28.1 11.9
1-3 dana 36.8 34.1 39.6
ne odnosi se na ispitanika 314 18.2 44.6
UZORAK 35-44; N=1005
20 ili vise dana 7.1 11.7 26
10-19 dana 78 12.8 28
4-9 dana 144 19.7 9.1
1-3 dana 29.8 317 279
ne odnosi se na ispitanika 40.9 242 57.7
UZORAK 45-54; N=973
20 ili vise dana 8.6 14.3 29
10-19 dana 6.8 10.2 33
4-9 dana 121 175 6.8
1-3 dana 30.4 29.6 31.2
ne odnosi se na ispitanika 421 284 55.9
UZORAK 55-64; N=759
20 ili vise dana 121 214 4.0
10-19 dana 74 11.2 40
4-9 dana 9.9 13.1 71
1-3 dana 20.7 214 20.2
ne odnosi se na ispitanika 49.8 329 64.7




Tablica P2-13: Broj boca piva koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Broj boca piva koje je osoba konzumirala Spol
u posljednjih tiedan dana .
Cljeli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=3578
1 13.3 12.7 13.9
2do3 17.6 244 10.2
4do6 10.2 16.6 31
7do10 5.3 9.3 1.0
11do 15 1.0 1.7 0.2
16 vise 1.8 34 0.1
ne odnosi se na ispitanika 50.8 31.8 71.5
UZORAK 15-34; N=1458
1 14.6 12.6 17.0
2do3 204 244 15.4
4do6 13.1 20.1 4.6
7do10 6.2 10.1 1.6
11do 15 1.0 1.8 0.1
16 vise 22 39 0.2
ne odnosi se na ispitanika 425 271 61.0
UZORAK 15-24; N=752
1 13.6 11.9 15.6
2do3 20.5 23.2 17.2
4do6 12.6 18.9 49
7do 10 5.0 75 1.9
11do 15 1.1 1.8 0.2
16 vise 26 46 0.2
ne odnosi se na ispitanika 44.6 321 60.0
UZORAK 25-34; N=706
1 15.7 133 18.5
2do3 20.2 258 13.7
4do6 13.5 214 43
7do 10 75 12.9 1.2
11do 15 1.0 1.8 0.0
16 vise 18 31 0.2
ne odnosi se na ispitanika 40.3 21.7 62.1
UZORAK 35-44; N=790
1 114 10.7 12.0
2do3 16.7 25.0 8.1
4do6 10.3 17.0 33
7do10 6.8 12.2 1.2
11do 15 1.7 28 0.6
16 vise 11 21 0.0
ne odnosi se na ispitanika 52.0 30.2 747
UZORAK 45-54; N=756
1 14.5 14.7 14.2
2do3 16.1 238 75
4do6 7.7 13.2 14
7do 10 41 7.3 05
11do 15 0.6 0.9 0.3
16 vise 2.8 53 0.0
ne odnosi se na ispitanika 542 347 76.1
UZORAK 55-64; N=574
1 10.9 13.0 9.1
2do3 13.8 24.3 49
4do6 5.9 11.0 15
7do 10 24 5.3 0.0
11do 15 0.5 1.0 0.0
16 vise 0.6 1.3 0.0
ne odnosi se na ispitanika 65.8 441 84.4
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Tablica P2-14: Broj ¢asa vina koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Broj ¢asa vina koje je osoba konzumirala Spol
u posljednjih tiedan dana .
Cljeli uzorak Mugki Zenski
UZORAK 15-64; N=2884
1 11.1 10.6 11.5
2do3 13.1 184 9.2
4do6 6.5 10.6 34
7do10 37 6.4 18
11do 15 0.7 15 0.2
16 vise 1.8 39 0.2
ne odnosi se na ispitanika 63.1 48.4 73.8
UZORAK 15-34; N=1057
1 13.9 15.1 12.8
2do3 13.7 17.8 10.5
4do6 7.3 10.0 52
7do10 35 46 27
11do 15 0.9 1.9 0.1
16 vise 21 44 0.3
ne odnosi se na ispitanika 58.6 46.3 68.3
UZORAK 15-24; N=545
1 121 11.6 12.6
2do3 125 14.9 10.6
4do6 Al 9.3 53
7do 10 37 32 40
11do 15 1.2 23 0.2
16 i vise 1.9 42 0.0
ne odnosi se na ispitanika 61.5 54.5 67.2
UZORAK 25-34; N=512
1 15.7 19.0 131
2do3 15.0 21.0 10.5
4do6 75 10.7 5.1
7do 10 34 6.0 1.3
11do 15 0.6 14 0.0
16 i vise 23 46 05
ne odnosi se na ispitanika 55.6 37.3 69.4
UZORAK 35-44; N=645
1 9.7 78 10.9
2do3 15.8 24.2 10.0
4do6 5.9 10.9 24
7do10 39 7.7 1.2
11do 15 0.2 0.5 0.0
16 vise 0.9 22 0.0
ne odnosi se na ispitanika 63.7 46.6 754
UZORAK 45-54; N=642
1 11.2 9.2 12.8
2do3 12.0 17.6 7.6
4do6 6.6 1.7 25
7do 10 35 6.3 14
11do 15 1.0 1.9 0.3
16 vise 1.9 42 0.0
ne odnosi se na ispitanika 63.8 49.1 754
UZORAK 55-64; N=540
1 74 6.1 8.3
2do3 10.0 14.0 74
4do6 5.4 10.2 2.2
7do 10 43 9.1 1.1
11do 15 0.8 1.6 0.2
16 i vise 20 45 04
ne odnosi se na ispitanika 70.1 544 80.4




Tablica P2-15: Broj ¢asa gemista ili bevande koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Broj ¢asa gemista ili bevande koje je osoba
konzumirala u posljednjih tjiedan dana

Spol

Cijeli uzorak Muski Zenski
UZORAK 15-64; N=2671
1 6.1 6.5 57
2do3 11.3 18.0 5.7
4do6 6.3 11.0 22
7do10 5.2 9.8 1.3
11do 15 0.7 1.3 0.2
16 vise 2.3 48 0.3
ne odnosi se na ispitanika 68.1 48.5 84.6
UZORAK 15-34; N=941
1 7.3 71 74
2do3 122 18.1 6.9
4do6 6.6 116 2.2
7do10 53 9.4 15
11do 15 0.6 1.2 0.0
16 vise 2.2 43 0.3
ne odnosi se na ispitanika 65.8 48.3 81.7
UZORAK 15-24; N=483
1 6.0 6.5 56
2do3 12.0 15.3 8.9
4do6 6.2 9.3 33
7do 10 39 6.2 1.7
11do 15 0.7 14 0.0
16 vise 19 3.6 0.3
ne odnosi se na ispitanika 69.3 57.6 80.1
UZORAK 25-34; N=458
1 8.6 7.7 9.3
2do3 124 21 48
4do6 7.1 14 1.0
7do 10 6.7 12.8 1.3
11do 15 0.5 1.0 0.0
16 vise 2.6 5.1 0.3
ne odnosi se na ispitanika 62.1 38.3 83.3
UZORAK 35-44; N=603