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e Zloporaba sredstava ovisnosti doe adolescentin P
predstavlja jedan od najsi@ psihosocijalnih problema
danasnjeg drustva. Djeca u sve dola dobi pa&inju
konzumirati razkita sredstva ovisnosti i sve je vise mladi
koji svoje probleme pokuSavaju rjeSavati na t&ma

e Sklonost adolescenata za uporabom sredstava otvikods
znastvenika pote potrebu da se istrazi otkud izvire intere
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mladih za psihoakivne tvari. Kada su ta sredstVativeo §
lako dostupna, zasto ih neki adolescenti u potdu
odbacuju, neki probaju pa prekine daljnju uporadunek
unat@ drasténim Stetnim posljedicama i dalje nastavljajpi
uzimati? Postoji nizimbenika koji su povezani s uporabo

sredstava ovisnosti, odnosno, postoji niz razlogagoticu =S
mlade ljude na njihovo koristenje. | S
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— Adolescencija je razdoblje u kojem su mnogi miadibzen
brojnim rizicnim c¢imbenicima. Mdu cestim psiholoskil
poteSkéama i problemima navodi se depresija, zlopc
sredstava ovisnosti, poreda@ hranjenja, suicid, delikventna |
antisocijalna ponasanja, i sl.

- Kao nagegi osobnic¢imbenici rizika za probleme ovisnc
navode se nisko samopostovanje, depresivnost iabenst

newinkoviti nadini suctavanja sa stresom (VaHPrtoric |
Macuka, 2004). Istrazivanjadana na uzorku koji s@inili
adolescenti ukazuju da ke wenicima s loSijim uspjehor
zatim kod wenika koji provedu manje vremena teunju, Kot
nezadovoljnijih denika te kod &enika koji imaju vis
disciplinskih problema u nastavi, jg€astalija zloporaba s\
sredstava ovisnosti (Géali2002).




‘Ucestalost korlstenja razitih sredstava ovisnosti kod
srednjoskolske populacije u Zadarskoj zupaniji (N=14

%%
nikada 381 24.60 175 11.30 1188 76.69 1429 92.25
jednom 309 19.95 151 9.75 133 8.59 40 2.58

nekoliko 179 11.56 453 29.24 102 6.58 9 0.58
puta

godisnje
1ili viSe 102 6.58 446 28.79 45 2.91 0.45
puta m;.

1ili vise 95 6.13 229 14.78 12 0.77 0.26
puta tj.

dnevno 27.95 45 2.91 1.23 0.65

Nedost . 3.23 3.23
ajuci
podaci




- Prevencija ovisnosti posebna je vrsta odgoja za zdranayizicno ponasanje
Prevencija je prvi i najvazniji te jedini stvarnociokovit cimbenik u
suzbijanju, kontroliranju i smanjenju konzumiranja sredst@visnosti.

- Program primarne prevencije @dmnih ponasSanja pa tako i konzumira
sredstava ovisnosti, temelji se na razvoju osobina i uajedja vjestina
Preventivni programi, osim Sto pruzaju informacije o Ststnaizicnih
ponasanja | konzumiranja sredstava ovisnosti, razbijdraseide i mogte
zablude koje sdesto prisutne u vrsngim skupinama.

. - Razvija se samopouzdanje te socijalne i druge zivotnding&oje podizup™

e

razinu osobne kompetentnosti u svakodnevnom donosSenju adiuk
suatavanju s pritiskom okoline. Tako se p@ina razvijanje zdravih stilovg ==
Zivota |1 ja&anje svijesti o odgovornosti za svoje postupke, zdravlje =
najveta vrijednost u ofoj populaciji te se tako i smanjuje motivacija
koristenje sredstava ovisnosti i ulazak udma ponasanja.




- 2007. god skupstina Zadarske zupanije
usvojila plan za zdravlje 1 5 javno
zdravstvenih prioriteta:

- Problematika ovisnosti

- Kardiovaskularne bolesti

- Briga o starijima | nemochima
- Nasilje u zajednici

- Sportsko-rekreacijska problematika
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Strateske odrednice (determinante) plana za zdravlje z
problematiku ovisnosti koje su:

' 1. Prikupljanje i analiza _ zdravstveno-statistiCkin pokazatelja
u podrucju zlouporabe psihoaktivnih droga

Primarna___prevencija konzumacije psihoaktivnin &8

sredstava kod mlade zdrave populacije uCenika osnovnih g
Skola —

. Sekundarna prevencija - prevencija razvoja bolesti
ovisnosti kod mladih konzumenata | eksperimentatora u
najranijoj zivotnoj dobi
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- TRENING ZIVOTNIH VIESTINA

- program primarne prevencije ovisnosti zgnike Sestih | sedmi
razreda osnovnih skola

- provode ga razrednici I/ili stdni suradnici osnovnih Skola
potporu strdnih osoba Sluzbe za prevenciju | |zvanbélhm
lijecenje | mentalno zdravlje ZZJZ Zadar.

- program uklj@uje objektivhe informacije o sredstvima ovisna
kao I na usvajanje niza psihosocijalnin vjestina (donpsSen
odluka, komunikacije, swavanje s ljuthjom | anksioznés,
rjesavanje sukoba itd.) koje paavaju kompetenciju mladih
aktivnom odupiranju vrsnigom pritisku - kao izuzetno vaznom
faktoru rizika za poetak konzumacije sredstava ovisnosti. —




- lokacija provedbe projekta/programa:
" Zadarska Zupanija; Grad Zadar

- 36 osnovninh sSkola na podru ¢ju Zadarske Zzupanije, Sk.godina
2010./2011.- 81 Sesti razred (1734 ucenika) i Sk.godina 2011./2012.
85 Sestih razreda (1846 ucenika), odnosno 2011. / 2012. godinu
program obuhvaca 3580 ucenika.

h‘i --27 osnovnin Skola Zadarske Zzupanije izvan grada Zadra koje
: Skolske godine 2010./2011. broje 49 Sestih razreda (972 ucCenika) i

Sk. godine 2011./2012. 50 Sestih razreda (983 ucenika), odnosno
programom je obuhvaceno 1955 ucenika zupanijskih skola.
b= 9 osnovnih Skola grada Zadra koje 2010./2011. Sk. godine su imale 32
Sesta razreda (762 ucenik) i 2011./2012. Skolsku godinu 35 Sestih
E razreda (863 ucCenik) , odnosno programom je 2011./2012. godine
obuhvaceno 1625 uéenika gradskih skola.



lokalne zajednice koji ¢e biti sustavan, strukturiran
evaluacijski obrden.

. provesti preventivni program , TZV* u skladu sa ciljevir®ana
za zdravlje zitelja zadarske zupanije u 70 % Sestihdnse| ™

e

razreda osnovnih Skola Zadarske zupanije do 2013. godin

. poboljSanje méusektorske suradnje skola | ZZJZ, u proveplioF
preventivnih radnji I ranom otkrivanju rigmih ucenika

4. pridonijeti destigmatizaciji bolesti ovisnosti kod nagraiana




POSEBNI CILJEVI:

' 1. provesti istrazivanje o konzumiranju cigareta, alk@habpojnih droga
kod mladih

2. pojacati samopostovanje i samopouzdanje kod adolescenata
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3. smanjenje potraznje | konzumaciju duhana, alkohola rihmane |8
drugih tezih droga kod mladih ——

g 4. smanijiti broj konzumenata i ovisnika o psihoaktivninedstvima ufs
Zupaniji ——

-_ 5. educirati genike i djelatnike skola o Stetnosti uporabe sredstava

E ovisnosti =

6. ukljuciti vec¢i broj rizicne djece, mladih konzumenata i njihovih obitglji.—
u sustav lijgenja



- program pruza relevantne informacije za prevenciju ovisnickog
ponasanja, promoviranje anti ovisniCkih stavova i normi, jaca i
razvija vjestine osobnog razvoja te jaCa socijalne vjestine
mladih.

- djeca kroz igru uce vjestinu komunikacije, donoSenje odluka,
rjesavanje sukoba, kontrole ljutnje, izgraduju samopostovanje,
razvijaju kriticko razmisljanje, uce kako analizirati utjecaje
medija, kao se oduprijeti vrSnjaCkom pritisku i dr.

- za pretpostaviti je da ce uslijed senzibilizacije za problematiku
ovisnosti do¢i do pravovremenog trazenja pomoci od strane
roditelja i Skola, odnosno isti ¢e biti dodatno osposobljeni da
problem ranije identificiraju | potraze pomaoc.




. Hvala na pozornosti!
Zellim Vam uspjesnu edukaciju |

ugodan boravak u Zadru!!!!




