
Program resocijalizacije osoba ovisnih o 
psihoaktivnim supstancama

koji se provodi u Udruzi za pomoć
ovisnicima „Vida” Rijeka



Osnovna svrha projekta

• je facilitacija i unaprjeñenje postojećeg modela 
resocijalizacije na lokalnoj razini Primorsko-
goranske županije, ponudom kompetentnog i 
dostupnog programa resocijalizacije ovisnicima i 
njihovim obiteljima.



Cilj programa

• je pospješiti socijalno uključivanje liječenih ovisnika,  
te ovisnika uključenih u sustav liječenja, kroz snažnije 
aktiviranje i povezivanje svih dionika uključenih u 
nacionalni Projekt resocijalizacije, te kroz 
uključivanje u aktivnosti psihosocijalne podrške koje 
u Udruzi provodimo.



Primarni korisnici projekta

1. apstinenti od droga i supstitucijske farmakoterapije;

2. osobe koje završavaju psihosocijalni program u 
nekoj od terapijskih zajednica, odnosno prekidaju 
ga nakon godinu dana;

3. dugogodišnji ovisnici koji povremeno koriste neko 
sredstvo ovisnosti;

4. osobe na supstitucijskoj farmakoterapiji;

5. osobe na smještaju u TZ (predresocijalizanti).



Model programa resocijalizacije Udruge „Vida”

1. Savjetodavni rad (individualni, grupni i obiteljski: 
pružaju psiholozi);

2. Mentorska pomoć (pomaganje, praćenje korisnika u 
izvršavanju konkretnih akcija važnih za napredak u 
odnosu na vlastiti plan i program – pružaju 
rehabilitirani ovisnici i roditelji rehab. ovisnika).



Opći ciljevi programa

1. Smanjiti recidiv u uporabu droga kod osoba koje 
održavaju apstinenciju psihosocijalnom podrškom 
korisniku i njegovoj obitelji, savjetodavnim radom i 
pomoći kod socijalnog uključivanja (povećanje 
zapošljivosti i socijalnih kompetencija).

2. Stvoriti preduvjete za skraćivanje institucionalne 
faze psihosocijalnih tretmana u terapijskim 
zajednicama ponudom strukturiranog 
vaninstitucionalnog psihosocijalnog programa 
resocijalizacije .



Specifični ciljevi

1. Uključiti što veći broj ovisnika i članova njihovih obitelji s područja Rijeke 
i PGŽ koji se nalaze u apstinenciji usmjerenim tretmanima u program 
predresocijalizacije i resocijalizacije u Udruzi;

2. Povećati zapošljivost liječenih ovisnika kvalitetnijim korištenjem mjera iz 
vladinog Projekta resocijalizacije   posredovanjem  između institucija -
davatelja usluga i korisnika usluga;

3. Pomoć korisniku u povećanju vlastite konkurentnosti na tržištu rada 
povećanjem vlastitih kompetencija;

4. Pružiti korisnicima ovog programa svu potrebnu pomoć u svrhu 
facilitacije socijalnog uključivanja i poboljšanja kvalitete života;

5. Uspostaviti suradnju s institucionalnim psihosocijalnim programima za 
ovisnike usmjerenim apstinenciji.



Metode i vrste aktivnosti

1. Savjetodavni rad

2. Psiho-socijalni tretman i podrška

3. Mentorska pomoć

4. Informiranje

5. Lobiranje

6. Posredovanje



Rezultati u 2012.

1. Ukupno je u program uključeno 22 korisnika.

2. Na doškolovanje i/ili prekvalifikaciju upućeno je 8 
korisnika.

3. Devetero korisnika zaposleno je putem javnih 
radova.



Poteškoće u provođenju programa

1. TZ nisu senzibilizirale korisnike za važnost programa 
resocijalizacije i nisu ih upućivale na Udrugu.

2. Korisnici su zazirali od institucija i obratno.

3. Korisnici nisu upoznati s mogućnostima koje im 
nudi državni Projekt resocijalizacije, te svojim 
pravima.

4. Institucije nemaju povjerenje u udruge.

5. Manjak financijskih sredstava.


