
PSIHOSOCIJALNE PSIHOSOCIJALNE 
INTERVENCIJE U SLUINTERVENCIJE U SLUŽŽBI ZA BI ZA 

MENTALNO ZDRAVLJE I MENTALNO ZDRAVLJE I 
PREVENCIJU OVISNOSTI U ZJZ PREVENCIJU OVISNOSTI U ZJZ 

DR ANDRIJA DR ANDRIJA ŠŠTAMPAR U TAMPAR U 
ZAGREBUZAGREBU

DR ZRINKA  DR ZRINKA  ĆĆAVAR,AVAR,
SPEC PSIHIJATARSPEC PSIHIJATAR



PSIHOSOCIJALNE INTERVENCIJEPSIHOSOCIJALNE INTERVENCIJE

OBAVEZNI SU, REDOVITI I SASTAVNIOBAVEZNI SU, REDOVITI I SASTAVNI

DIO TRETMANADIO TRETMANA



PSIHOSOCIJALNE INTERVENCIJEPSIHOSOCIJALNE INTERVENCIJE

BAZIRANE SU NA PROCJENI BAZIRANE SU NA PROCJENI 
PSIHIPSIHIČČKOG STATUSA I KOG STATUSA I 
PROCJENI SOCIJALNOG PROCJENI SOCIJALNOG 

FUNKCIONIRANJA PACIJENTAFUNKCIONIRANJA PACIJENTA



PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE:PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE:

SUPORTIVNA PSIHOTERAPIJA, SUPORTIVNA PSIHOTERAPIJA, 
PSIHOEDUKACIJA, PSIHOEDUKACIJA, 

PSIHOTERAPIJA PONAPSIHOTERAPIJA PONAŠŠANJA, ANJA, 
OBITELJSKA PSIHOTERAPIJA, OBITELJSKA PSIHOTERAPIJA, 

BRABRAČČNA PSIHOTERAPIJA, NA PSIHOTERAPIJA, 
RAD NA MODIFIKACIJI PONARAD NA MODIFIKACIJI PONAŠŠANJA, ANJA, 

INDIVIDUALNI SAVJETOVALIINDIVIDUALNI SAVJETOVALIŠŠNI NI 
TRETMAN, TRETMAN, 

OBITELJSKI SAVJETOVALIOBITELJSKI SAVJETOVALIŠŠNI NI 
TRETMANTRETMAN



PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE:PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE:

2010. U SLU2010. U SLUŽŽBI JE BILO:BI JE BILO:
10 501 PREGLEDA,10 501 PREGLEDA,

1296 SUPORT PSIHOTERAPIJA,1296 SUPORT PSIHOTERAPIJA,
8526 PSIHOTERAPIJA  PONA8526 PSIHOTERAPIJA  PONAŠŠANJAANJA

899 OBIT. PSIHOTERAPIJA899 OBIT. PSIHOTERAPIJA
4163 RADA NA MODIFIKACIJI 4163 RADA NA MODIFIKACIJI 

PONAPONAŠŠANJAANJA
4491 INDIVIDUALNIH 4491 INDIVIDUALNIH 

SAVJETOVALISAVJETOVALIŠŠNIH TRETMANA NIH TRETMANA 
537 OBITELJSKI SAVJETOVALI537 OBITELJSKI SAVJETOVALIŠŠNI NI 

TRETMANTRETMAN
1464 POMAGANJE U RJE1464 POMAGANJE U RJEŠŠAVANJU AVANJU 

ZDR POTREBA BOLESNIKA ZDR POTREBA BOLESNIKA 



PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJEPSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE

U 2011. U SLUU 2011. U SLUŽŽBI JE BILO:BI JE BILO:
11 334 PREGLEDA,11 334 PREGLEDA,

928 SUPORT PSIHOTERAPIJA,928 SUPORT PSIHOTERAPIJA,
9491 PSIHOTERAPIJA  PONA9491 PSIHOTERAPIJA  PONAŠŠANJAANJA

1056 OBIT. PSIHOTERAPIJA1056 OBIT. PSIHOTERAPIJA
4236 RADA NA MODIFIKACIJI 4236 RADA NA MODIFIKACIJI 

PONAPONAŠŠANJAANJA
4330 INDIVIDUALNIH 4330 INDIVIDUALNIH 

SAVJETOVALISAVJETOVALIŠŠNIH TRETMANA NIH TRETMANA 
501 OBITELJSKI SAVJETOVALI501 OBITELJSKI SAVJETOVALIŠŠNI NI 

TRETMANTRETMAN
1600 POMAGANJA U RJE1600 POMAGANJA U RJEŠŠAVANJU AVANJU 

ZDR POTREBA OVISNIKA ZDR POTREBA OVISNIKA 



PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJEPSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE

POPOČČETAK TRETMANA: ETAK TRETMANA: 
INDIVIDUALNA SUPORTIVNA INDIVIDUALNA SUPORTIVNA 

PSIHOTERAPIJA I PSIHOEDUKACIJA, PSIHOTERAPIJA I PSIHOEDUKACIJA, 
INDIVIDUALNI SAVJETOVALIINDIVIDUALNI SAVJETOVALIŠŠNI NI 

TRETMANTRETMAN

OBITELJSKI SAVJETOVALIOBITELJSKI SAVJETOVALIŠŠNI NI 
TRETMAN I OBITELJSKA I/ILI TRETMAN I OBITELJSKA I/ILI 

BRABRAČČNA PSIHOTERAPIJANA PSIHOTERAPIJA



PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJEPSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE

OBITELJSKI POSTUPAKOBITELJSKI POSTUPAK



PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJEPSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE

PSIHOTERAPIJA PONAPSIHOTERAPIJA PONAŠŠANJA I ANJA I 
RAD NA MODIFIKACIJI RAD NA MODIFIKACIJI 

PONAPONAŠŠANJA SU SLIJEDEANJA SU SLIJEDEĆĆE E 
INTERVENCIJE KOD PACIJENTA INTERVENCIJE KOD PACIJENTA 
KOJE SE PROVODE PARALELNO KOJE SE PROVODE PARALELNO 

SA RADOM S OBITELJI I SA RADOM S OBITELJI I 
BRABRAČČNIM PARTNEROMNIM PARTNEROM



PSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJEPSIHOTERAPIJSKE INTERVENCIJE

U PSIHOTERAPIJI U PSIHOTERAPIJI 
KORISTIMOKORISTIMO

ELEMENTE SUPORTIVNE, ELEMENTE SUPORTIVNE, 
KOGNITIVNO BIHEVIORALNE, KOGNITIVNO BIHEVIORALNE, 

REALITETNE I REALITETNE I 
PSIHOANALITIPSIHOANALITIČČKE KE 
PSIHOTERAPIJEPSIHOTERAPIJE



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

PROCJENA SOCIJALNOG PROCJENA SOCIJALNOG 
FUNKCIONIRANJA:FUNKCIONIRANJA:

•• FUNKCIONIRANJE U OBITELJIFUNKCIONIRANJE U OBITELJI……

•• PROCJENA RADNOG STATUSA I PROCJENA RADNOG STATUSA I 
NAVIKANAVIKA……

•• FUNKCIONIRANJE U DRUFUNKCIONIRANJE U DRUŠŠTVUTVU



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• --OBITELJSKI POSTUPAK,OBITELJSKI POSTUPAK,
--PRIHVAT IZ KAZNIONICA,PRIHVAT IZ KAZNIONICA,
--PROJEKT RESOCIJALIZACIJE,PROJEKT RESOCIJALIZACIJE,
--REGULIRANJE ZDR OSIGURANJA,REGULIRANJE ZDR OSIGURANJA,
--POMOPOMOĆĆ U SMJEU SMJEŠŠTAJU  BESKUTAJU  BESKUĆĆNIKA,NIKA,
--SURADNJA SA SUDOVIMA, CSS, LOM, TZ I SURADNJA SA SUDOVIMA, CSS, LOM, TZ I 
UDRUGAMAUDRUGAMA
--UPUUPUĆĆIVANJE NA PROCJENU RADNE IVANJE NA PROCJENU RADNE 
SPOSOBNOSTI I INVALIDNOSTI,SPOSOBNOSTI I INVALIDNOSTI,
--PISANJE EKSPERTIZA ZA POTREBE SUDA, PISANJE EKSPERTIZA ZA POTREBE SUDA, 
CSS,SPEC MEDICINE RADACSS,SPEC MEDICINE RADA



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• OBITELJSKI POSTUPAK POMAOBITELJSKI POSTUPAK POMAŽŽE E 
USPOSTAVI ODNOSA S OBITELJI USPOSTAVI ODNOSA S OBITELJI 
ČČIME SE PACIJENT REINTEGRIRA U IME SE PACIJENT REINTEGRIRA U 
OBITELJOBITELJ



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

PROJEKT RESOCIJALIZACIJEPROJEKT RESOCIJALIZACIJE



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• PRIHVAT IZ KAZNIONICAPRIHVAT IZ KAZNIONICA



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• REGULIRANJE ZDRAVSTVENOG REGULIRANJE ZDRAVSTVENOG 
OSIGURANJAOSIGURANJA



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• PRONALAPRONALAŽŽENJE LOM, SURADNJAENJE LOM, SURADNJA



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• USPOSTAVA PRVOG KONATKTA SA USPOSTAVA PRVOG KONATKTA SA 
HEPATOLOGOMHEPATOLOGOM



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• POMOPOMOĆĆ U SMJEU SMJEŠŠTAJU BESKUTAJU BESKUĆĆNIKANIKA



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• INFORMIRANJE I UPUINFORMIRANJE I UPUĆĆIVANJE U TZ, IVANJE U TZ, 
UDRUGE I ANONIMNE NARKOMANEUDRUGE I ANONIMNE NARKOMANE



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• SURADNJA SA SUDOVIMASURADNJA SA SUDOVIMA--
IZVJEIZVJEŠŠTAJI, DOKUMENTACIJATAJI, DOKUMENTACIJA



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• SURADNJA SA CSSSURADNJA SA CSS



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• SURADNJA SA SPECIJALISTIMA SURADNJA SA SPECIJALISTIMA 
MEDICINE RADAMEDICINE RADA



SOCIJALNE INTERVENCIJESOCIJALNE INTERVENCIJE

•• SURADNJA SA POSLODAVCIMASURADNJA SA POSLODAVCIMA



PSIHOSOCIJALNE INTERVENCIJEPSIHOSOCIJALNE INTERVENCIJE

•• BROJNE SU I NEIZOSTAVNE U BROJNE SU I NEIZOSTAVNE U 
KVALITETNOM TRETMANU BOLESTI KVALITETNOM TRETMANU BOLESTI 
OVISNOSTIOVISNOSTI



•• SLUSLUŽŽBA ZA IZVANBOLNIBA ZA IZVANBOLNIČČKO LIJEKO LIJEČČENJE ENJE 
OVISNOSTI U ZAGREBUOVISNOSTI U ZAGREBU

•• --5 TIMOVA PRIJAVLJENO5 TIMOVA PRIJAVLJENO
•• --2 TIMA AKTUALNO RADI2 TIMA AKTUALNO RADI

•• POSLJEDICEPOSLJEDICE--PAD PSIHOSOCIJALNIH PAD PSIHOSOCIJALNIH 
INTERVENCIJA, A TIME I KVALITETE INTERVENCIJA, A TIME I KVALITETE 
TRETMANATRETMANA



NOVOSTNOVOST-- NE MONE MOŽŽEMO PRIMATI EMO PRIMATI 
PACIJENTE BEZ BORAVIPACIJENTE BEZ BORAVIŠŠTA I TA I 
PREBIVALIPREBIVALIŠŠTA U GRADU ZAGREBUTA U GRADU ZAGREBU

HVALA!HVALA!


