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Projekt “Lovim život”

• Psihosocijalna pomoć i podrška za članove obitelji 

ovisnika

• Grupe resocijalizacije

• Radionice za rehabilitirane ovisnike i studente

• Održavanje portala Ne-droga.org

• Provođenje akcije “I ja sam protiv droge”

• Ostale aktivnosti usmjerene na osobe u 

resocijalizaciji

• Druženja “Kava i kolači”



Ciljevi...

• Trajna apstinencija, resocijalizacija i reintegracija u 

društvo ovisnika u apstinenciji

• Smanjenje rizika od recidiva

• Uspostavljanje kvalitetnijih odnosa s članovima 

obitelji

• Podrška članovima obitelji

• Međusobna potpora osoba u resocijalizaciji



Resocijalizacija 

• Individualni savjetodavni i motivacijski razgovori 

• Grupe samopomoći 1x tjedno 

• Uključivanje u radionice Kluba za mlade

• Sudjelovanje u aktivnostima portala Ne-droga.org

• Provođenje slobodnog vremena u zdravoj, 

poticajnoj i kreativnoj okolini



Klub za mlade

“Nije nam dosadno”

• Osnovan 2010.na inicijativu volontera udruge 

• Namjenjen je mladima od 18 do 30 godina 



Ciljevi

• organizirano provođenje slobodnog vremena 

• osjećaj pripadnosti i kućne atmosfere

• usvajanje novih vještina

• kreativnost



Radionice

• Kreativne radionice

• Organizirano učenje

• Slušanje glazbe

• Gledanje filmova

• Društvene igre

• Web reporter



Web reporter

• Novinarska, foto i video radionica

• Osnove novinarstva, fotografije te obrade i objave 

sadržaja na web-u

• Polaznici imaju priliku “izbrusiti”novostečena znanja 

na portalu Ne-droga.org

• U radionicama sudjeluju studenti i osobe u fazi 

resocijalizacije



Portal ne-droga.org



Ne-droga.org

• Pokrenut krajem 2011. 

• Redakciju čine volonteri među kojima ima:

stručnjaka, studenata, rehabilitiranih ovisnika i

njihovih roditelja



Sadržaj portala

• informacije o drogama, njihovom djelovanju i 

testovima

• metodama liječenja ovisnosti i ustanovama koje ih 

provode  

• kako postupiti u situaciji u kojoj sumnjate da se 

bliska osoba drogira

• vijesti iz domene ovisnosti i mentalnog zdravlja, 

kolumne, prilozi stručnjaka te svjedočanstva bivših 

ovisnika



Akcija „I ja sam protiv droge...“



Ciljevi

• senzibilizacija javnosti za problematiku ovisnosti

• promocija portala 



• akcija je pod pokroviteljstvom Vladinog ureda za 

suzbijanje zlouporabe droga i Grada Zagreba

• suradnja s mnogim udrugama: 

Gamersject, Vrbovačka udruga mladih, Savjet 

mladih grada Jastrebarsko, Udruženje „Restart“



• održano 11 info-štandova u Zagrebu i diljem 

Zagrebačke županije tijekom 2012.



Rezultati     

•prikupljeno 250 fotografija te preko 400 izjava

•osobe iz javnog života, kolege, članovi Udruge roditelja 

i Kluba mladih...



Hvala na pozornosti!


