BiljeSka sa sastanaka na teme kratkih intervencija motivacijskog intervjuiranja
mladih konzumenata alkohola i kanabisa te implemeratcije najboljih praksi
Lisabon, 23.-24. sijmja 2013.

U organizaciji Europskog centra za ¢®aje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA) u
Lisabonu su od 23. do 24. sijga 2013. odrzani sastanci na teme kratkih intesien
motivacijskog intervjua te implementacije najboljiraksi.

Ucinkovitost ranih intervencija dokazana je kod komemta alkohola, no malo je
informacija poznato o njihovoj uporabi u pojedingamljamaclanicama Europske unije.
Prema istrazivanjima uporabe droga «a@ppopulaciji, oko 5 milijuna Europljana u dobi
izmedu 15 i 24 godine je u prosSlom mjesecu konzumiraodbis, a oko 3 milijuna osoba
kanabis konzumira na dnevnoj osnovi. Béidda je samo manji dio konzumenata
obuhva&en tretmanom, prepoznata je mégost obuhvata ovih osoba kratkim
intervencijama u raaitim okruzenjima (primarnoj zdravstvenoj zastitiekreacijskim
okruzenjima, u okviruoutreach djelatnosti i skno). Nadalje, predstavljeni su primjeri
implementacije kratkih intervencija u nekoliko eps&ih zemalja. Primjerice, u Kataloniji u
Spanjolskoj je proveden projekt kratkih interveadij primarnoj zdravstvenoj zastiDG
Project on Brief Interventions and Alcoldtojim su obuhvéeni svi lijeinici primarne
zdravstvene zastite i specijalisti za rad s osobkojfiamanifestiraju probleme povezane s
konzumiranjem alkohola. Suradnja spomenutih ¢sfaka rezultirala je povavanim
priljevom pacijenata iz ordinacija primarne zdraeste zasStite u specijalizirane centre za
tretman alkoholizma.

Kratke intervencije u primarnoj zdravstvenoj zagtitovode se i u Njentkoj. U okviru
edukacije lij€nika osigurano je 50 sati za teme ovisnosti o akahduhanu, lijekovima,
ilegalnim drogama, kao i praktia primjene motivacijskog intervjua. Rezultati exaije,
koja je obuhvéala pre-testiranje, provedbu edukacije i postitasje, pokazali su kako su
lije¢nici nakon odrzane edukacije promijenili svoje pganrge i manje propisivali lijekove.

Kao jedno od mogtih okruzenja za provedbu kratkih intervencija spoate su i prostorije
hitne sluzbe. Prednosti ovog okruzenja su veliktgk korisnika koji manifestiraju problem
s alkoholom, no zbog kaétiosti i otpora osoblja prema intervenciji upitamjgov winak.

U nastavku sastanka predstavljeni su i neki altemmapristupi kratkim intervencijama.
Primjerice, Mentor Organizacija u Velikoj Britanpgrovela je prograrstreet TalkU okviru
programa odrzana je Sestomj@se edukacija o0 motivacijskom intervjuiranju djel&koji
rade u klubovima za mlade, dok su podaci od kdtsmnprograma prikupljani putem
smartphoneureiaja. Prednosti ovakvog pristupa su jednostavartuprisnladim ljudima
(,young people friendly”), dobivanje informacija u realnom vremenu, méupst
naknadnog pkenja i prikupljanja podataka, sigurnost podatakalidno. Edukacija je
obuhvatila 150 djelatnika koji su proveicreening2000 mladih ljudi za zlouporabu droga,
nakonc¢ega je intervencijom obuhg@no 800 osoba.

Nadalje, predstavljen je projekt on-line motivakdg intervjuiranja koji se peeo provoditi
u prosincu 2012. u Njenikoj (https://www.elternberatung-sucht.defDbzirom da je rijg o




inovativnom pristupu savjetodavnog rada s roditedji Njemacka je zainteresirana za
suradnju u provedbi projekta s drugim drzavama, primjerice Hrvatskom. Ostvaren je
inicijalni kontakt s dr. Peterom Tossmannom, upedjm organizacije koja provodi
projekt te je dogovoreno kak® se u narednim tjednima prodiskutirati mégsuradnja u
provedbi projekta. Ovom je prigodom predstavljena pgreventivna stranica
www.drugcom.dekoja je hamijenjena mladim ljudima (15-25 godinajiziku za uporabu
droga. Cilj stranice je Sirenje znanja, promocijaaxih stavova i pruzanje podrske promjeni
ponasanja.

Na sastanku je sudjelovao i predsjednikdMiearodnog udruzenja za kratke intervencije za
probleme s alkoholoniriternational Network on Brief Interventions forcAhol Problems —
INEBRIAY, dr. Jim McCambridge, koji je sumirao neka od jaaiostupnih u literaturi o
kratkim intervencijama te motivacijskom intervjuija. Primjerice, poznato je kako
karakteristike klijenata utfel na ishode intervencija. U tom kontekstu, motiskai
intervjuiranje je dinkovito kod klijenata koji su nesigurni oko togele li promjenu te onih
koji trebaju neko vrijeme za donoSenje odluke ongemi ponaSanja. S druge pak strane,
ova vrsta intervencije nije¢inkovita kod osoba koje su &#eonijele odluku o promjeni.
Nadalje, naglaseno je kako on-line savjetovane npogdstavljati tinkovitu intervenciju,
no samo ukoliko ukljéuje kontakt dvoje ljudi. Motivacijsko intervjuirajijetko se provodi
samo i najdinkovitije je ukoliko se kombinira s drugim intemvajama, primjerice
tehnikama kognitivno-bihevioralne terapije te Rayém pristupom. Kao vazni elementni
motivacijskog intervjuiranja istaknuti su empatij@ moguénost reflektiranja verbalne i
neverbalne komunikacije klijenta.

Na kraju prvog dana sastanka raspraviljene su eadikeiu motivacijskog intervjuiranja i
kratkih intervencija. Kratka intervencija je krovpojam koji ukljituje niz aktivnosti, dok
motivacijsko intervjuiranje predstavlja spe&rfu aktivnost unutar intervencije. Zakijw je
raspravljena modwst izrade publikacije koja bi sumirala informacige terminologiji,
implementacijskim izazovima te konkretnim standardnim alatima za provedbu kratkih
intervencija.

Drugi dan odrzan je sastanak na temu implementaaijeoljih praksi. Na p&etku sastanka
predstavljen je mehanizam prikupljanja podataka kwira promocije najboljih praksi
EMCDDA-a, a koji se sastoji od tri glavna informaka kanala: zbirke najnovijih dokaza o
ucinkovitosti intervencija, zbirke europskih smjemici zbirke europskih projekata
(EDDRA). Podaci iz sva tri podéa javno su dostupni na Internet stranici EMCDDA-a
putem Portala najboljih praksi (Best Practice Rpr@ winkovitosti pojedinih projekata
postoji mnostvo dokaza, rheatim, potrebno je dodatno istraziti implementagijojedinih
komponenti intervencija.

Predstavljen je pilot projekt implementacije najibopraksi EMCDDA-a. Prva faza projekta
sastoji se od identifikacije projekata visoke kietk, potom ispunjavanja polu-
strukturiranog upitnika, implementacije pilot istheanja, kvalitativne analize rezultata i
kategorizacije implementacijskih komponenti te @ayodatnih pitanja za EDDRA tablicu.

! Delphi organizacija: www.delphi-gesellschaft.de
2 http://www.inebria.net



U podriju prevencije izdvojeno je nekoliko projekata kgadovoljava EDDRA Il
stupanj kvalitete (model programi), poput EUDAP gmaima Unplugged, Strenghtening
Family Program te Programme for Counteracting Social Patology in Asdalents
Preliminarni rezultati projekta bite dostupni tijekom svibnja 2013. Cilj projekta je
omogLiti razmjenu i promovirati potencijal mreze za implentaciju programa.

U nedostatku evaluiranih icinkovitih programa na nacionalnim razinama, korigeo
implementirati dinkovite programe iz drugih okruzenja. Pri odaljpnograma potrebno je
uzeti u obzir intervencije koje imaju lagi model i programske materijale, a nuzno je i
testirati adaptirane materijale s ciljnom popukiam grupom u cilianom okruZenju. Neki
od cimbenika koji su kljgni za implementaciju programa su dostupnost, dol@zi
ucinkovitosti, identificiranje institucije nadlezneazprovedbu edukacijemonitoring i
procesnu evaluaciju, posebne napomene (npr. progratinkovitiji ukoliko se kombinira
sa strategijama okruzenja), kao i indikacije i kaimdikacije (primjerice hapomena da je
program ginkovit ukoliko se pone provoditi na ptetku epidemioloSke krivulje, odnosno
kad ciljana populacija joS nije zaf®la eksperimentiranje s odenim sredstvom ovisnosti).

Osobit problem u provedbi intervencija predstauljaje-evaluirani projekti, odnosno
intervencije za koje ne postoje dokazi o njihovéipkovitosti. ZakljuEno je naglaseno kako
je potrebno razvijati formalni proces za dobivamjezvola za provedbu preventivnih
intervencija kako bi se izbjegla implementacijadekovitih, ili ¢ak Stetnih intervencija.



