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OSNOVNE

AKTIVNOSTI:

1.) Projekti prevencije zlouporabe droga, krvlju i 
spolno prenosive bolesti te maloljetničkog kriminala 

2.) Rad u penalnim ustanovama KLO, poslije penalni

prihvat i resocijalizacija osoba nakon završenih 

tretmana rehabilitacije

3.) Program smanjenja šteta, odnosno needle exchange



ostale 

AKTIVNOSTI

� Aktivno sudjelovanje u svim preventivnim aktivnostima i 
politikama, vezanim uz sprječavanje širenja virusnih hepatitisa i 
HIV/AIDS –a 
(od sudjelovanja u izradi nacionalne strategije do prijenosa prakse na području RH)

� Inkubator za civilni sektor

� Spona između svih udruga sa područja bivše države u svrhu 
umrežavanja, razmjene prakse i iskustva i prijenosa znanja

� Bliska suradnja sa tijelima lokalne uprave i samouprave (CZSS, 
Grad Pula, PU Istarska – Pula, obiteljski centar IŽ, HZJZ Pula i 
drugi)



KAKO PREPOZNATI  TRENDOVE 
PONAŠANJA KORISNIKA 

DROGA ?

�Po prvi puta:
a) u program zamjene igala pojavljuju se osobe koje dolaze po pribor za 
injektiranje steroida i sličnih supstancija

b) Javljaju se osobe koje imaju visoko izražen problem zbog uzimanja više 
droga i tableta istovremeno

c) Po pomoć dolaze korisnici koji koriste prirodne psihotropne droge (gljive, 
bunika i sl. – biljke iz kojih se mogu dobiti opojne tvari)

d) Psihoaktivne droge (antipsihotici, stimulansi, antidepresivi i halucinogeni) 
su sve učestalije supstancije

e) Psihodelici su izrazito učestala droga



Naša iskustva

PREVENCIJA

� Nakon 8 godina provođenja preventivnih aktivnosti 
(više od 20000 korisnika) i isto toliko evaluacija 

donosi se zaključak:

� preventivne aktivnosti,u potpunosti se, moraju usmjeriti prema negativnim učincima novih droga, heroin kao 
klasično i poznato sredstvo ovisnosti više nije „popularno sredstvo”, 

� Postupno se primjećuje korištenje prirodnih – psihotropnih tvari - biljaka
� Mladi ljudi traže „brze droge” sa pojačanim djelovanjem i niske cijene (naglašavaju i sklonost prema 

uzimanju tvari na koje se sporo razvija fizička ovisnost)
� „Smart shop-ovi” postali su sve češća destinacija i sve bogatiji izvor supstancija koje su: 

JEFTINE, UČINKOVITE, LAKO DOSTUPNE,  PRIHVAĆENE 

ALI IZNAD SVEGA KOD ADOLESCENATA JE IZRAŽENO:
- Neznanje u štetnim učincima, odnosno posljedicama uzimanja od THC-a, sintetskih kanabinoida,  i svih 

ostalih novih droga koje su preplavile naše tržište
- Ovisnici o heroinu često su predmet izrugivanja a ne vide da ukoliko i sami koriste neku vrstu droga zapravo 

spadaju u skupinu  „narko – sve vrste droga a manija= strast” 
- UKRATKO korisnici novih vrsta droga ne vide „problem u konzumiranju modernih supstancija”



Naša iskustva:
DUGOGODIŠNJI 

KORISNICI DROGA



subutex suboxon zamjenjuje subutex

godina supstitucije / nikad 

manje klasičnih heroinskih 

korisnika - kod starih 

heroinskih pojavljuje se 

masovna poliupotreba

Vrsta pribora

1. godina 

provedbe   

2007

ODNOS 

2008:2007 2008

ODNOS 

2009:2008 2009

ODNOS 

2010:2009 2010

ODNOS 

2011:2010 2011

ODNOS 

2012:2011 2012

Porast po 

broju

Porast u % Porast po 

broju

Porast u % Porast po 

broju

Porast u % Porast po 

broju

Porast u % Porast po 

broju

Porast u %

Štrcaljke 
(10,5,2,1 i 
0,5 ml) 3.600 13.355 371% 16.955 4.775 28% 21.730 -2.220 -10% 19.510 -820 -4% 18.690 24.225 130% 42.915

Igle (svih 
dimenzija) 3.730 17.295 464% 21.025 6.095 29% 27.120 2.620 10% 29.740 -165 -1% 29.575 41.425 140% 71.000

Alkoholni 
tupferi 2.760 21.180 767% 23.940 3.410 14% 27.350 -10.400 -38% 16.950 8.010 47% 24.960 21.140 85% 46.100

Lateks 
kondomi 1.000 1.930 193% 2.930 1.400 48% 4.330 -485 -11% 3.845 -750 -20% 3.095 3.770 122% 6.865

Ampule 
destilirane 
vode 2.830 6.060 214% 8.890 4.705 53% 13.595 -3.600 -26% 9.995 -2.690 -27% 7.305 6.210 85% 13.515

Broj 
distribuiranih 
brošura 200 102 51% 302 2.353 779% 2.655 -352 -13% 2.303 112 5% 2.415 -375 -16% 2.040

Vraćeno 
infektivnog 
otpada u KG 32 23 72% 54 82 151% 136 -17 -12% 120 -11 -9% 109 278 255% 386

Izvršene 
akcije 
čišćenja 250 153 61% 403 74 18% 477 -320 -67% 157 7 4% 164 -37 -23% 127

Upućeno na 
rehabilitaciju 
u T.Z. 10 -3 -30% 7 6 86% 13 7 54% 20 -14 -70% 6 2 33% 8



NAŠE MIŠLJENJE I ZAPAŽANJA

� Sve veći broj ovisnika u sustavu skrbi kroz supstitucijsku terapiju
� Sve manji broj korisnika droga odlazi na tretmane rehabilitacije
� Supstitucija je sve češće predmet zlouporabe i ilegalne trgovine
� Zatvori pretrpani, tretman opterećen, 
� Nevladin sektor usporen i ograničen zbog svakodnevnog smanjenja 
sredstava koji se ulažu u prevenciju
� Nevladini kapaciteti su još uvijek nedovoljno iskorišteni te nije 
zaživjela suradnja koja će sustavno pridonositi kvaliteti i raznolikosti 
postizanja zajedničkih ciljeva
� Smatramo da Zdravstveni odgoj nije dovoljna preventivna aktivnost 

� Pozdravljamo i ističemo jako dobru suradnju sa :
PU Istarskom, Ministarstvom pravosuđa, Upravom za zatvorski 
sustav, Ured za droge, Ministarstvom zdravlja, HZJZ



NAŠA PITANJA I DILEME

�Hrvatska ima kvalitetan registar i sustav skrbi 
za korisnike droga (opće poznati ovisnici)

�Dali je Hrvatska spremna na tretman korisnika 
novih droga?

�90-tih godina imali smo tzv. „heroinsku 
epidemiju”, hoćemo li narednih godina imati 
„sintetsku epidemiju” i kako se suprotstaviti 
novim trendovima?


