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SUDJELOVANJA U SAVJETOVANJU O NACRTU  SMJERNICA ZA PSIHOSOCIJALNI TRETMAN OVISNOSTI O DROGAMA U ZDRAVSTVENOM, SOCIJALNOM I ZATVORSKOM SUSTAVU

	Naziv nacrta zakona, drugog propisa ili akta
	SMJERNICE ZA PSIHOSOCIJALNI TRETMAN OVISNOSTI O DROGAMA U ZDRAVSTVENOM, SOCIJALNOM I ZATVORSKOM SUSTAVU


	Naziv tijela nadležnog za izradu nacrta
	URED ZA SUZBIJANJE ZLOUPORABE DROGA

	Razdoblje savjetovanja (početak i završetak)
	2013. – 2013.

	Naziv predstavnika zainteresirane javnosti (OCD, ustanove i sl.) koja daje svoje mišljenje, primjedbe i prijedloge na Smjernice 
	Udruga „Nada“ za suzbijanje zlouporabe droga i pomoć obitelji ovisnika, 23000 Zadar, Franje Petrića 3

	Interes, odnosno kategorija i brojnost korisnika koje predstavljate


	Suzbijanje ovisnosti, pomoć obiteljima ovisnika, 50 obitelji

	Načelne primjedbe


	Smjernice za psihosocijalni tretman ovisnosti :

Predlažemo pokretanje izmjena pravilnika i zakona o doziranju zamjenske terapije. 
Predlažemo da se jasno istakne svrha takvog liječenja, da se odredi vrijeme trajanja terapije i da se predoče rezultati takva načina liječenja (molimo konkretne brojke!).

Koristi od takvog načina liječenja imaju samo farmaceutske tvrtke i pojedini liječnici, a najmanje ovisnici.
Statistike same po sebi variraju iz godine u godinu, a podaci s terena pokazuju da je Zadar preplavljen heptanonima i da je smrtnost ovisnika, ako ne u porastu, onda je konstanta. Isto tako, svaka druga smrt predoziranjem pokazuje da joj je uzrok akutna intoksikacija benzodijazepinima. 
Nemali broj ovisnika ali i liječnika govore kako se teže ‘skinuti’ s metadona nego s heroina. Sami ovisnici priznaju da preprodaju dobivene tablete metadona ili subutexa za kupnju heroina.
Predlažemo finski model „otvorenog dijaloga“ kao uspješnu i naučno dokazanu metodu u liječenju osoba sa psihičkim problemima, da se implementira u našu praksu. To bi značilo uvesti više aktivnosti stručnjaka različitih profila u van bolnički sustav.
Zatvorski sustav: 
Najveći problem u kaznionicama je činjenica što u takvom okružju zatvorenici ovisnici apstiniraju, angažirani su i prate određene programe, dakle, normalno funkcioniraju među zatvorskim zidovima. Problemi se pojavljuju pri izlasku istih na slobodu te ukoliko nemaju podršku obitelji i posao, vrlo brzo se vraćaju starim navikama na put droge i ovisnosti što neminovno sa sobom nosi kaznena djela te povratak u zatvor. No, nakon izlaska iz zatvora, ovisnici bi trebali ostvariti dobru suradnju sa Centrom za socijalnu skrb, Zavodom za zapošljavanje te ostalim institucijama koje
bi im pomogle da se lakše vrate normalnom životu. 

Ukoliko i društvo ne sudjeluje u pružanju pomoći takvim ljudima, svi napori su uzaludni i rijetko završe dobro.
Predlažemo da se oformi „dnevni boravak“ kroz koji bi se korisnici adaptirali na život u zajednici kroz različite radionice. (edukacija žvotnih vještina, psiho-socijalna pomoć, volontiranje i sl.)

Smatramo da bi se trebalo poraditi na destigmatizaciji ovisnika i njihove obitelji.



	Primjedbe na pojedine dijelove Smjernica

	Važno je napomenuti da nekontrolirano davanje heptanona nerijetko rezultira zloporabom i preprodajom.

Želimo skrenuti pozornost na to da se ovakvim načinom određivanja terapije tereti državni proračun, a rezultati nisu nikad prezentirani. Naprotiv, nema dokaza da se itko na ovaj način izliječio. 


	Ime i prezime osobe (ili osoba) koja je sastavljala primjedbe ili osobe ovlaštene za predstavljanje predstavnika zainteresirane javnosti
	Ivanka Ledenko, predsjednica Udruge „Nada“, ovisnici i obitelji ovisnika, članovi Udruge „Nada“ 

	Datum dostavljanja
	24.09.2013


Važna napomena: 
Popunjeni obrazac s prilogom zaključno do 26. rujna 2013. dostaviti na adresu elektronske pošte: ured@uredzadroge.hr 
