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Nastavni zavod za javno zdravstvo PGŽ 

 Aktivno radi na promicanju zdravlja i prevenciji od 1905 

 

Odjeli: 

 Socijalna medicina 

 Zdravstvena ekologija  

 Epidemiologija 

 Mikrobiologija 

 Školska medicina  

 Mentalno zdravlje, prevencija i izvanbolničko liječenje ovisnosti 



Odsjek za promicanje i zaštitu 
mentalnog zdravlja 

Mentalno zdravlje, prevencija i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

Odsjek za izvanbolničko liječenje 
ovisnosti 

Programi promicanja zdravlja i 
prevencije 
 
• Univerzalna  
• Selektivna 
• Indikativna 

 

Posebni programi psihosocijalnog tretmana: 
 
• Grupa za ovisnike u penalnom sustavu  
• Grupa podrške za obitelji ovisnika 
• Grupa za kockare 
• Grupa podrške za majke ovisnice 

Izvanbolničko liječenje  
 
• Drug free approach 
• Održavanje 
• Detox program 
 
 

Prevencija u zajednici 
 
• Povjerenstva za droge 
• Zdravi gradovi/županija 
• Sveučilišni programi i studiji 



Odsjek za promicanje i zaštitu 
mentalnog zdravlja  

 Fiorello la guardie 23, 51 000 Rijeka 

 četiri psihologa, defektolog,  učitelj,  liječnik spec..jz  

 Formiran 2005. 

 

 

Programi:  
 

 Trening Životnih Vještina  

 PATHS -RASTEM program  

 Savjetovalište za mlade 

 Screening Mentalnog zdravlja 

 Info list– Rizik 
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Prvi puta popio žestoko piće ? 

• Drugi oblici rizičnih ponašanja bullying, 
kockanje 

• do 20 % djece niskog samopouzdanja 

• polovica je izložena socijalnom nasilju;  
¼ fizičkom nasilju 

• 12-25% se osjeća odbačeno od vršnjaka 

• više od ½ kaže da se njihovu društvu 
pije, puši ili drogira 

ISTRAŽIVANJE 8. razreda OŠ PGŽ 

Prof. dr.sc. Petar bezinović, 2007 

Prvi put se opio? 
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Univerzalna prevencija   
započeti u nižim razredima  

 

 



Antisocijalno ponašanje 



Kuda usmjeriti ograničene 
resurse, mjere i intervencije? 

 

 

Cilj: 

Manje mentalnih i ponašajnih 
problema djece i adolescenata! 



Screening ? 

 

12 – 27 % adolescenata osjeća poteškoće vezane uz 
njihovo mentalno zdravlje  

 

• depresija,  

• anksiozna stanja,  

• acting-out,  

• poremećaji u ponašanju 
 

 

Svega 15- 30 % onih koji trebaju, dobije pomoć 
   

Veliki raskorak između potreba i pruženih usluga 
 



Zaštita mentalnog zdravlja u RH 

Izmjene zakona o zdravstvenoj zaštititi,  NN150/2008  
– Čl. 101-  zaštita mentalnog zdravlja u Zavodima za javno zdravstvo 

 
 

Nacionalna strategija zaštite mentalnog zdravlja 2009-2013 
– 2. Unaprjeđenje mentalnog zdravlja u dobno-specifičnim i vulnerabilnim populacijama 
– 2.3   Poboljšati prepoznavanje problema duševnog zdravlja kod mladih i adolescenata  
 
– 5. Zaštita mentalnog zdravlja u zajednici 
– 5.3 Razvijati mjere rane intervencije i rehabilitacije u lokalnoj zajednici 

 



Zaštita mentalnog zdravlja u JZ 

Ugovor o provedbi djelatnosti zdravstvene zaštite mentalnog zdravlja, prevencije i 
izvanbolničkog liječenja ovisnosti zdravstvenoj djelatnosti s HZZO 

–  provedba mjera rane detekcije mentalnih poremećaja 
 
 

 
Program mjera za djelatnost zdravstvene zaštite mentalnog zdravlja, prevencije i 
izvanbolničkog liječenja ovisnosti (HZJZ) 
 

– Savjetovanje usmjereno zaštiti mentalnog zdravlja djece i adolescenata 
– Rad na očuvanju mentalnog zdravlja djece i adolescenata s rizičnim ponašanjem 
– Rano otkrivanje, dijagnostika i terapija djece i adolescenata s poremećajima ponašanja i 

problemima  mentalnog zdravlja 
• rad s nastavnim osobljem predškolskih i školskih ustanova u cilju ranog prepoznavanja 

poremećaja ponašanja i problema mentalnog zdravlja djece i adolescenata 



Office for Mental Helath Promotion , Fiorello la guardie 23, 51 000 Rijeka;  tel/fax 335 920 

Screening mentalnog zdravlja u NZJZPGŽ 

Public Health Institute Rijeka 

City of Rijeka Department of Health  

City of Rijeka Department of Education 

Primorsko-goranska County Department for Helath   



S c r e e n i n g 

SDQ   

Redoviti kalendar pregleda i 

cijepljenja uč. 7 razreda 

Analiza 

rezultata 

Preporuka 

roditeljima 

Moguće Izvjesno Ne vjerojatno 

10 % 20 % 70 % 

 Odjel za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

Odjel školske medicine 

Algoritam postupanja 



 
Timska ekpertiza 

20 %  mogući +  10 % izvjesni= 10 % preporuka 

 

 

 

 

 

 

Stručnjak za 
mentalno zdravlje 

 
Savjetovalište za mlade 

 
 
 
 
 
 

Obiteljske prilike 
Znanja, stavovi, osobnost, intenzitet, standardizirani psihološki testovi  

Usluge u NZJZ  

Usluge u zajednici Individualno i grupno savjetovanje  
Psihoterapija 

Modifikacija ponašanja 
Obiteljsko savjetaovanja 

Grupa za roditelje 
Psihijatrijska obrada i farmakoterapija  

KBC Rijeka 
TIĆ 

UZOR … 

Školski stručni 
suradnik Školski liječnik 

Interna uputnica školskog liječnika  



Instrument   

Upitnik Snaga i Poteškoća SDQ 
 

• Emocionalne poteškoće 

• Poremećaji ponašanja 

• Hiperaktivnost-por.pažnje 

• Problemi u odnosima s vršnjacima 
 

Dobro povezan s drugim upitnicima i testovima (p=0.50-0.80) 
•  Youth Self-Report;  

•  CDI Child Depression Inventory;  

•  RCMAS Revised Children’s Manifest Anxiety Scale;  

•  ADHDQ-C Child version of the ADHD Questionnaire 

 

 

 

 

 



Osjetljivost   

U kategoriji visokog rizika (10%) 

• 2/3 onih s psihijatrijskim poremećajima 

• 4/5 onih s ozbiljnim poremećajima  

• 40 % nema vidljive poremećaje prema MKB10 

• Svi imaju podređene poteškoće u funkcioniranju, a 69% ozbiljne poteškoće 
 

 

U kategoriji srednjeg rizika (20 %) 

• 10% ove populacije također ima ozbiljne poteškoće i poremećaje  

 

 

 pomoć prima njih 15-30 % 

 



Osjetljivost   

U kategoriji visokog rizika (10%) 

 
• Hiperkinetski poremećaji  86,1 % 

• Poremećaji ponašanja  76,2 % 

• Depresivni poremećaji   74,6  % 

• Anksiozni   50,5 %  

• Socijalna fobija   72,7 % 

• Drugi poremećaji  

   (pervasivni,tikovi,poremećaji hranjenja)  67,3 % 

• Bilo koji poremećaj    63,3 % 
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Rezultati  

 

 80-90%  uspješnost sudskih mjera  

 80-90% poboljšanje simptoma i ponašanja 

 Ozbiljniji followup u  planu 

Razlozi dolaska u Savjetovalište 

 

 Problemi u ponašanju   50 % 

 Učenje i školske obaveze   20 %  

 Bullying        10 % 

 Socijalna anksioznost   20 %  

Zadržavanje u tretmanu Savjetovališta 

 

 40 %   do 5 puta 

 30 %   5 do 10 puta 

 20 %   više od 10 puta 




