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Prevencija i suzbijanje zlouporabe
droga — grad Zagreb

Obrazovni sustav
e Osnovne i srednje Skole

Zdravstveni sustav

e Dom zdravlja Zagreb, Zavod za javno zdravstvo "Dr.
Andrija Stampar”, bolnicke ustanove

Sustav socijalne skrbi
e Centar za socijalnu skrb grada Zagreba

Nevladine organizacije
Ministarstvo unutarnjih poslova
Policijska uprava zagrebacka



Eksperimentiranje s alkoholom i
drogama u Hrvatskoj i u gradu
Zagrebu



Pijenje alkohola

Pijenje alkohola 10 puta i viSe u zadnjih mjesec dana,
Hrvatska

B Djecaci

T B Devojéice |- - - - ------ -

Pijenje alkohola 10 puta i viSe u zadnjih mjesec dana,

B Decaci

Grad Zagreb

B Devojcice | -

Rizicna konzumacija visa u Hrvatskoj u cjelini nego u
gradu Zagrebu, ali i u Zagrebu visoka sa slabim trendom

smanjivanja




Pijenje alkohola

Pijenje 5 i viSe pi¢a zaredom u zadnjih mjesec dana,

B Djecaci

B Djevojcice

Hrvatska

2011

Pijenje 51 viSe pi¢a zaredom u zadnjih mjesec dana,

B Djecaci

B Djevojcice

Grad Zagreb

Ekscesno pijenje “binge drinking” zabrinjavajuce u oba spola,
osobito kod djevojcCica u kojih je u kontinuiranom porasti




Uzimanje marihuane

Uzimanje marihuane u zivotu, Hrvatska Uzimanje marihuane u zivotu, Zagreb
30 m Djecaci 40 m Djec¢aci
B Djevojcice 3B B Djevojéice|- - - - - - - _ _ ________________________
25 4 - - - | _ _ _ _ T _____d
20 - 18

2007 2011

U Hrvatskoj uzimanje marihuane u zivotu u stagnaciji u djecCaka i
smanjenju u djevojcica, u Zagrebu stagnacija/smanjenje u
djecCaka, ali povecanje u djevojcica




Uzimanje

marihuane

Uzimanje marihuane u posljednjih 30 dana, Hrvatska

1995 1999 2003 2007 2011

Uzimanje marihuane u posljednjih 30 dana, Zagreb

- -| B Decaci

| m Djevojéice

Uzimanje marihuane u zadnjih 30 dana u stagnaciji u Hrvatskoj,
u Zagrebu smanjenje u djeCaka i povecanje u djevojcica




Lijeceni ovisnici o drogama u
Hrvatskoj i u gradu Zagrebu



Lijeceni ovisnici 1998-2012. u
Republici Hrvatskoj

Ukupno lijeceni, ukupno opijatni, prvi put lijeeni, prvi put opijatni
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U sustavu je sve
vise osoba svake
godine, kako
ukupno tako i
heroinskih
ovisnika....

....ali se smanjuje
dolazak
novopridoslih i sve
je manji broj novih
heroinskih ovisnika



LijecCeni ovisnici 1998-2012. u

Republici Hrvatskoj

Prvi put lijeceni

Ukupno lijeceni Ukupno opijatni Prvi put lijeceni opijatni
1998 2750 2085 1466 1048
1999 3048 2057 1657 893
2000 3899 2520 2026 1009
2001 5320 3549 2548 1066
2002 5811 4061 2067 846
2003 5678 4079 1840 802
2004 5692 4100 1600 716
2005 6512 4798 1817 838
2006 7428 5612 2002 877
2007 7464 5703 1779 800
2008 7506 5846 1700 769
2009 7733 6251 1463 667
2010 7550 6175 1161 430
2011 7665 6198 1151 343
2012 7855 6357 1120 313




Lijeceni ovisnici 2007-2012. u

gradu Zagrebu
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U gradu Zagrebu su
trendovi stabilniji -
ukupno lijeCenih
osoba je oko 2300,
broj heroinskih
ovisnika je
uglavnom
stabilan.....

....takoder se
smanjuje
novopridoslih i
smanjuje se broj
novih heroinskih
ovisnika



Lijeceni ovisnici 2007-2012. u

gradu Zagrebu

Prvi put

Ukupno Ukupno Prvi put lijeCeni

lijeCeni opijatni lijeCeni opijatni
2007 2385 1694 596 216
2008 2281 1626 532 182
2009 2260 1704 437 159
2010 2253 1673 399 90
2011 2331 1703 414 73
2012 2310 1707 365 62




Neke znacajke ovisnicke
populacije u Hrvatskoj i gradu
Zagrebu

Prosje¢na dob: 33,1 godina muskarci, 31,8 godina zene

Prosje¢na dob pocetka eksperimentiranja: 16 godina

Prosje¢na dob dolaska na lijeCenje: Zagreb 24,9 godina, Hrvatska 26,3 godine
Muskarci:zene - 5,1:1

Obrazovanje - 60% zavrsilo srednju Skolu

Stanovanje - 75,4% s obitelji/partnerom

Zaposlenje - 38,6% stalni/povremeni/“rad na crno”

Ukupno umrlih = RH 165, grad Zagreb 54

Rizici od zaraznih bolesti koje se prenose krvlju - dijeljenje pribora u posljednjih
mjesec dana 3%



Kriminalitet droga

Broj kaznenih djela 1322
Broj prekrsajnih prijava 85
Broj zapljena 1551

LijeCeni ovisnici sa sudskim problemima sada
30,9%

Lijeceni ovisnici sa sudskim problemima u proslosti
59%



Kako sprijeciti



Skolski preventivni programi
zlouporabe droga -SPP

Provode se u odgojno-obrazovnim ustanovama

kontinuirano u vecini osnovnih i srednjih skola u
gradu Zagrebu.

Ukljucuje ucenje zivotnih (socijalnih) vjestina,
osnazivanje mladih u rjeSavanju problema,
prevladavanje kriznih situacija, izgradivanje
p02|t|vn|h stavova prema zivotu, ucenje
samopostovaniju i sl.

Obvezni kurikulum Zdravstvenog odgoja
obuhvaca teme prevencije ovisnickog

ponasanja u svim generacijama osnovnih i
srednjih skola



Programi smanjenja potraznje droga u
Gradu Zagrebu

"Sportske igre mladih”

Gradski ured za zdravstvo, u suradnji s Udrugom za
sport i rekreaciju, organizira tradicionalne Sportske
igre mladih, na kojima sudjeluju djeca i mladi,
gradani Grada Zagreba, u razliCitim sportovima.

Na ovogodisnjim 15. sportskim igrama mladih u
Splitu sudjelovalo je oko 2 000 natjecatelja, djece i
mladih iz Grada Zagreba.




Suradnja s Policijskom upravom
zagrebackom

e ,Mogu ako ho¢u™ - MAH 1i MAH 2

posjet podrucnoj policijskoj postaji i interaktivno predavanje - radionica koju provde
policijski sluzbenici sa ucenicima te njihovim roditeljima na teme vandalizma, te
prevencije rizicnog i ovisnickog ponasanja.

e , NE, zato jer NE"

predavanja o posljedicama zloporabe droga, zakonskoj regulativi itd.
Sudjeluju ucenici prvih razreda srednjih skola.

e "Prevencija i alternativa”

predavanje za Seste razrede
e “Sajam moguénosti”

Cetvrti razredi 0S



Zdravstveni sustav u gradu Zagrebu i
ovisnicka populacija

e Zavod za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar

— Primarna i sekundarna prevencija i multidisciplinarna
suradnja sa svim sustavima ukljucenim u tretman
ovisnika

e KBC Sestre milosrdnice

— Bolnicki i izvanbolnicki tretman
e PB Vrapce
e PB Sveti Ivan

e Dom zdravlja Zagreb

- ordinacije primarne zdravstvene zastite/obiteljske
medicine



Zdravstveni sustav u gradu
Zagrebu i ovisnicka populacija

U 2012. lijeCeno ukupno 2.310 osoba

e U bolnickom sustavu 340
- PB Vrapce 156
— KBC “Sestre milosrdnice” 95
— PB Sv. Ivan 60
— Ostale bolnice 29

e Izvanbolnicki sustav

— SluZba za prevenciju ZJZ “A. Stampar” 1.400
— KBC “Sestre milosrdnice” 1.053



A sto poslije?



Neviadine udruge i organizacije

Udruga za unaprjedenje kvalitete zivljenja“LET"
“Program smanjenja Stete” - intravenski ovisnici

Udruga za sprecavanje, informiranje, djelovanje i
resocijalizaciju™SIDRO"
"Iz tame u svijetlo”

Ukljuci se - zasluzio si
Resocijalizacija nakon terapijskih zajednica i kaznionica

Klub lijecenih ovisnika ,,12 stepenica"

"Obiteljske grupe Kluba ovisnika i posredovanje pri uposlenju
clanova”



Neviadine udruge i organizacije

Udruga roditelja ,,Zajednica susret"
“Ususret neovisnosti”

Udruga “"Zajedno idemo dalje” - ZID
“Pogledaj me, dodirni me, prihvati me”

Udruga “jedni za druge”
“Resocijalizacija kroz aktivnosti rehabilitacije osoba s invaliditetom
— terapijsko jahanje”



Zakljucno

U mladih I]e pijenje alkohola velik i sve prisutniji problem, osobito
kod mladih djevojaka

Eksperimentiranje s marihuanom u relativnoj stagnaciji u djecaka,
ali ne i u djevojcica

Vrlo malo znamo o uporabi (zlouporabi) novih sintetskih sredstava
(“legal highs”)

Epidemioloski podatci e se sve vise morati temeljiti na neizravnim
izvorima (otpadne vode, ciljana istrazivanja u populaciji novim
metodama, podatcima o smrtima zbog otrovanja...)

Potrebno je i zanoviti i primjenjivati legislativu te razviti
komunikacijske mreze ranog upozoravanja



Zakljucno

Mjere preventive usmjeriti osnazivanju samopostovanja i pravilnog i
odgovornog donosenja odluka te unaprjedenju
multidisciplinarnog djelovanja

Obrazovati i pravodobno informirati sve koji su ukljuceni u
preventivni ili tretmanski rad s eksperimentatorima i/ili
ovisnicima

Podizati razinu svijesti u populaciji — vrlo je opasno dozvoliti da
prevlada percepcija kako je problem ovisnosti rijesen ili manje
vazan

Podrzati i odrzati sustav prevencije i tretmana prema Nacionalnoj
strategiji koji je dokazano djelotvoran

. i osnaziti djelovanje prema drugim ovisnostima, kako “starima”
tako i novima






